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Uwod,

Ui ste bice svetlosti

Vi ste bice sacinjeno od svetlosti, ljubavi i inteligen-
cije. Ove karakteristike su srz Ciste energije. Znaci, vi ste
energetsko bice. Ponekad se ne osecate takvim. U stvari,
mozda se osecate potpuno suprotno energicnom. Ipak,
posedujete neograniCenu energiju u sebi upravo sada, a
ta energija ima znacajne moci.

Vase misli kontroliSu protok energije u vama i oko
vas. Ono o ¢emu razmiSljate odreduje kako se osecate i
Sta dozivljavate. Razliciti energetski centri u vaSem telu i
oko njega su pod uticajem toga kako razmisljate. Drugim
reCima, stvari na koje se najvise koncentriSete — novac,
duhovnost, odnosi sa ljudima i tako dalje - uti¢u na vase



energetske centre. Ovi centri izgledaju poput ventilatora
¢ija se krila poklapaju. Mi ih nazivamo cakre, Sto na sta-
rom isto¢njackom jeziku, sanskritu, znaci toc¢kovi.

Iako u telu postoje mnoge cakre, vidovnjaci, mediji i
iscelitelji se obi¢no bave samo glavnim ¢akrama koje se
nalaze pored hormonalnih zlezda i usmeravaju vitalnu -
votnu energiju (zove se ki, ¢i ili prana) kroz telo kako bi
obezbedile vitalnost. One su poput dugmica na fliperu
koji guraju loptice po terenu. Ova zivotna energija izvire
iz bozanskog i omogudava pristup celokupnoj mudrosti
ili vidovnjackoj informaciji.

Vase Cakre sve vreme zrace energiju i primaju je. Ako
se drzite negativnih misli, vaSe ¢akre postaju prljave, pu-
ne guste i mracne energije. Prljave cakre ne mogu da
emituju dovoljno energije i vi se tada osecate tromi i van
ravnoteze. Takode, gubite dodir sa svojim unutrasnjim
duhovnim sposobnostima.

Za svaku situaciju o kojoj obi¢no razmisljate postoji
odredena cakra. Postoji cakra koja se odnosi na misli o
novcu i karijeri, vezama, buduc¢nosti, apetitima i nac¢inu
zivljenja, ciljevima i teznjama. Ako sve svoje misli zasni-
vate na ljubavi i veri, ove ¢akre funkcioni$u na savrSeno
zdrav nacin. Vasa energija i Zivot teku glatko, i vi zivite u
ravnotezi i blazenstvu.

Ipak, gotovo svako je sklon da se brine i opterecuje
zivotom. Cakra tada postaje prljava, skupi se ili natekne.
Kao posledicu toga iskusic¢ete zamor ili mlitavost, a da ne
shvatite zbog Cega.

=

Cakre uti¢u i na vase intuitivne sposobnosti. Kad su ¢a-
kre ociScene i uravnotezene, lako mozete razluditi infor-
macije o svojoj buduénosti i drugim ljudima, i Cuti glaso-
ve Boga i andela.

U ovoj knjizi ¢ete nauditi funkcije glavnih ¢akri i ezo-
tericne metode kako da ih odistite od straha. Vase prirod-
no stanje je ono koje je puno energije, intuicije i kreativ-
nosti. Nije potrebno da iSta dodate sebi kako biste uzivali
u tim karakteristikama - vi ih ve¢ posedujete, duboko u
sebi. Poput skulptora koji mora da odstrani delove kipa
koji nisu deo krajnjeg ostvarenja, sve Sto treba da uradite
je da rasterate strahove kako biste razotkrili svoje unutra-
Snje kvalitete.



Proo poglavlje

FunRcije vasih cakri

U vama i oko vas nalaze se stotine Cakri. U stvari, sva-
ko zivo bice, ukljucujudi i Zemlju, ima ¢akre. Hajde da
obratimo paznju na glavne cakre koje uti¢u na nas$ svako-
dnevni Zivot. One se nalaze duboko u centru vaseg du-
hovnog tela. Cakre u donjem delu tela se okreéu sporije
od onih u gornjemn delu tela i glavi. Isto tako, donje ¢akre
se odnose na materijalni svet, dok su gornje usmerene na
vi$e duhovne probleme.

Cakre se okre¢u u smeru kazaljke na satu. Zamislite
sebe kako posmatrate ventilator koji se okrece, poput
srebrnastih ventilatora za hladenje na industrijskim zgra-
dama. Kad direkino gledate u neke osobe, njihove cakre
izgledaju kao ventilatori koje posmatrate sa strane, a one
bi licile na ventilatore koji se okrecu kad biste ih gledali
sa visine.
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Kao $§to su spori svetlosni talasi toplih boja, tako su
donje, sporije cakre u nijansama crvene, narandzaste i
zute. Gornje Cakre, koje se okrecu brze su u hladnim ni-
jansama zelene, plave, ljubicaste i purpurne. Kad jednom
oCistite svoje cakre, ponovo cete uspostaviti sposobnost
da vidite cakre u svom telu i u drugima. Pored toga, moci
cete da vidite 1 aure, kao Sto ¢e malo kasnije biti obja-
Snjeno.

Korenska caRra

Ova cakra se nalazi na korenu kicme i okrece se naj-
sporije od svih glavnih cakri. Njeno sporo kretanje stvara
sjajnu boju rubina. Kad je korenska cakra ociScena, ona
sija belim kristalnim svetlom, pomesSanim sa jarkom ni-
jansom crvene boje. Cista korenska ¢akra izgleda poput
sjajnog rubina pod jarkom svetloS¢u. Kad je zaprljana,
korenska cakra dobija mutnu, tamnocrvenu boju.

Korenska cakra je povezana sa problemimakoji se od-
nose na fizicku sigurnost i na nju uti¢u vase misli i ose-
¢anja o:

» stanju: novcuy, uStedevini, racunima, penziji, eko-

nomiji, kockanju i lutriji.
e Karijeri: kako zaraditi dovoljno, biti na ,pravom”
posluy, o problemima sa zdravstvenim i penzionim

osiguranjem, o prevozu do posla i sa posla, briga o
otpustanju ili napredovanjui misli o buducnosti.

|5

D

« Kucda: Zelja za preseljenjem, osecaj sigurnosti, sta-
nje i energija vaSeg doma, raspored stvari po kudi
(Feng Sui), odrzavanje doma i misli o kupovini
kuce.

« Fizicka bezbednost: osecaj bezbednosti ili nebe-
zbednosti.

« DPotrebe: imati dovoljno hrane, dovoljno odece za
sebe 1 svoje voljene.

« Posedi: vozila, namestaj, nakit i oprema koja se
odnosi na posao.

Strahovi koji se odnose na zadovoljavanje vasdih fizic-
kih potreba cine da se korenska cakra smanji i postane
tamnija i prijava. Vi bukvalno gusite korensku cakru bri-
gama o novcu, karijeri i posedovanju. Ovo stvara osecaj
nedovoljnog i ogranicenog, kao da nikada nicega nema
dovoljno. Zagusena korenska cakra obi¢no stvara samo-
prorocanstvo kad su u pitanju materijalni izazovi.

Opsednutost novcem, karijerom i posedovanjem -
mentalni sklop preambicioznih - stvorice prljavu koren-
sku cakru koja je izuzetno uvecana.

Nema ni¢egloSeg u velikim ¢akrama. Cak é¢emo kasni-
je u ovoj knjizi raditi na uvecanju svih vasih cakri. Pro-
blem je kad su sve cakre razlicite velicine. Opsesivnosti
stvaraju neravnotezu, jer Cine da neke cakre budu vece
od ostalih. Procis¢avanje cakri pomaze da se sve one iz-
balansiraju da postanu jednake velicine i Ciste.
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Sakralna cakra

Druga glavna korenska ¢akra nalazi se na pola putaiz-
medu pupka i korena ki¢me. Sakralna ¢akra se okrece br-
ze od crvene korenske ¢akre, tako da se javlja kao prediv-
na narandzasta boja. Uravnotezena i Cista solarna ¢akra
sija bledom, belom unutrasnjoséu. Prljava sakralna ¢akra
je obojena nagorelom narandzastom nijansom.

Na sakralnu éakru uti¢u vase misli koje se odnose na:

« Potrebe za fizickim zadovoljstvima: hrana, pide,
seks ili trazenje izazova.

» Zavisnosti: droga, alkohol, hranai ostale supstan-
ce.

« Vase telo: navike fizickog vezbanja, ritam spava-
nja, tezina, visina i misli o svom izgledu.

Ako ste zabrinuti ili pod stresom bilo zbog-¢ega Sto se
tice vaseg tela, sakralna ¢akra Ce se skupiti i postati prlja-
va. Kao posledicu toga mozete osetiti zamor ili manjak
energije. S druge strane, ukoliko ste opsesivni kad je u
pitanju vase telo, sakralna ¢akra ce biti prljava i uvecana.
Da ponovim: nema niceg loSeg u tome da imate veliku
¢akru. Samo hoéemo da osiguramo da sve vase cakre bu-
du dCiste i jednake velicine.

Solarna cakra

Treca glavna ¢akra, koja se naziva ¢akra solarnog plek-
susa, nalazi se upravo iza pupka. Ona se okrece brze od
korenske i sakralne ¢akre, tako da se javlja u nijansama
jasnozute boje. Cista i uravnotezena solarna ¢akra izgleda
poput lopte sunceve svetlosti sa zutim i jarkobelim sjaj-
nim svetlom. Kad se ¢akra solarnog pleksusa uprlja, ona
dobija mutnu nijansu zute boje pomesane sa smedim i
crnim tackama.

Na solarnu ¢akru uti¢u misli i osecanja o:

« Modi: sttah Sto ste mocéna osoba ili zelja da to
postanete, strah od autoriteta, opsednutost mo-
¢i, zabrinutost zbog drugih ljudi ili naroda koji su
zadobili veliku mo¢; sadasnja ili prosla iskustva u
kojima ste se osetili ugrozenim zbog druge osobe.

« Kontroli: strah da vas drugi kontrolisu; strah od
gubljenja kontrole; Zelja da uspostavite kontrolu
nad sobom, situacijama ili drugim ljudima; sada-
S$nja ili proSla iskustva u kojima ste se osecali kon-
trolisani ili bez kontrole.

Ukoliko se plasite da drugi pokusavaju da vas nadvla-
daju ili kontroliSu, vasa cakra solarnog pleksusa postace
tamnozuta i smanjice se. Ukoliko vas opsedaju misli o
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kontroli i dobijanju modi, ¢akra ce se uvecati i dobice za-
mucenu zutu boju.

U toku vezbi prociscavanja c¢akri koje su opisane u
ovoj knjizi, mozete se osloboditi strahova i opsesija u so-
larnoj i ostalim ¢akrama.

Srcana cakra

Cetvrta glavna tacka koja se nalazi u centru grudi
naziva se sr¢ana Cakra. Ona predstavlja pocetak gornjih
Cakri koje se odnose na duhovne stvari. Donje ¢akre se
uglavnom odnose na fizicke i materijalne stvari. Sr¢ana
¢akra je divne zelene boje i okrece se srednjom brzinom.
Ociscena i uravnotezena sr¢ana cakra izgleda poput sjaj-
nog smaragdnog dragulja koji je obasjan svetloscu. Prlja-
va sr¢ana cakra je zagasitozelene boje.

Na sr¢anu cakru uticu misli i osecanja koja se ticu:

e« Veze: sa majkom, ocem, macehom, o¢uhom, bra-
com, sestrama, dedom, babom j ostalom rodbi-
nom; prethodnim ljubavnicima ili supruznicima;
prijateljima; kolegama; poslodavcima; ucitelji-
ma; strancima 1 vr$njacima.

e« Ljubavi: bozanske ljubavi od Boga i svog viseg bi-
¢a; romanticne, platonske i porodi¢ne ljubavi.

1Y

« Odnosa sa drugima: zavisnost, nefunkcionalne
zavisne veze ili opsednutost nekom osobom.

« Prastanja i neprastanja: sebi samom; nekom dru-
gom (zivom, preminulom, slavnom, prijatelju ili
¢lanu porodice); nekoj zemlji, grupi ljudi, viadi-
noj agenciji ili organizaciji.

Svaki strah od davanja ili primanja ljubavi ucinice da
se sr¢ana ¢akra smanji i uprlja. Odnosi zavisnosti i opse-
sija Ce uvecati i zakrciti sr¢anu ¢akru. U oba slucaja, neci-
sta sr¢ana cakra sprecava osobu da oseti dubeko blazen-
stvo prave ljubavi.

Gotovo svako se pribojava iskustva pravog zajedni-
Stva i intimnosti sa nekom osobom, pre svega jer je ve-
¢ina iskusila bol u ljubavnoj vezi. Kao posledicu toga,
verovatno ljubav povezujemo sa bolom. Tada podizemo
ograde u nasoj sr¢anoj ¢akri kako bismo sprecili da izgu-
bimo kontrolu i penovo se zaljubimo (iz straha da ne bu-
demo ponovo povredeni). Ipak, nade boZansko poreklo
je duhovna ljubav. Ljubav je izvor svih nasih snaga, svega
Sto nam je potrebno i za ¢ime ¢eznemo. Kad blokiramo
svest o ljubavi, blokiramo sve. U radu na pro¢i§cavanju
¢akri koji sledi, radicemo sa andeoskim kraljevstvom ka-
ko biste izlecili ove strahove.

Srcana cakra je centralna komponenta u razvijanju in-
tuicije i Cistih osecanja.

Sto vise procistimo i otvorimo nase sréane cakre, vedi
su intenzitet i tacnost naSih ¢istih osecanja.
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Grlena cakra

Peta glavna ¢akra nalazi se u oblasti Adamove jabu-
¢ice i naziva se grlena c¢akra. Ona se vrti brzo i njena bo-
ja je plava poput neba. Cista grlena ¢akra izgleda poput
sjajnog suncanog dana, dok prljava izgleda kao suinoran,
turoban dan.

Na grlenu c¢akru uticu misli i ose¢anja povezana sa:

« Pricanjem istine: sebi, voljenim osobama, klijen-
tima i muSterijama, kolegama i poslodavcima i va-
§oj publici.

« Komunikacijom: pevanjem, pisanjem, govorom,
umetnickim radom, usmeravanjem duhovnih
snaga, poducavanjem.

« Zahtevima da se vaSe potrebe ispune: upucenim
Bogu, voljenim osobama, poslodavcima, kolega-
ma i sebi.

Stahovi od komunikacije ¢esto smanje grlenu ¢akru i
stvore fizicku nelagodu u tom delu. Opsesivnost kad je u
pitanju komunikacija moze preterano da stimulise grlenu
¢akru §to dovodi do neuravnotezene i neproporcionalno
uvecdane cakre.

Lo

Usne cakre

Sesta i sedma ¢akra nalaze se u unutra$njosti glave,
neposredno iznad levog i desnog uveta. One su nagnute
pod uglom od 30 stepeni i isijavaju prelepom nijansom
crvenkasto-ljubi¢aste boje. Ciste usne cakre izgledaju
poput sjajnih kestenjastih dragulja, pomesanih sa odsja-
jima belog i bledoljubicastog. Prljave usne cakre izgleda-
ju neprozirno, bez svetlosti koja prolazi kroz njih. One su
tamne i boje blata.

Usne cakre se odnose na vaSe misli i osecanja o:

« Bozanskoj komunikaciji: vasa Zelja ili nevoljnost
da ¢ujete glas Boga i duhovnog carstva.

« Ono §to cujete ili ste culi: mentalno ponavljanje
strahova od ljubavi, neprastanje nekome ko vas je
verbalno povredio, negativne ili pozitivne poruke
koje ste primili putem medija, sadrzaj i energija
muzike, buka iz okoline.

« UsSne cakre su vazne u razvijanju sposobnosti ja-
snog sluha. Dobar sluh vam omogucava da jasno
Cujete glas Boga, vaSeg viSeg bica, andele i bo-
gocoveka koji se spustio na zemlju poput Isusa,
Kuan Jina, Bude, Mojsija, KriSne i Muhameda.
Usne cakre se cesto zagluSe ukoliko odbijamo da
oprostimo nekome ko nam je uputio reci koje su
bolele. Takode postaju mracne, prljave i smanje
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se ako se plasimo da ¢ujemo Bozju poruku iz bilo
kog razloga.

Trece oo

Osma glavna ¢akra se nalazi izmedu oéiju. Cesto je
nazivamo smeda cakra, ili ajna. Ipak, najceSce je nazi-
vamo trecim okom, i za to postoji dobar razlog. Ako za-
tvorite oc¢i, nekoliko puta duboko udahnete i izdahnete,
pa usmerite paznju na prostor izmedu oc¢iju, pocecete da
raspoznajete predmet ovalnog oblika sa unutrasnje stra-
ne. To je vasSe trece oko i ono gleda na vas. To je oko vaSeg
istinskog bica ili vaSeg visSeg bica. Trece oko je okrenuto
ka vama, jer u vama sve lezi. Ne postoji niSta drugo osim
onog Sto vam je na srcu i u mislima. Materijalni, spolja-
Snji svet koji postoji odvojeno od vas je samo iluzija.

Trece oko snima film vaseg celog zivota, ukljucujudi
sve Sto mislite, osecate i Cinite. Takode snima sve emocije
koje ljudi, sa kojima se srecete, gaje prema vama. Jednom
kad budete presli na onu drugu stranu, gledacete taj film
dok budete presabirali svoj zivot.

Trece oko se malo razlikuje od ostalih ¢akri, jer u sre-
dini ima oko. Oko njega se nalazi energetski centar koji
zraCi tamnoplavom, indigo bojom, sa odbljeskom bele i
iskrama purpurne svetlosti.

Na cakru treceg oka uticu misli i osecanja povezana
sa:
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« Buducnoscu: vasa teznja ili odbijanje da jasno sa-
gledate Sta vam ona donosi.

» Prosloscu: ako vas je uplasila neka vizija koju ste
doziveli, ili ste bili proganjani u sadaSnjem ili pro-
Slom zivotu zbog svojih vidovnjackih sposobno-
sti (vidovnjake su u proslosti ¢esto optuzivali da
su ,vesci“; deca kojoj je receno da imaju vidov-
njacke sposobnosti i ¢uju ,zle” glasove, Cesto su
zatvarala svoje trece oko).

e Verovanjima o duhovima: vasa zelja da vidite, ili
strah od videnja andela ili prikaza.

Kad je ¢akra treceg oka prociScena, videcete kako vas
posmatra oko vaSeg viSeg bica. Ukoliko vidite na njemu
kapak, to znaci da je trece oko zatvoreno. Kapak moze bi-
ti potpuno spusten, delimi¢no otvoren ili moze da trep-
ce. Trece oko moze imati i potpuni zastor koji sasvim za-
klanja duhovne vizije.

Krunska cakra

Deveta glavna cakra nalazi se unutar glave blizu teme-
na i izgleda poput plafonskog ventilatora u jasnoj, kra-
ljevsko-ljubicastoj boji. Krunska ¢akra je kruna nad svim
¢akrama u naSem telu. Ona je vazna zbog jasnog sazna-
vanja, Sto je sposobnost da se prime misli, informacije i
ideje od bozanskog uma ili kolektivne podsvesti.



Oni koji poseduju velike sposobnosti jasnog saznava-
nja mogu da zadu u bogatstvo stvaralastva i izamiteljstva
kojima obiluje duhovni svet.

Na krunsku ¢akru uti¢u misli i osecanja o:

e Bogu: da li smo mu bliski, otudeni od njega, rav-
nodusni prema njemu ili ljuti na naseg tvorca.

« Religiji ili duhovnosti: ako smo imali lo8e isku-
stvo sa formalnom religijom, na$ bes i neprastanje
mogu zakrciti krunsku ¢akru.

« Bozanskom vodstvu: na$a osecanja o primanju
usmerenja ili ideja od univerzalne sile. Pojedine
ljude plasi pomisao da im ,neko” govori $ta da
rade, makar taj neko bio Bog ili kolektivna pod-
svest.

» Poverenju: nasa voljnost ili nevoljnost da prima-
mo porukeili znanja iz eteri¢nog sveta, bez sazna-
nja ,kako® to znamo.

Cista krunska ¢akra svetli prelepim, bogatim nijansa-
ma ljubicaste boje sa odsjajem dijamantski belog svetla.
Krunske ¢akre koje su zakréene neizle¢enim emocijamai
gorkim mislima o bozanskom vodstvu, Bogu, ili negativ-
nim religijskim iskustvom, izgledaju mra¢ne poput no¢-
nogneba. Na srecu, ¢akre se lako procis¢avaju tehnikama
poput onih koje ¢emo kasnije opisati u ovoj knjizi.

}
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Qabela cakn

Krunska ¢akra
Usne ¢akre
Grlena ¢akra
Src¢ana ¢akra
Solarna ¢akra
Sakralna ¢akra

Korenska ¢akra
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Ovo je pregled imena, mesta, funkcija i boja glavnih ¢a-

kri:

cakra
lokacija

G

1
Knunska

Unutrasnja strana temena glave

A

Vv
Trece oko
Izmedu o¢iju

N

E
Usne cakre
[znad uéiju unutar glave

Grlena
Adamova jabuéica

C

A
Sr¢ana
Grudi

K
R

Solarna
Stomak

I

Sakralna

7-10 cm ispod solarnog pleksusa

Korenska
Koren ki¢me

Uticaj boja
Sposobnost saznanja i
Kraljevsko-ljubicasta
bozansko vodstvo

Spoznaja nevidenog
Tamnoplava

Jasan stuh
Crveno-ljubicasta

Komunikacija
Svetloplava

kazivanje istine

Ljubav, samorea-
Smaragdnozelena

lizacija

1}406 i kontrola

Zuta

Fizicke zelje i apetiti
Narandzasta

zavisnostl

Zabrinutost za prezi-
Crvena
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vijavanje i opstanak,
novac, skloniste i osnovne

materijalne potrebe
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Meditacije za prociscavanje caRni

Skoro svakog dana nade misli ophrvane su strahom.
Cesto naletimo na ljude ili situacije koje izazivaju neku
vrstu straha. Tako uvla¢imo energiju straha u nase Cakre.
Zato je dobra ideja da ih svakodnevno cistimo. Bas kao
Sto se svakodnevno kupate i umivate, takoi telesnoj ener-
giji pogoduje stalno procidcavanje.

Procidc¢avanje Cakri se radi u dva koraka:

» Ciscenje: oslobadanje negativnih oblika misli i
etericnih veza u ¢akrama; i

» Balansiranje: uvecavanje cakri kako bi bile iste ve-
li¢ine.



Velicina cakri se smanji kad su nam misli pune straha,
a vezane su za stvari koje se ticu smanjenih ¢akri. One
se nesrazmerno povecaju u odnosu na druge cakre kad
postanemo opsednuti u vezi sa stvarima koje se ticu od-
redene Cakre. Na primer, strah u vezi s novcem smanjice
korensku cakru. Opsednutost sticanjem novca stvorice
nesrazmerno veliku ¢akru.

Nema niceg loSeg u vezi sa velikom ¢akrom; to je, u stva-
ri, zdravo. Jedino je potrebno odrzati jednake velicine ca-
kri kako bi kroz njih energija strujala nesmetano.

Prljave ili neuravnotezene cakre daju osecaj lenjosty,
zamora i ociglednih blokova u kreativnosti i blagostanju.
Ciste i uravnotefene Cakre otvaraju tok energije, daju
nam nove ideje i sposobnost jedinstva.

Postoji mnoStvo nacina da se ociste Cakre i ja sam za-
hvalna $to su nam te opcije dostupne. Zadovoljstvo je
imati mogucnost razlic¢itih rutina prociSc¢avanja cakri.
Ako sam u Zurbi, koristi¢u krace metode, a duge i potpu-
nije ostavi¢u za trenutak kad budem imala vise slobod-
nog vremena.

U ovoj knjizi opisacu nekoliko mojih omiljenih meto-
da. Zelim da vas ohrabrim da svaku isprobate kako biste
ih uvrstili u svoj repertoar. Naravno, koristicete metode
koje vam se Cine najefikasnijim i najudobnijim.

Meditacija kao metod cis¢enja caluri je verovatno naj-
rasprostranjenija. Koristim sledecu meditaciju za sebe,
svoje studente i klijente. Snimljena je sa muzikom u po-
zadini koju izvodi andeoski pijanista Rendal Lionard, a
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nalazi se na mojoj audio-kaseti Pro¢i§éavanje ¢akri (Hay
House, 1997).

Ove meditacije traju po 12 i 1S minuta. Smatram da
svako od nas moze da odvoji toliko vremena u danu is-
punjenom obavezama. Postoji jutarnja meditacija i njom
se radosno zapocinje dan pozitivhim namerama koje da-
ju snagu. Vecernja meditacija Cisti bilo kakvu negativnu
energiju koju ste tokom dana nakupili i doziva andele u
snove.

Osnovna uputstva za meditacije

Ako nikada ranije niste meditirali, evo nekoliko uput-
stava koja ¢e vam pomoci u tome. Naravno, najvaznije
instrukcije u meditiranju - ili bilo ¢emu drugom $to radi-
te — dolaze od vaSeg unutrainjeg osecaja. Cinite ono $to
vam prirodno dolazi i tako cete slediti krajnji autoritet.

Kao prvo, pronadite mimo mesto gde se mozete osa-
miti i nakojem vam niko nece ometati misli. To moZe biti
kutak u spavacoj sobi, kupatilo, basta, park, pa ¢ak i auto-
mobil. Sledece je da se udobno smestite. Nema potrebe
da lomite noge u neudobnom polozaju; nije potrebno da
se mucite kako biste postigli unutrasdnji mir. Umesto to-
ga, sedite u najprirodniji polozaj. Zatim zatvorite o¢i ili
uperite pogled nadole kakobiste sprecili bilo kakvu vizu-
elnu distrakciju.



Nakon toga dva-tri puta udahnite i izdahnite dubo-
ko, najvise sto mozete. UdiSite kroz usta i izdisite na nos.
KKad udahnete, zadrzite vazduh nekoliko sekundi, pa tek
onda potpuno izbacite vazduh.

Dok meditirate, vase nize bice, ego ¢e pokusati da vas
ometa. To ¢ini, jer se boji da ¢ete nac¢i dusevni mir. Uko-
liko ste usredsredeni na mirnocu i ne bojite se, ego ce iz-
gubiti moc¢ da vas kontroliSe pomocu straha. Tako ce vas
ego bombardovati trivijalnim mislima, poput neplacenih
racuna, saobracaja, konflikata ili mislima o telu. Veoma
je vazno da se ne borite sa egom, kao i da se ne ljutite na
njega. Ljutnja daje egu dimenziju stvarnog i moc. Istina
je da on nije niSta drugo nego iluzija, poput no¢ne more.

Ako vam se u toku meditiranja javi misao koja se za-
sniva na strahu, primetite je i jednostavno odbacite. Mo-
zete je odbaciti tako Sto cete je zamisliti kao balon od
sapunice i sebe kako taj balon dodajete svom andelu-cu-
varu. Ili mozete zamisliti kako isijavate svoje unutrasnje
bozansko svetlo na tu misao punu straha, pa posmatrajte
kako ona nestaje. Takode mozZete izdisati tu misao punu
straha, a udisati misao punu ljubavi i istinske snage.

U toku meditacija koje slede, procitacete mnoge
afirmacije koje se bave oslobadanjem. Primeticete da je
uobicajen deo tih afirmacija sledece: ,Voljan sam da se
oslobodim...” Takve afirmacije su izuzetno uspesne.

Ako ste spremni da se oslobodite misli koje vam od-
uzimaju snagu i mo¢, i ako paznju usmerite na koncen-
traciju smirene snage, onda je va$ uspeh zagarantovan.

Andeli mi stalno ponavljaju: , Tvoje iskustvo je stvore-
no zahvaljujudi tvojim namerama.” Ako smo voljni da se
oslobodimo negativnog nacina razmisljanja, onda se te
negativnosti oslobadamo brzo ilako. Sve §to je potrebno
je nasa volja da se izle¢imo, pa ¢emo to i postici.

Nakon zauzimanja udobnog polozaja, smirenog uma,
Citajte ili sluSajte snimljene meditacije za prociScavanje
Cakri, ujutru i uvece.

JUTARNIA MEDITACIIA ZA
PROCISCAVANIE CAKRI

Duboko udiSite i izdiSite dok pocinjete da se otvara-
te ka isceljujucoj energiji vaSeg bozanskog svetla. Vi ste
savrSena celina, i nije potrebno da i§ta dodate kako bi-
ste iskusili istinsku mo¢. Sve $to treba je da se oslobodi-
te blokada koje su na putu potpunog iskustva i uzivanja
istinskog bozanskog u vama. Probudite svoje duhovne
snage kako biste izlecili sebe, voljenu osobu i svaku si-
tuaciju u kojoj se nadete. Postanite potpuno svesni svog
dara duhovnog poimanja, jer ste vi sveto dete beskrajne
mudrosti.

Po¢nimo sa fokusiranjem vaSe svesti na boZansku
iskru kristalnobele svetlosti koja svetli u sredisSnjem delu
vaSeg stomaka. Vidite ili osetite belu iskru svetlosti koja
tinja u vama. Ovo je iskra vase stvarne sustine, va$ sjajni
plamen dobijen od Boga. Pomoc¢u odlu¢nosti i namere
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moZete povecati ovu bozasku svetlost. Vidite ili osetite
kako se bozanska svetlost u vama S$iri i ispunjava telo i
auru sjajnim plamenom Bozanstva.

Osetite toplotu kako se §iri u vama i ispunjava vas u
potpunosti ljubavlju i energijoin mira.

Hajde da sada paznju pomerimo na koren ki¢me. Vi-
dite ili osetite sjajni crveni krug kako se vrti u smeru ka-
zaljke na satu. Krug izgleda kao ventilator koji se okrece.
Sija prelepom nijansom crvene boje poput rubina. To je
vasa korenska ¢akra, energetski centar povezan sa vasim
mislima i ubedenjima koji se ticu novca i fizicke sigur-
nosti.

U mislima pogledajte ili osetite svoju korensku ¢akru
i proverite ima li zatamnjenih delova u njoj ili oko nje.
Ta zatamnjenja stvaraju strahovi i brige. Potpuno je nor-
malno da svi imamo takva osecanja i ne treba tome sudi-
ti. Potrebno je samo prepustiti ih na$oj svetoj svetlosti
da ih pro¢isti i promeni. Dok diSete duboko, zatrazite od
unutras$nje svetlosti vadeg svetog duha da procisti i isto-
pi zatamnjenja na va$oj korenskoj cakri: ,Dozvoljavam
svetlosti da istopi sve strahove i brige koji se odnose na
novac, sigurnost i bezbednost.”

Vidite i osetite svoju korensku ¢akru potpuno proci-
$¢enu, osvetljenu i savrSeno uvecanu belom bozanskom
svetlo§éu. Uzmite dubok, proci§éavajuci uzdah i potvrdi-
te: ,Znam da sam savr$eno za$tic¢en na svaki nacin i kako
su sve moje potrebe zadovoljene svakog trenutka.”
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Duboko udahnite i izdahnite, pa usmerite paznju de-
setak centimetara iznad korenske cakre. Vidite ili osetite
narandzasti krug koji se vrti poput prelepog, osvetljenog
narandZastog ventilatora. Sada posmatrate svoju sakral-
nu c¢akru, energetski centar povezan sa mislima i uvere-
njima kad su u pitanju apetit i teznje. Pretrazite imali u
sakralnoj ¢akri ikakvih zatamnjenja koje je upila od misli
punih straha.

Oslobodite se svih tragova straha i mrakatako §to cete
ih predati svetom duhu bozanske svetlosti izgovarajuci:
»Svojom voljom sve svoje teznje i apetite prepustam sve-
tlosti i dozvoljavam im da postaau potpuno uskladeni u
jedinstvenoj volji mog viSeg bic¢ai Boga.”

Uzmite dubok, procis¢avajuci uzdah i potvrdite: ,Ja
sam harmoni¢no uskladen sa beskrajnim tokom priliva i
ljubavi koji izvire iz zlatne fontane svetlosti u mom sredi-
stu. Sve moje Zelje su sada u savrienoj ravnotezi.”

Nakon jo$ jednog dubokog udaha i izdaha, preusme-
rite paznju na predeo stomaka. Tamo cete naci divan Zut
krug koji se vrti i izgleda kao malo Sunce. To je vasa so-
larna ¢akra, energetski centar povezan sa va§im mislima i
uverenjima koji se ticu mo¢i i kontrole. Vidite ili osetite
ima li ikakvih zatamnjenih delova koji su posledica stra-
hova. Uzmite dubok, proci$cavajuci uzdah i prepustite
sva zatamnjenjai strahove vaSem svetom duhu i bozan-
skoj svetlosti uz reci: ,Predajem sve strahove i muke koji
se ticu moje moci i kontrole prelepoj isceliteljskoj svetlo-
sti u meni. Sada imam savr§enu moc¢ i kontrolu.”
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Vidite ili osetite svoju sakralnu ¢akru savrseno pro-
¢iScenu i uravnotezenu dok potrvdujete: ,Blagonaklono
prihvatam i bez straha sada stavljam u pogon svu svoju
mo¢. Ova moé, koja je mo¢ jedinstva sa Bogom i svim
bi¢ima, ima ¢iste namere da voli i sluzi svemu zivom. Se-
bi stvaram divan i harmoni¢an dan pun ljubavii svi moji
odnosi sa drugima dolaze od te snage ljubavi.”

Ponovo duboko udahnite i izdahnite, pa paznju po-
merite na deo srca. Ovde cete videti ili osetiti krug koji
svetli prelepom smaragdnom bojom i okreée se kao ven-
tilator napravljen od osvetljenog zada. Ovo je vasa srca-
na Cakra, energetski centar povezan sa mislima i uvere-
njima o ljubavi i vezama sa drugim ljudima. Pregledajte
unutrasnjim okom ili ose¢anjem svoju cakru i potrazite
zatamnjenja koja su nastala od strahova. Cim otkrijete
ikakvo zatamnjenje, zapazite ga bez osudivanja i predajte
svetom duhu i bozanskoj svetlosti uz reci: ,Voljan sam
da se oslobodim svih svojih strahova primanja i davanja
ljubavi. Molim svoj sveti duh i ve¢nu svetlost da prociste
sve prepreke koje me sprecavaju da u potpunosti uzivam
u ljubavi.”

Uzmite dubok, pro¢is¢avajuéi uzdah i potvrdite: ,Sa-
da sebi u potpunosti dozvoljavam da dajem i primam lju-
bav. Ja sam bezbedan, ja sam voljen. JA SAM VOL]JEN.
JA VOLIM. Volim, volim, volim, volim

Ponovo duboko udahnite i izdahnite, pa preusmerite
paznju na grlo gde cete videti ili osetiti prelepkrug svetlo-
plave boje kako se vrti. To je vasa grlena ¢akra, energetski
centar koji se tice misli i osec¢anja o usmenoj ili pismenoj
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komunikaciji. Ako se u poslednje vreme plasite da iznosi-
te svoje misljenje, verovatno cete sada videti tamne mrlje
na svojoj grlenoj ¢akri. Prepustite sve svoje strahove ko-
municiranja bozanskoj svetlosti uz reci: ,,Voljan sam da
prepustim svetlosti sve prepreke savr§enoj komunikaciji.
Oslobadam se svih strahova koji bi mogli da me sprece da
s ljubavlju iznosim svoje misljenje.”

Uzmite dubok, osvezavajuéi uzdah i potvrdite: ,Do-
zvoljavam svom visem bicui svetom duhu da danas govo-
re kroz mene. U svim svojim komunikacijama se povla-
¢im i prepustam se vodstvi duha i sve moje komunika-
cije su u savrSenom redu. Danas ¢e svako sa kim budem
dosao ukontakt imati koristi da ¢uje moje reci.”

Ponovo duboko udahnite i izdahnite. Sada usmerite
paznju iznad usiju, unutar glave. Tu cete videti ili osetiti
dva crveno-ljubicasta ventilatora kako se vrte, oslonjena
pod uglom od 30 stepeni unutar glave, iznad levog i de-
snog uveta. To su vase usne ¢akre, delovi koji regulisu va-
Su sposobnost da jasno cujete glas Boga i duhovne sfere.
Ako ste imali poteskoca da cujete taj tihi unutrasnji glas,
verovatno Cete primetiti da su vaSe usne cakre zagasito
obojene.

Hajde da ih posvetlite tako $to ¢ete duboko udahnu-
ti i izdahnuti, i koncentrisati se na bozansku svetlost u
vama. Svojom odlukom i namerom mozete uvesti belu
svetlost u svoju levu i desnu u$nu ¢akru. Posmatrajte dok
svetlost rastapasve vase strahove vezane za duhovni sluh.
Dok duboko udisete, potvrdite: ,Voljan sam da se oslo-
bodim svih mogudih strahova da ¢ujem glas Boga, svog
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viSeg bica, andela i bozanske sfere. Spreman sam da se
oslobodim svakog neprastanja prema svakome ko je ika-
da rekao nesto $to me je povredilo.”

Zatim duboko udahnite i potvrdite dok izdiSete: ,,Sa-
da jasno cujem, prihvatam i sledim vodstvo koje ima u
interesu moju dobrobit. Ja sam u savr§enom udruzenju
sa glasom duha, sadai zauvek.”

Nakon jo$ jednog dubokog udisaja, pomerite paznju
na predeo izmedu ociju. Koriste¢i se unutrasnjim okom,
dozvolite sebi da vidite tamnoplavi krug kako se vrti i
povremeno sevne belim i ljubicastim iskrama. Dok po-
smatrate taj krug, mozete zapaziti ovalan oblik, polozen
vodoravno. To je vase trece oko, vas prozor u vidovnja-
Stvo i spiritualne vizije. Trazite od treceg oka da otvori
kapak kako biste jasnije i ta¢nije videli. Duboko udahnite
i oslobodite se svih blokada duhovnog vida uz reci: ,,Vo-
ljan sam da se oslobodim straha sagledavanja budu¢no-
sti. Spreman sam da se oslobodim straha od sagledavanja
istine.”

Sa jo§ jednim dubokim uzdahom ucvrstite svoj novi
duhovni vid slede¢om afirmacijom: ,,Znam da sam pot-
puno bezbedan kad dozvolim svom viSem bicu da sagle-
da istinu. Moj vid je u savrSenom redu i osvetljen je lju-
bavlju.”

Udahnite duboko, izdahnite i usmerite paznju naunu-
trasnjost vrha glave. To je vasa krunska cakra, energetski
centar povezan sa vasim visim bi¢em i univerzalnim sve-
znajucim umom. Vidite ili osetite velicanstveni purpurni
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lrug kako se okrece poput prelepog egzoticnog ventila-
tora na plafonu pod providnom kupolom. Ako primetite
kakva polja strahaili zatamnjenja u krunskoj ¢akri, moze-
te ih sada procistiti reCima:

»Dozvoljavam svetlosti mog svetog duha da ukloni sve pre-
preke ka bozanskoj mudrosti i vodstvu. Oslobadam se svih
strahova da cujem svoje vise bice, Boga i andele.”

Jo§ jedan dubok uzdah i potvrdite: ,Znam da sam
potpuno bezbedan dok sledim svoj unutrasnji glas. Do-
zvoljavam tom glasu da me vodi do divnih mogucnosti
gde svoju pravu prirodu mogu da iskazem kao mocno,
duhovno bice puno ljubavi. Ja ¢ujem, ja verujem i sledim
taj glas. Ja Cujem. Ja verujem. Ja sledim. Ja verujem.”

Sada ste potpuno osvetljeni i spremni za uzbudljiv
dan u kojem je vasa duhovna mudrost potpuno razbude-
na i aktivna. Kad u toku dana duboko udahnete i izdah-
nete, svaki put ¢e se vasa energija obnavljati, a vaSe ¢akre
dovoditi u ravnotezu i prociscavati.

Hajde da zahvalimo Bogu, andelima i svetorn duhu za
probudenu duhovnu mo¢ i potvrdimo da je za vas pot-
puno u redu da uronite u toplotu isijavajuce lepote svog
istinskog bica. Vi ste savr$eni, celovitii ispunjeni. Vi ste
veommna, veoma voljeni!
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VECERNIA MEDITACIIA

U toku ovih trenutaka smirenosti posvecenih sebi,
vaSe disanje i misli su skoncentrisane na oslobadanje i
proci§cavanje od dnevnih dogadajai na pripreme za no¢-
ni odmor. Vi zasluzujete ovo vreme predaha i opustanja.
Va$ um sada rado sledi namere da se fokusirate na iscelju-
jucu energiju ljubavi koju nosite u sebi.

Sada je trenutak da potpuno procistite i uravnotezite
svoju korensku ¢akru, pa nekoliko puta duboko udahni-
te i izdahnite dahom koji proc¢idcava. Sa svakim udisajem
osetite kako postajete sve opusteniji i smireniji. Sa sva-
kim izdisajem, dozvolite da izduvate sve brige vezane za
danasnji dan. Budite voljni da oslobodite sve brige i mu-
ke iz celijske memorije u polje aure.

Vidite i osetite svoju korensku ¢akru na donjem delu
kicme kao prelep, osvetljen i proc¢i§cen ventilator rubin-

crvene boje, kako isijava sjajnom svetlo$¢u vadeg bozan-
skoh duha.

Recite afirmaciju: ,,Sve moje potrebe su zadovoljene.
Bog je izvor koji savr§eno udovoljava svim mojim fizi¢-
kim potrebama i ja sada blagonaklono primam ta dobrau
moj Zivot. Ja sam bezbedan i voljen.”

Dok nastavljate da duboko udisete i izdiSete, primeti-
Cete kako vasi unutrasnji organi pocinju da se opustaju, a
vi osecate divno blazenstvo spoljaiiznutra. Dobra je ide-
ja da sada pozelite da nastavite sa uklanjanjem preostalih
prepreka koje vas sprecavaju da u potpunosti uzivate u
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svojoj bozanskoj jedinstvenosti. Budite voljni da predate
sve svoje ciljeve, zelje i teznje isceljujucoj svetlosti koju
nosite u sebi i znate da su, dok to ¢inite, sve vade potre-
be u savr$enoj ravnotezi. Budite spremni da dopustite
svetlosti da istopi sve strahove ili osecaj krivice koji vam
smetaju na putu da u potpunosti manifestujete svoj bo-
zanski smisao zivota.

Vidite i osetite svoju sakralnu ¢akru, savr§en naran-
dzasti dragulj, desetak centimetara iznad korenske cakre,
kako sijaintenzivnim belim svetlom. Izgovorite afirmaci-
ju: ,,Ja sada potpuno prihvatam unutrasnji glas kao svrhu
mog bozanskog Zivljenja i znam da je moja volja u potpu-
nosti uskladena sa Bozjom voljom radi moje srece. Pri-
mam svu njegovu podrsku u otelotvorenju moje prelepe
zivotne misije.”

Sada u sebi razmotrite sve danasnje interakcije sa
drugim ljudima, pa ih se oslobodite. Sve predajte svojim
andelima, svetom duhu i Bogu kako biste bili potpuno
slobodni i neoptereceni. Ispoljite osecanja koja gajite
prema sebi i nemojte im suditi ili ih cenzurisati. Zatim
ih se oslobodite i znajte da su jednostavnim uocavanjem
greSaka koje ste danas napravili one proci§¢ene i prome-
njene radi li¢nog rasta i viSeg dobra. Greske jednostavno
zahtevaju ispravke a ne kaznjavanje. Zato sada svesno pri-
mite savrSenu lekciju li¢nog rasta i bozanskog uredenja.

Ako imate osecaj da je neko iscrpeo vasu energiju, u
mislima presecite eteri¢cne duhovne veze izmedu sebe i
te osobe. Budite spremni da oprostite toj osobi §to vasje
vidno iscrpela i prepustite je svetlosti. Potpuno prekinite
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da se fokusirate nali¢nosti drugih ljudi i sebe, pa se skon-
centriSite na iskreno jedinstvo vaseg duha u Bozjem srcu.

Dok prekidate sa fokusom na li¢nosti i vidljivo raz-
dvajate tela, vidite i osetite kako vasa solarma c¢akra po-
staje sve Cistija i svetlija dok ne po¢ne da sija poput lepog
malog Sunca u savrSenom prole¢nom jutru. Ako imate
ikakav osecaj da vas je neko danas iznervirao ili naljutio,
koristite ovu afirmaciju koja leci: ,Voljan sam da se oslo-
bodim dela mene koji me nervira kad mislim o tebi.”

Zatim duboko udahnite i potvrdite: ,,Svaka osoba u
mom zivotu deli moje ciljeve i uziva u savrSenoj ljubavi.
Ja sam ujedinjen sa duhom koji je istina svakog zivog bi-
¢a koje je Bog stvorio. Ja sam ujedinjen, ujedinjen, ujedi-
njen sa svim zivim - i ja sam zahvalan na toj istini.”

Sada zatrazite od arhandela Mihajla da ogrne vase sr-
ce svojom energijom koja leci i istera svaku tamu iz nje-
ga. Andeli zive u dimenziji koja nije omedena vremenom
i prostorom, tako da mogu biti istovremeno sa mnogim
ljudima na razli¢itim mestima. Istog trenutka kad budete
zamolili Mihajla za pomo¢, on ¢e se odmah stvoriti kraj
vas. Budite spremni da mu predate sva tamu, teSkocu ili
neprastanje kako bi ih on odneo u svetlost radi procisca-
vanja 1 promena.

Vidite ili osetite svoju sr¢anu c¢akru kako se baskari u
toploti sjajne svetlosti Bozje ljubavi. Vidite svoju sr¢anu
cakru kao divan smaragdnozeleni krug koji svetli dok se
vrti savrSeno i glatko. Potvrdite: ,Ja sam voljan da opro-
stim sebi i drugima na greSkama u mis$ljenju, koje smo
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pocinili u toku danasnjeg dana. Ja biram mirnu savest u
zamenu za oslobadanje od tih greSaka u mislima. Zahte-
vam da rezultate tih greSaka zaboravimo za sva vremena.”

Nakon dubokog uzdaha, vidite ili osetite kako vas je
okruzila ili zagrlila grupa andela punih ljubavi. Budite
spremni da im predate sva se¢anja na ono $to ste rekli,
mislili, ¢uli ili procitali danas. Oslebodite se tih komu-
nikacija kao da bacate jucerasnje novine. Vise vam nisu
potrebne, posto su to zastarele vesti. Dozvolite andelima
da te komunikacije odnesu u svetlost gde ¢e one biti pro-
ciS¢ene i vrac¢ene vam u stanju ciste ljubavi.

Vidite ili osetite svoju grlenu ¢akru kao osvetljen sve-
tloplavi krug koji se beskrajno vrti sa svetlo$¢u i iskrenom
komunikacijom punom ljubavi. Nasi kanali komunikaci-
je mogu se procistiti nocu, dok sanjamo. Zato hajde da
duboko udahnemo i kazemo: ,Ja trazim i potvrdujem da
¢u nocas sanjati san koji ¢u savrSeno zapamtiti, a u kom
¢e nestati sve prepreke mojoj savrsenoj i bozanskoj ko-
munikaciji. Ja zahtevam to i potvrdujem da je moja kar-
ma, koja se tice komunikacije, sada postala uravnotezena
za sva vremena.”

Kako postajete sve opusteniji, spremni za okrepljuju-
¢i no¢ni san, potvrdite: ,Rado prihvatam uputstva i lek-
cije koje ¢e mi nocas do¢i u san. Rado se oslobadam svih
strahova i oklevanja koji me sprecavaju da uzivam duhov-
nim okom. Trazim od andela da mi pomognu da vidim
sve $to je stvarno, istinito i dolazi od ljubavi.”
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Ponovo duboko udahnite kako biste svom duhovnom
culu sluha dozvolili da se potpuno otvori i izo§tri za har-
monicne zvuke Bozje mudrosti, ljubav andela, uputstva
vaseg vieg bica i prelepu muziku zvezda sa nebesa. Po-
tvrdite: , Jasno i bez teSkoca ¢ujem re¢ Ljubavi. Uzivam u
primanju bozanskih uputstava koje sledim. Moje duhov-
ne uli su sada otvorene.”

Sada vidite i osetite svoje trece oko potpuno otvore-
no, bistro i puno ljubavi kako vas posmatra i prepoznaje
da ste jedna dusa u istini. Vidite 1 osetite tamnoplavu bo-
ju c¢akre pomes$anu sa iskrama bele i ljubicaste svetlosti,
potpuno savrienu, procidcenu i uravnotezenu. Potvrdite:
4Potpuno je bezbedno da vidim. Volim da vidim prelepe
iskre andeoske svetlosti koja isceljuje. Ja verujem u ono
Sto vidim, jer znam da je to uvek za moje dobro.”

Dok u potpunosti predajete preostalu napetost sve-
tom duhu koji leci, a nalazi se u vama, znajte da postajete
smireno bice puno ljubavi kakvo u stvari i jeste. Nakon
divnog, osvezavajuceg, dubokog udisaja, sada otvarate
krunsku cakru koja je kupola vaseg fizickog, eterickog te-
la i tela aure. Jo§ nekoliko puta duboko udahnite i izdah-
nite dok se divite svojoj vecnoj povezanosti sa zivotom.

Vidite i osetite svoju krunsku c¢akru savrieno proci-
§¢enu i sjajnu - ljubi¢asto-purpurni krug na vrhu unu-
tradnjosti glave. Izgovorite afirmaciju: , Ja sada verujem
i dozvoljavam stalni upliv i odliv bozanske mudrosti u
moju svest. Ja volim i rado primam bozanska uputstva i
namera mi je da trazim viSu mudrost u svakoj situaciji.
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Ja zasluzujem dobro. Ja zasluzujem ljubav. Ja zasluzujem
uspeh.”

Sada ste spremni za okrepljujudi san ispunjen divnim
snovima o lepoti i mudrosti koja uzdize. Vidite ili osetite
svoj dom ispunjen belom svetlodcu i zatrazite od svojih
andela ¢uvara da cuvaju vad dom tokom no¢i. Nemoguce
je da bilo kakvo zlo promakne strazi ovih pouzdanih an-
dela. Bezbedni ste da se sada potpuno opustite. Zahvalite
se svojim andelima, svom vi$em bic¢u, svom svetom duhu
i Bogu za sve §tojeste i za sve Sto imate. Sremni ste za no¢
dubokog i smirenog sna, savrieno spavanje koje ¢e vam
ujutru doneti potpuno osveZenje i oporavak.

Laku noc! Lepo sanjajte!
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Otvorimo svoju srcanu cakru

Zemlja se uzdiZe. I nasa svest se uzdiZe. SeCamo se
da smo bica svetlosti i ljubavi koja su jedno sa svima i
Bogom. Nase kolektivno uzdizanje znaci da se nase ca-
kre otvaraju i proci§¢avaju. Tokom 40-ih i 50-ih godina,
narodi na Zemlji radili su na prevazilazenju problema
korenske ¢akre povezane sa novcem i sigumoséu. Sezde-
setih i ranih 70-ih nosili smo se sa problemima solarne
cakre koji su se ticali seksa, sa problemima zavisnosti i
ostalih telesnih apetita. U toku 80-ih, nasSe misli su se po-
merile ka solarnoj ¢akri i problemima mo¢i i kontrole.

Sada je naSa misija jasna. Potrebno je da udruzeni ra-
dimo na nasSim strahovima od ljubavi kako bismo pot-
puno procistili i otvorili naSe sr¢ane cakre. Srcana cakra
Zemlje se upravo sada otvara i dolazi na nivo frekvencije
Ciste bozanske ljubavi. Kad se srcana cakra Zemlje pot-
puno otvor, sve Sto u sebi nema ljubavi nece opstati na
ovoj planeti. Frekvencija Zemlje jednostavno nece podr-
7ati 1§ta rodeno iz straha.

Mi, kao lu¢onose, imamo osnovnu svrhu da sebe iz-
lecimo kako bismo mogli da izlecimo ostale. Kad nase
srcane Cakre u potpunosti otvorimo bozanskoj ljubaw,
drugi ljudi primecuju sjaj koji se prirodno Siri iz nase
unutrasnjosti. Cak i oni koji nemaju nikakva znanja o du-
hovnosti bi¢e privuceni nasom ljubavlju i svetlos¢u. Oni
primecuju nesto ,drugacije” u nasoj miroljubivoj prirodi,
a isijavanje bozanske ljubavi izaziva duboko, zaboravlje-
no secanje na Boga. Stoga je sada najveci zadatak na ko-
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ji se lu¢onose mogu baciti upravo oslobadanje od straha
od ljubavi. Tako ¢e nasa svetlost pomoci da probudimo
uspavanu bracu i sestre.

Srcana cakra postaje zakrcCena, prijava i smanji se od
strahova koji se odnose na ljubav. Cini se da je svaka oso-
ba iskusila bol u vezi, ukljucujuéi romanticne, porodi¢ne
i platonske veze. Taj bol je uzrok nasem strahu da volimo.
Kako je ljubav srz zivota, taj strah cini da gubimo pravi
smisao zivota. Postajemo zbunjeni i zaboravljamo kako
je to doziveti pravu ljubav. Kad se plasimo ljubavi, mi se
bukvalno bojimo da budemo ono §to jesmo.

Strah od ljubavi ¢ini da postanemo zatvoreni, sarka-
sticni i odbojni. Toliko se plaS§imo da nas ne povrede, iz-
manipuliSu, iskoriste ili kontroliSu da zapecatimo svoje
srce i izbegavamo bilo kakvo iskustvo primanja ili dava-
nja Jjubavi. Nazalost, kad zatvorimo svoje srce za ljubav,
mi takode zatvorimo svest o Bogu koja nam se obraca
kroz intuiciju. Ironi¢no je da je upravo intuicija pouzdan
vodic i ona nas vodi do veza u kojima smo postovani i
imamo podrsku. Kad blokiramo nasu svest o bozanskom
vodstvu, nismo svesni upozorenja andela u slucaju lose
veze.

Evo jedne mo<ne meditacije koju su mi dali andeli, a
pomaze nam da se oslobodimo strahova od ljubavii pro-
cistimo i otvorimo nasu kolektivnu srcanu cakru. Mozda
Cete pozeleti da snimite ovu meditaciju uz neku laganu
muziku kako biste je lako presluSavali dva puta dnevno:



MEDITACIIA ZA SRCANV
CAKRU

Zatvorenih ociju, u udobnom polozaju, dva-tri puta
duboko udahnite i izdahnite. Zamislite kako vas okruzu-
je prelep oblak smaragdnozelene boje. Dok udiSete ovu
energiju koja leci, unosite je u pluca, celije i u srce. Zadr-
zite paznju na srcu i dozvolite smaragdnozelenom svetlu
da procisti svaku mogucu negativnost koja je uzrok bola.

Duboko disite, dozvolite da svetlo odnese sve mo-
guce strahove od ljubavi. Budite voljni da se oslobodite
straha od ljubavi. Ne treba niSta da radite, samo diSite i
drzite se namere da se izlecite od straha od ljubavi. Vi sa-
mo budite voljni da se izlecite, a Bog i andeli ce obaviti
ostalo. Ponovo duboko udahnite i izdahnite, dok postaje-
te spremni da se eslobodite straha od ljubavy, ukljucujudi
strah da ako volite mozete biti izmanipulisani, prevareni,
iskoriSceni, ostavljeni, odbijeni, proganjani ili povrede-
ni na neki drugi nacin. Sa slede¢im dubokim udisajem,
dozvolite da ovi strahovi nastali u bilo kom dobu, budu
odneseni.

Sada dozvolite svetlu da vas procisti od ostalih stra-
hova vezanih za ljubav. Duboko udahnite i izdahnite i
budite voljni da se oslobodite straha davanja ljubavi gde
mozete biti kontrolisani, zlostavljani, prevareni, izneve-
reni, osakaceni ili povredeni na bilo koji na¢in. Dozvolite
da ovi strahovi budu potpuno odagnani i osetite kako se
vaSe srce Siri u prirodno stanje puno ljubavi.
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Dozvolite sebi da budete oslobodeni bilo kakvih sta-
rih osecaja neprastanja prema nekome ko vas je povre-
dio u ljubavnoj vezi. Budite spremni da se oslobodite ne-
prastanja majci... ocu... ostalim roditeljskim figurama...
braci... sestrama... prijateljima iz detinjstva... prijateljima
iz mladosti... prvoj ljubavi... svima sa kojima ste se zaba-
vljali ili ste ih voleli... svima sa kojima ste ziveli ili bili u
braku... dozvolite da se sva bol i razoCaranja povezana sa
ljubavlju prociste i u potpunosti edagnaju. Vine Zzelite taj
bol, nije vam potreban, i sa slede¢im dubokim udisajem
i1zdisajem, on je odnesen u svetlo gde ce biti prociscen i
preobrazen. Sve $to je preostalo je lekcija i Cista esencija
ljubavi i1z romanti¢nih veza, jer je ona vecna i stvarna u
Svlm vezama.

Jo$ jednom duboko udahnite i izdahnite, i dozvolite
da vas svetlost potpuno procisti. Budite voljni da se oslo-
bodite bilo kakvog neprastanja sebi povezanog sa ljuba-
viju. Oprostite $to ste izdali sebe, ignorisali svojuintuici-
juili niste §titili svoje interese. Zagrlite sebe, bilo u misli-
ma, ili rukama. Uverite svoje unutrasnje bice da nikada
viSe necete sebe izdati.

Sada se obavezujete da sledite svoju intuiciju i spo-
sobnost razlucivanja da nikada ne biste ostali u bilo ka-
kvoj vezi koja bi vas mogla povrediti. Potpuno se oslobo-
dite neprastanja svih mogucih greSaka koje ste napravili
u bilo kojoj vezi, ukljucujucii vezu sa samim sobom. Sa
jo$ jednim udisajem prociScenja, osetite kako ste izlece-
ni, celoviti 1 spremni da uzivate u ljubavi. To je istina o
onome $to vi stvarno jeste.



Treée-pdglavlje

Vizuelizacije za prociscavanje Cakri

Pored meditacije, vad unutra3dnji vid moze ocistiti i
uravnoteziti ¢akre. Vizuelizacija je odli¢an dodatak me-
ditaciji, a moze biti i zamena. Ja ¢esto korist'm vizueliza-
cije kad sam u zurbi, a zelim da procistim cakre, kao kad
imam neku seansu van zakazanih.

1. Belo svetlo

Okom svog uma vidite veliki zrak jasnog, kristalnobe-
log svetla koji ulazi kroz vase teme.

Ucinite svetlo sjajnim koliko god mozete da zamislite,
poput dvadesetak halogenih sijalica.



Vidite kako svetlo ulazi u vasu glavu kroz teme i pro-
¢iscava svaku tamu i zamracenje u ¢akrama: krunskoj na
temenu glave, usne ¢akre na stranama glave, trece oko iz-
medu vasih fizi¢kih ociju, grlenu ¢akru, sr¢anu ¢akruy, so-
larnu ¢akruiza pupkai korensku ¢akru na korenu ki¢me.

Okom svog uma posmatrajte kako sve cakre pocinju
da sijaju i postaju savrSeno jednake velicine,

2. Staklene Rugle

Zamislite osam lepih staklenih kugli poredanih jedna
na drugu. Kugle su poredane odozgo nadole:

kraljevsko ljubicasta
crveno-ljubicasta
tamnoplava
nebeskoplava
smaragdnozelena
zuta poput sunca

jarko narandzasta
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rubin crvena

Posmatrajte kako kugle postaju sve vece, sve sjajnije i
pune se svetlosc¢u. Ucinite da sve porastu do jednake ve-
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licine. Vidite kugle saviSeno providne, a boje jasne, bez
mrlja na staklu.

3. Usisavanje

Zamislite dzinovski usisiva¢ koji dolazi iz oblaka na
nebu. Ovaj usisiva¢ napravljen je da usisa svu mracnuy,
negativnu energiju. Zamislite crevo usisivaca kako ulazi
u vasu glavu kroz krunsku ¢akru na temenu.

Odlucite na koju brzinu usisavanja cete ukljuciti usi-
sivac. Mozete da upravljate usisivacem kako bi usisao za-
tamnjenost sa odredenih mesta u cakrama. Ili mozete za-
moliti usisiva¢ da obavi kompletno ciScenje celog vaseg
fizickog i svetlosnog tela.

4. Udisanje, izdisanje boja

Duboko udahnite i zamislite kako udisete zelenu bo-
ju. Dok izdiSete, zamislite kako izdiSete zutu boju. Sle-
deée je da udahnete plavu boju najdublje Sto mozete i
izdiSite narandzastu boju. Zatim udahnite ljubicastu, vi-
dite kako boja ulazi u sve vase Celije i krvotok. Na kraju
potpuno izdahnite crvenu boju. Ponovite ceo postupak
tri puta.
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S. Letenje Rroz reSetke

Zamislite da ste astralni avion i letite naokolo. Iza vas
je nebo razapeto poput plavog barSuna posutog zvezda-
ma koje trepere. Oko vas su reSetke koje lice na neonske
cevi razlic¢itih boja. ReSetke formiraju oblike otvorenih
kvadrata kroz koje lako prolecete.

Vidite sebe kako se upucujete ka resetki koja svetli cr-
veno. Kako letite blize crvenim cevima, ¢ujete kako kroz
njih pulsira elektri¢na energija. Dok letite kroz reSetku,
osecate kako se svi problemi povezani sa vasim nizim bi-
¢em, a ti¢u se novca, sigurnosti, karijere, tope pod pulsi-
rajucum crvenim cevima svetla.

Onda odlu¢ite da odletite do narandzaste reSetke i
dok letite kroz jako osvetljen kvadrat, osecate kako su svi
problemi vezani za telo ostali za vama. Okrenite se i vi-
dite da su sve brige vezane za vaSe telo, ukljucujuci sve
zavisnosti, ostale da vise preko narandzaste reSetke kroz
koju ste upravo proleteli. Svi vasi problemi vezani za telo
su nestali.

Uz veliki uzdah olak$anja vidite sebe kako letite kroz
reSetku sjajnozutih cevi. Vidite i osecate kako Zuto svetlo
otklanja preostale strahove i probleme vezane za moc i
kontrolu. Poput ogromnog otiraca, svetlo brise sve nasla-
ge i teZzinu sa vase duse.

Zatim letite ka prelepim sjajnozelenim reSetkama i
oko njih. Zabavljajte se dok kruzite oko pulsirajucih ze-
lenih kvadrata i divite se svojim letackim sposobnostima.
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Dok letite kroz svaki zeleni kvadrat, osecate kako vam se
srce puni toplinom univerzalne ljubavi. Posmatrajte kako
zelene reSetke skidaju sve strahove od davanja i primanja
ljubavi koje osecate.

Osecate se odli¢no i puni ste snage, pa odletite medu
pulsirajuce svetloplave resetke. Cujete nebesku muziku
kako dolazi iz tih svetloplavih kvadrata i imate Zelju da
zapevate. Dok pevate, sa uzivanjem se pridruzujete muzi-
ci svetloplavih reSetki i osecate kako vam se grlo potpuno
otvara u radosti izrazavanja svog pravog bica.

Napravite veseli salto dok letite ka kobaltnoplavim
reSetkama koje su vam privukle paznju. Lepota elektric-
no-plavih cevi naspram bar$unastog no¢nog neba oduzi-
ma vam dah. Kruzite kroz kobaltne resetke i osecate kako
su sve prepreke vaSem vidovnjastvu uklonjene pomocu
magnetske snage plavih kvadrata. Priblizite lice jednoj od
kobaltnoplavih cevi i potpuno se unesite u posmatranje
prelepe nijanse tamnoplave boje. Plava boja pulsira rav-
nomerno iritmicki i osecate kako se vase trece oko otvara
u potpunosti kao odgovor na to pulsiranje.

Pogledajte unaokolo: boje na nebu su zivlje nego ika-
da. Primecujete sa desne strane grupu ljubicasto-crvenih
reSetki: one pevaju skladno poput andela koji gugucu i
bruje. Dok letite kroz kvadrate, postajete svesni kako vas
sluh postaje izostren. Cujete svaki zvuk, svaku notu ne-
beske muzike uovoj grupi reSetaka i zahvaljujete se $to je
va$ duhovni sluh potpuno razbuden.



Radosno letite naokolo dok vam paznju ne privuce
grupa kraljevsko-ljubicastih resetki. Tamne i jarke lju-
bicaste boje koje svetle u neonskim cevima oduzimaju
vam dah. Odmah poletite ka njima i kroz kvadrate. Ose-
Cate kako postajete sve laksi ilaksi, sve bolji i bolji kao
da osvajate osecaj slobode i smirenosti kakav godinama
niste doziveli.

Predivno se osecate i letite nazad na zemlju, u svoju
drzavu, svoj grad i svoj dom. Otvorite o¢i i proteglite ru-
ke. Osecate se sjajno, puni zivota i duhovno ojacani,

6. Isceliteljski hram

Zatvorite oc¢i i diSite duboko, pa zamislite dva sjajno
osvetljena bica kako stoje pred vama. Ta svetlosna bica
vas veoma mnogo volei osecate kako vas obasipa njihova
bezuslovna ljubav.

Oni znaju ko ste vi, kao §to vi znate ko su oui.

Uzimaju vas za ruku i vi im se rado prepustate. Pogle-
dajte nadole i primeticete da svi troje lebdite u vazduhu.
Soba u kojoj ste se nalazili je nestala. Sve §to sada vidite
su dva svetlosna bica. Pogledajte nadole i primetite kako
nosite dugu, belu spavadicu koja svetli. To je najudobnija
odeca u kojoj se osecate potpuno prirodno.

Odjednom se nadete u prelepom hramu sa kupolom.
Svetlosna bi¢a vode vas da stanete na izdignutu okru-
glu platformu. Primecujete lu¢ne prozore koji okruzuju
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hram. Svaki prozor ima okno druge boje dragulja. Upra-
vo tada, snazan zrak svetla pomoli se kroz crveni prozor i
primecujete da ste obasjani crvenom svetloscu.

Svetlosna bi¢a kazu vam da duboko udahnete. Zatim
se, dok izdiSete, zrak svetlosti pojavljuje sa drugog prozo-
ra i pokriva vas odsjaj narandzaste boje.

Svetlosna bic¢a kazu vam da se polako okrecete u
smeru kazaljke na satu kako bi vam se celo telo pokrilo
narandzastim svetlom. Kad ste zavrSili sa krugom okre-
tanja, pomalja se zrak svetla kroz zuti prozor. Vase telo
sija poput suncevog svetla, osecate toplotu i osecate se
voljenim.

Slede¢i zrak pomalja se kroz zeleni prozor, i vi se di-
vite svojim rukama koje sijaju u nijansi jarkozelene bo-
je. Upravo u tom trenutku osvetli se svetloplavi prozor.
Kupate se u prelepoj nijansi plave boje koja vas podseca
na kristalno ¢isto jezero. Bica svetlosti vas podsecaju da
nastavite da duboko udisete i izdidete. Dok to Cinite, jar-
ka svetlost sija kroz kraljevsko-plavi prozor. Vase telo je
ogrnuto tamnoplavom bojom i divite se vasoj spavacici
koja magic¢no izgleda pod svetloscu.

Zatim se svetlo probija kroz crveno-ljubicasti luc¢ni
prozor i osecate kako vas snazna enrgija ovog obojenog
svetla uzdize. Zatim svetlo pocinje da isijava iz purpur-
nog prozora i odjednom cujete muziku koja ispunjava
hram. Vi i bica svetlosti podizete poglede i ugledate sto-
tine andelcica kako lete iznad vas. Oni vam se osmehuju
sa milinom i vi im uzvracate Sirokim osmehom. Svetlost
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okruzuje hram i sija kroz sve prozore istovremeno. Po-
smatrate dok se duga boje dragulja okrece oko andela,
bica svetlostii vas.

Bica svetlosti vam prizaju rukei prate vas sa podignu-
te platforme. Primecujete kako se osecate lakim dok vas
bica svetlosti odvode nazad u vasSu sobu. Dok otvarate
oc¢i, znate da ste upravo primili neverovatan tretman koji
osnazuje, i to u hramu isceljenja.

7. Otvarac treceg oka

Zamislite jarko zlatno-belo svetlo koje vas okruzuje.
Udahnite ovo zlatno-belo svetlo dok vam se unutrasnjost
glave potpuno ne ispuni svetloScu.

Izdahnite i sa slede¢im udisajem pogledajte kako se
zlatno-belo svetlo pretvara u debeo, jak kanap. Vidite i
osetite kako kanap zlatnog svetla prolazi kroz vase trece
oko. Vidite i osetite kako se ovaj kanap svetla pruza kroz
vaSe oko van vase glave iizlazi iz sobe. Udahnite i stavite
kanap svetla u svoja usta i provucite ga ponovo kroz svoje
trece oko.

Moiete osetiti slab pritisak dok se vase trece oko pro-
¢iS¢ava i otvara pomocu ovog kanapa svetlosti. Ako je
vase trece oko bilo zatvoreno godinama ili celog zivota,
prisustvo kanapa vam moze stvozriti nelagodu. Udahnite
i izdahnite kako biste smanjili neprijatnost u toku ovog
procesa otvaranja Cakre.
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Kad osetite da je vreme da prestanete, zamislite sebe
kako izdisete zlatmo-belo svetlo. Vidite kako je kapak va-
Seg treceg oka veselo otvoren, srecan $to je potpuno raz-
buden uz pomoc¢ istinitih vizija koje vas sada vode.



Cetortopoglavije

Andeosko lecenje cakri

Vasi andeli cuvari i ostali ¢lanovi domena andela su
srecni da vam pomognu da se oslobodite negativnog mi-
Sljenja punog bojazni. Naposletku, svrha andela je da va-
Su svest dovedu do ostvarenja Bozje ljubavi. Zbog toga je
njihovo veliko zadovoljstvo da vam pomognu da se oslo-
bodite ostataka svega Sto blokira vasu svest o ljubavi-

Andeli su uvek oko vas, sve vreme i zagarantovano.
Uprkos bilo ¢emu $to ste ikada rekli i u¢inili, andeli vas
bezuslovno vole. Tome nema izuzetaka i dok Citate ovaj
pasus, vasi andeli su pored vas, upravo sada.

Mozete prizvati i dodatne andele kad god pozelite. Jed-
nostavno pomislite, recite ili napiSite: ,Andeli, molim
vas da mi sada dodete® i oni ¢e biti pored vas pre nego sto
budete zav:sili reCenicu.



63

Evo nekoliko moc¢nih nac¢ina da zajedno sa andelima
procistite posledice straha:

Meditacija sa andelima i Rantom

Ovo je divna meditacijakoju treba koristiti kad ste za-
brinuti zbog nekih zivotnih izazova. Poc¢nite tako Sto cete
duboko udahnuti.

Okom vaseg uma zamislite kako su andeli ispred vas
postavili veliku kantu. Andeli stoje pored njei traze da u
nju stavite sve §to vas muci.

Vidite i osetite kako stavljate u kantu sve moguce bri-
ge o novcu, karijeri, kuci i posedima. Potom stavite u
kantu svu zabrinutost o zdravlju svog tela. Zatim stavite
u kantu sve sukobe koje ste ikada imali sa bilo kim. Po-
novite isto sa bolnim osecanjima koje ste iskusili u bilo
kojoj vezi.

Zatim stavite u kantu svakakrivicui samooptuzivanje,
Sve stavite u kantu. Zatim stavite u nju sve strahove ve-
zane za ostvarenje svojih ciljeva. Stavite u kantu sve stra-
hove da ¢ete podbaciti i strahove od neuspeha. Stavite u
kantua sve strahove da ste prevarant bez Jwvalifikacija. Na-
stavite sa svim mogucim strahovima o budu¢nosti. Onda
stavite u kantu sva bolna osecanja i ljutnju koju osecate
prema ¢lanovima neke religije. Kao sledece, u kantu sta-
vite bilo kakav otpor koji ste osetili prema Bogu.

Ako postoji jos nesto Sto vas muci, stavite i to u kan-
tu. Nemojte niSta zadrzati. Primetite kako su vasa dusa i
telo sada laki.

Posmatrajte andele kako vam se smeSe dok odlecu i
nose sa sobom kantu. Oni odnose sve vase brige bozan-
skom izvoru svog stvaranja i beskrajne inteligencije. Ov-
de su svi vasi problemi razreseni.

Sve je razreSeno na pobednicki nacin i vi dozivljavate
savrSeno reSenje lako iskladno. Znajte da kad iscelite se-
be, vi takode isceljujete svet.

O etericrum Zicama

Cakre cesto imaju ,eteri¢cne zice” koje izlaze iz njih.
Te zice, koje izgledaju poput hirurskih tuba, protezu se u
ostale ljude sa kojima ste ikada bili u vezi.

Eteric¢ne Zice nas najc¢esSc¢e povezuju sanasom brac¢om
i sestrama, zatim sa oc¢evima, majkama, bivS§im supruzni-
cima, sadasnjim supruznicima ili ljubavnicima, nasim
domom, decom i bliskim prijateljima {opadajuéi redo-
sled od najcesceg nanize).

Strah u nasim vezama stvara te zice. Strah se moze
opisati kao zavisnost, povezanost, strah od napustanja ili
neprastanje. Eteri¢cne Zice se ponasaju poput creva kroz
koje se energija kre¢e napred-nazad izmedu dvoje ljudi.
U tome {ezi problem.
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Ako osoba sa kojom ste povezani prolazi kroz period
iskudenja u zivotu, ona moze da isisava vasu energiju. On
ili ona ce crpeti vase zalihe energije kroz etericne Zice.
Tada cete se osecati iscrpljeno, a da ne znate zbog cega.

Veoma ¢esto su ljudi sa kojima ste imali seksualnu ve-
zu povezani sa vaSom sakralnom ¢akrom. Ljudi sa kojima
ste bili u sukobu vezani su sa vaom solamom éakrom,
Oni 7a kojima tugujete povezani su sa vaSom sréanom c¢a-
krom.

Oni sa kojima ste bili u bolnoj vezi, ili u vezi u kojoj
ste vi preuzeli sve odgovornosti, povezani su sa vadim ra-
menima. To je, po mom iskustvu, osnovni razlog bolova
u ramenima i vratu.

Jedna moja klijentkinja pozalila se kako ima mnogo-
brojne zivotne probleme u vezi sa finansijama, zdravljem
i ljubavlju. Odmah sam uocila mnogo velikih eteri¢nih
zica kako izlaze iz njenih leda i ramena.

Razlu¢ila sam da su je zice povezivale sa njenim po-
kojnim ocem sa kojim je imala odnos pun sukoba.

Zamolila sam je da bude spremna da oprosti ocu dok
presecamo zice. Istovremeno, zamolila sam i njenog oca
da bude voljan da sebi oprosti, jer se kajao zbog svoje
prethodne veze sa kéerkom. Kad su oboje bili potpuno
spremni da oproste, zice su se razdvojile. Klijentkinja me
je obavestila o pobolj$anju u svim oblastima Zivota od-
mah nakon nase seanse.

Kad smo vezani za na§ dom ili neko geografsko odre-
diste, eteri¢ne Zice se protezu od tabana u tlo.

O

Nedavno sam radila na jednoj klijentkinji koja je rekla
kako zeli da se preseli. Zalila se kako nikako nije mogla
da proda svoju kucu. Primetila sam da je imala puno ete-
ricnih Zica koje su izlazile iz njenih tabana u temelje kuce.

Objasnila sam svojoj klijentkinji da je njena vezanost
za kucu prepreka prodaji. Uz njenu dozvolu, presekla
sam zice. Dva dana kasnije, prodala je kuc¢u po punoj ce-
ni. Presecanje Zica ne znaci ,viSe te ne volim, ili me nije
viSe briga za tebe“. Presecanje zica ne znac¢i neminovno
raskid ili napustanje veze. To, jednostavno, znaéi da se
oslobadate deiova veze koji ne funkcioni$u. Zapamtite da
je strah u suprotnosti saljubavlju i eteri¢ne zice se stvara-
ju iz straha (kao i svaka druga povezanost).

Neki ljudi se pribojavaju da ¢e preseci zice koje spa-
jaju delove njihove duse, odnosno delova sebe koji su se
odvojili nakon nekog traumaticnog dozivljaja. Tesko da
Ce se to dogoditi; ipak, mozete to potpuno izbe¢i tako Sto
cete nameru usmeriti na presecanje samo onih Zica ko-
je blokiraju vasu radost i energiju. Zice koje spajaju vasu
dusu ostace netaknute ako se pridrzavate svoje namere.

Takode mozete ponovo pokupiti delove svoje duse i
iznova ih ugraditi tako $to cete zamisliti mlaz belog svetla
kako okruzuje vase telo. Mislima zatrazite da se svi delici
ujedinjene u vama. Mozete videti male ,,vi“ kako se vezu-
ju za vas, kao mala bi¢a na elasti¢nim trakama kako skacu
u vasem pravcu. Ovi deli¢i dule bi¢e potpuno zaceljeni
od svakog ostatka straha ili traume kad ponovo budu usli
u vas kroz mlaz belog svetla.
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Presecanje etericnih Zica

Postoje dva glavna nacina da se preseku etericne Zice.
Najbrzi i najjednostavniji nacin je da u mislima pozovete
arhandela Mihajla da dode do vas i ukloni Zice koje vam
crpe snagu. Ako niste upoznatisa arhandelom Mihajlom,
njegova osnovna uloga je da ¢isti svaku mrac¢nu silu. Mo-
Zete ga pozvati u svako doba. Mozete ga i zamadh ti da sa
vama stalno zivi. On ima sposobnost da bude sa svakim
istovremeno (kao $to mozemo i mi u duhu).

Odmah cete osetiti porast energije i smirenost kad
budete zamolili Mihajla da presece vase zice.

Drugi nacin je da sami presecete eteriCne zice, ili za-
molite prijatelja ili isceljitelja da to uradi.

Ako to cinite sami, jednostavno zamislite kako drzite
makaze, noz ili ma¢. Vidite ili osetite kako presecate ete-
ricne zice. Mozete da mislite na osobu sa kojom ste pove-
zani i onda usmerite nameru da presecete Zice, ili mozete
da usmerite nameru na presecanje svih zica.

Osecaj presecanja svojih zica, ili Zica druge osobe,
moze se napipati. Mozete osetiti debljinu i gustinu tu-
ba dok kroz njih presecate odtrim sec¢vorn. Ako postoji
ikakav otpor ka presecanju Zica, to oznacava nerazredene
strahove ili neprastanje osobi sa kojom vas zica povezuje.
Evo jedne afirmnacije kojaleci taj otpor: ,,Voljan sam da se
oslobodim svih strahovai neprastanja kako bih mogao da
iskusim mir umesto bola.”

Prociséavanje uz pomoc

arhandela Rafaela

Rafaelo je arhandel zaduzen za lecenje. On isijava
prelepim smargadnozelenim sjajem koji ima isceljujucu
energiju. Mozete pozvati arhandela Rafaela da ude u vase
telo i procisti vase ¢akre od bilo kakvih ostataka straha.
Rafaelo ce zavrteti svojim zelenim svetlom koje leti oko
svake cakre i pomoci vam da se oslobodite svih napetosti,
osecaja krivice ili stresa povezanog sa svakom ¢akrom.

Jednostavno pomislite ili recite: ,Rafaelo, molim te,
udi sada u moje telo i ocisti me od svake neuravnote-
zenosti ili negativne energije” i gotovo. Takode mozete
zamoliti Rafaela da poseti nekog koga volite. Andeli se
nikada neée ogresiti o Bozju voljuy, ili volju neke osobe,
tako je vaSe pozivanje andela zarad nekog drugog cist dar
ljubavi od Boga, andela i vas samih.
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Dodatni nacini za prociscavanje cakri

Pored nacina opisanih u prethodnim poglavljima, po-
stoje joS desetine nacina kako da procistite ¢akre.

U stvari, Sto ih viSe procis¢avate, vise Cete biti u stanju
da vodeni intuicijom mastovitije koristite nacine za pro-
¢iS¢avanje. Stvarno ne postoji nijedan ,pravi“ nacin da
procistite ¢akre. Postoje samo nacini koji su za vas pravi
u datom trenutku.

Dakle, eksperimentisite sa na¢inima opisanim u ovoj
knjizi. 1li zatrazite pomoC¢ od vaseg unutradnjeg bica:
»Molim te, pokazi mi kako da povecam osecaj radosti i
energiju“, i onda sledite pozitivna uputstva koja budete
dobili.

Kazem ,pozitivna“, jer su uputstva dobijena od unu-
trasnjih vodica uvek takva. Ako ikada budete dobili nega-
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tivna uputstva, nemojte ih slediti, jer ona dolaze od vaseg
nizeg bida, ega, i nisu bozanskog porekla.

U ovom poglavlju opisaéu jo$ neke metode koje otva-
raju cakre.

Mantre 1 ponavljanja

U davna vremena, ljudi iz Tebe bi ponavljali ime bo-
ga Sunca ,,Amen” ili ,Amon®. Oni su verovali da je bog
Sunca donosio viziju buduénost. Onda su visoki sveste-
nici i visoke svestenice Egipta otkrili da vidovnjacke pri-
zore nije donosio paganski bog, ve¢ ponavljanje imena
,2Amen®,

Koristili su osnovu reci Aum kao zvuk koji otvara tre-
¢e oko. Aum je zvuk stvaranja i izrazava poStovanje ¢udu
stvaranja i nasem Tvorcu.

Ako ponavljate sva tri slova: A-U-M, polako i glasno,
oseticete jake vibracije medu oc¢ima.

Ovo pulsiranje budi prirodne vidovnjacke sposobno-
sti treceg oka.

Jos je moc¢nije ponavljati Aum u skladu sa svetom nu-
merologijom. Dakle, ponavljajte zvuk jednom, triili dva-
naest puta i primeticete porast vizuelnih slika. Videcete
vizije buducnosti, istine o Jjudima i prorocke snove.

Oprastanje

Ovo je vezba koju trazim da izvedu svi moji ucenicina
spiritualistickom savetovanju. Oni mi uvek govore da ova
vezba istog trenutka povecava jasnocu i koli¢inu njihovih
intuicija. Ovo je izuzetno mocan nacin da se otvori bilo
koja blokirana ili smanjena cakra, i ja ga toplo preporu-
cujem.

Svako moze osetiti veci mir irast energije kroz proces
oprastanja. Ovaj postupak podsec¢a me na bacanje tegova
kako biste odleteli viSe dok lebdite u balonu.

Stare ljutnje, strahovi i ogorcenost su balast koji nas
usporava i crpi nasu vitalnost. Mozda i vi imate neki teret
koji upravo sada mozete da izbacite izkorpe sa balonom.
Kad oprostite svetu - ukljucujudi i sebi — postacete laksi
i manje plasljivi.

OPRASTANIE:

Oslobodite sebe upravo sada

Ovaj postupak traje oko 30-60 minuta i vredan je ulo-
zenog vremena. Mnogi klijenti kazu da je ova vezba od-
mah promenila njihove Zivote na pozitivan i snazan na-
¢in. Evo koraka ka slobodi putem oprastanja:



Shvatite dobrobiti oprastanja. Opraltanje ije
drugacije od onog kad kazete ,Ja gubim®, ili ,Ja
nisam bio u pravu, a ti jesi”. Drugacije je od pre-
stanka optuzivanja nekog. Oprastanje je, jedno-
stavno, nacin da oslobodite svoj duh i postanete
nesputano bice. Smirenost i povecana energija su
nagrada, a oprastanje je cena toga. Po mom mi-
Sljenju, to je jeftino.

Napravite spisak oprastanja (ova vezba je delom
uradena po uzoru na rad Dzona Randolfa Prajsa).
Napisite ime svakog bica, zivog ili preminulog,
koje vas je iritiralo. Vecina ljudi otkrije da je niji-
hov spisakdug 3-4 strane i odjednom se seteime-
naljudi na koje nisu godinama pomisljali. Neki na
spisak stave i kucne ljubimce koji su ih nervirali, a
skoro svako ubaci i svoje ime na spisak.

Oslobodite se i oprostite. U praznoj sobi gde vas
niko nece uznemiravati, sledite jedno po jed-
no ime sa spiska. Zamislite tu osobu i recite joj:
»,Oprastam 4i i oslobadam te. Oprastam i potpu-
no. Oprastam ti u potpunosti. Ja sam slobodan i
ti si slobodan®. Ovaj postupak moze potrajati 30
minuta ili duze. Veoma je vazno da se drzite po-
stupka do kraja spiska.

-
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4. Nocno oslobadanje. Svake noci pred spavanje
napravite pregled dana u mislima. Ima li nekog
kome treba da oprostite? Kao §to se svake veceri
umijete, jednako je vazno da ocistite svoju savest
kako se ogorcenost ne bi nagomilavala.

Ciscenje treceg oka kroz prosle Zivote

Radila sam sa mnogo klijenata i ucenika koiji su se za-
lili kako ne mogu da vide slike unutrasnjim okom.

Oni kazu: ,,Ja nemam tih sposobnosti!” Veoma cCesto
kod tih naizgled ,slepih® ljudi otkrijem da su pretrpeli
nasiinu smrt u nekom od svojih prethodnih zivota upra-
vo zbog svojih vidovnjackih sposobnosti.

Radila sam sa ucenicima koje su spalili na lomaci to-
kom lova na vestice u doba inkvizicije, jer su imali vi-
dovnjacke sposobnosti, kao i sa onima koji su u drevnoj
civilizaciji Atlantide umrli zbog tih sposobnosti. Sada, u
ovom zivotu, oni se uzasavaju da prizovu te moci koje su
dovele do njihove propasti u proslim zivotima.

Sli¢no tome, mnogi moji studenti i klijenti bili su go-
njeni zbog svojih sposobnosti i u ovom zivotu. Na pri-
mer, bili su kaznjavani, jer su imali ,zle” vizije kao deca.
Hli im je bilo receno da prestanu da razgovaraju o svojim
ynevidljivim prijateljima®“, a to su, u stvari, bili andeli ili
duhovi vodici.



Nije vazno koji zivot je posejao sadasnji strah; mi mo-
zemo taj otpor trenuwno da izle¢imo. Evo jednog nacina
meditacije za otklanjanje straha od otvaranja vidovnjac-
kih cakri.

Pocnite sa dubokim disanjem, tri puta. Procitajte ovaj
pasus naglas ili u sebi: ,Ja sam voljan da se oslobodim
svih strahova zbog vidovnjastva iz bilo kog od mojih zi-
vota. Voljan sam da se oslobodim svih strahova iz bilo
kog doba, koje je povezano sa mojim sposobnostima. Vo-
ljan sam da oprostim svakome, iz bilo kog zivota, ko me
je kritikovao, proganjao, napustio, osakatio ili ubio zbog
mojih sposobnosti. Voljan sam da oprostim sebi za izbo-
re koje sam ikada cinio, iako sam se uvek trudio da radim
najbolje. Voljan sam da se oslobodim svih strahova od
povredivanja u ovom zivotu, a zbog svojih vidovnjackih
sposobnosti. Ja sam isceljen, ja sam bezbedan.”

Uloga hrane i nacina ishrane

Sve §to jedemo ili pijemo sadrzi u sebi Zivotnu energi-
ju, a neke namirnice viSe od drugih. Ako su u vasoj ishra-
ni zastupljene namirnice sa visokim sadrzajem energije,
vaSe Cakre Ce biti vece i cistije.

U skladu s tim, ishrana u kojoj nema dovoljno zivot-
ne snage ne pomaze vasim cakrama, a ponekad doprinosi
njihovom smanjenju i zatamnjenju. Ovo se posebno de-
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Sava kad jedemo hranu koja potice od mucenih zivotinja.
NaSe cakre upijaju energiju Zivotinjskog bola.

Namimice koje su zive, poput svezeg voca i povrca,
peciva sa pSeni¢nim klicama i sveze iscedeni sokovi (koji
nisu stajali duze od 20 minuta) imaju najvecu koli¢inu
zivotne energije. Namirnice koje su mrtve, osuSene, za-
mrznute i prekuvane, ne sadrze zivotnu energiju. Napo-
sletku, nista ne zivi u konzervi ili zamrzivacu.

Ako mozete da dodate viSe zZivotne energije u svoju
ishranu, primeticete pozitivnu razliku u svojoj energiji
i raspolozenju. Cak iako samo smanjite unos namirnica
koje imaju malo zivotne energije i pomalo dodate namir-
nice sa vise zivotne energije, to Ce imati pozitivnih po-
sledica.

Otkrila sam da su mnogi moji ucenici i klijenti sledili
intuitivna uputstva da prestanu da uzimaju hranu kojaje
zakrcCavala njihove cakre. Kad se odreknete takve hrane,
poput Secera, kofeina ili crvenog mesa - kao odgovor na
uputstva intuicije — javi¢e se blaga propratna dejstva ili
ona nece biti nikakva. Dakle, necete osecati potrebu ili
glavobolju koje obi¢no prate promene u ishrani. Umesto
toga, otkricete da zelja za njima postepeno nestaje.

Evo spiska namirnica koje najviSe uticu na vase Cakre.
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Namirnice i supstance koje negativno uticu na éakre
Velikim delom:

« Alkohol

« Kofein

e« Cokolada

« Cigarete/cigare

¢ Droga svake vrste

¢ Crveno meso

Svaka hrana koja se nezasito uzima ili postoji zavi-
snost od nje (to je znak da se izbegava i strahuje od bo-
7anskog vodstva konzumiranjem ovih namirnica).

Umereno:
« Zivinsko meso (Curetina, piletina, itd.)
e Bilje koje uti¢e na raspolozenje ili energiju (za
smirenje ili stimulisanje)
« Vecina procesovane hrane
« Belo brasno

e Beli secer

-
)

Pomalo:

Gazirana pica, ukljué¢ujuéi vodu
Mlecni proizvodi
Proizvodi i zrnevlje gajeni sa pesticidima

Morski plodovi (sve vrste)

Hrana i pice koji pozitivno uti¢u na ¢akre
Sveze ubrano vocle i povrée, posebno ono koje je

gajeno organski, jer pesticidi sadrZe nisku Zivotnu
energiju smrti — pesti (insekt), cide (smrt)

Peciva spremljena od integralnog zrna ili klica
(trazite od poslovode svoje prodavnice da ih na-
ruaéi, ili ih kupite u prodavnicama zdrave hrane)

Proizvodi od soje, kao sto su sojino mleko ili tofu

Sveze ceden sok koji nije stajao duze od 20 minu-
ta nakon cedenja (Zivotna snaga se gubi nakon 20
minuta, ba$ kao $to dusa napusta telo)

Vezbe

Telesno vezbanje takode utice na cakre. Svaka vrsta
aerobika pri kom duboko udisSete i izdiSete provetrice va-
$e ¢akre uz pomo¢ povelanog protoka kiseonika. Setnje
po prirodi su takode odli¢ne za otvaranje ¢akri. Ukoliko
Setate pokraj velike vode, $ume ili vrtloga (poput ener-
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getskih vrtloga u Sedoni, Arizona), posebno cete osetiti
kako vam se ¢akre otvaraju.

Dodatno, pokreti joge i tai-Cija povecavaju tok ¢i ili
zivotne snage kroz ¢akre. Ja posebno volim vezbe koje su
opisane u knjizi Fontana mladosti od Pitera Keldera (iz-
dava¢ Doubleday). U Kelderovoj knjizi istaknuto je $est
vezbi, navodno iz Indije, koje otvaraju ¢akre. Te vezbe ih
definitivno brzo otvaraju.

Kristali

Uzmite neki kristal, poput ametista, ¢istog ili ruzi-
¢astog kvarca, spektrolita ili sugalita, pa ga prislonite na
svaku ¢akru. Osetite fine vibracije kristala kako u ¢akra-
ma omek3avaju sva zadebljanja nastala od straha. Ako
duboko udahnete i uskladite se sa njima, mozete osetiti
kako kristal pulsira.

Kristal mozete postaviti i ispod jastuka, na noénom
ormaricu ili ispod kreveta i tako omoguéiti da se vase ¢a-
kre protiste dok spavate.

Neki savetuju da se kupate u vodi u koju ste stavili kri-
stal. Drugi iscelitelji savetuju da se piju eliksiri dragulja
— fino samleven kristal ili prah kristala pomes$an sa dest-
lovanom vodom.

i

‘Masaza

Terapeutska masaza povedava kruzenje ¢&i energije i
otklanja zatamnjenja u ¢akrama. Najbolje je imati masazu
u opustenoj atmosferi, kao $to je zamradena prostorija,
uz tihu muziku u pozadini. Pokusajte da nadete terapeuta
koji je prijatan. U suprotnom dcete neizostavno pokupiti
njegovu ili njenu negativnu energiju.

Ako ste vi terapeut, verovatno ste svesni kako ¢akre u
vadim $akama i rukama upijaju negativnu energiju vaseg
klijenta koja se oslobada u toku masaze. Ja sam uz pomo¢
svog vidovnjackog dara kod svojih klijenata-terapeuta
videla uticaje negativne energije; to izgleda kao da nose
duge, crne ogrtace.

Mozete izbeci ovaj uticaj tako $to Cete postaviti zive
biljke u svojoj blizini dok radite masaze. Biljke upijaju
negativnu energiju, bas kao $to upijaju ugljen-dioksid.
One ¢e preobraziti tu negativnu energiju u ljubav koja se
nalazi u svemu.

Cvetne esencije i aromaterapija

Mirisi cveca otvaraju ¢akre. Na primer, ruzicasta ruza
otvara sr¢anu ¢akru, a krinovi i tuberoze otvaraju trece
oko i krunsku ¢akrua. Ove dobrobiti mozete ostvariti ako
u blizini imate to cvece (ja stalno drzim krinove u svojoj



kancelariji i pored kreveta), ili ako koristite ampule cvet-
nih esencija.

Sesto pglavlje

o
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Pregled cakyi 1 aure

U toku meditacija u koje smo vas uputili, videli ste i
osetili svoje ¢akre. Primetili ste njihovu veli¢inu i da Ii
postoje zatamnjenja, ili su sijale belom svetlo§¢u. Mi to
nazivamo ,pregled” ¢akri, i to niste umislili. Vi ste stvar-
no videli svoje ¢akre unutrasnjim okom.

Kako razvijate redovnu naviku procis¢avanja cakri,
va$ duhovni vid Ce se jo$ viSe otvoriti. Videdete energet-
ske centre u sebi i drugim ljudima. Vase vidovnjacke spo-
sobnosti omogucice vam da ljude, odnosno njihove aure
vidite u ,pravom svetlu®.
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@Pregled cakri druge osobe

Mozete pregledati ¢akre druge osobe na nekoliko na-
¢ina:

Tezba u parovima

Sedite jedno prema drugome. O¢i mogu da budu za-
tvorene ili otvorene, u zavisnosti $ta vam je zgodnije i
prirodnije. Usmerite paznju na posmatranje unutrasnjo-
sti tela, trazeci cakre.

Ako se previse trudite da ih vidite, ili ako imate ika-
kvik bojazni kao $to su ,nadam se da necu pogresiti i is-
pasti budala®, strah ¢e vas onesposobiti da vidite. Dozvo-
lite da prizori dodu vama; nemoijte ih juriti ili se truditi
da se neSto desi. Zapamtite: sposobnost vidovnjastva je
urodena sposobnost koju svi posedujemo.

Zatim potrazite krugove osnovnih boja ¢akri: crvene,
narandZaste, Zute, zelene, plave i ljubicaste. Pogledajte
crveni disk na korenu ki¢me vadeg partnera i ostale boje
u krugovima naredanim jedan na drugog.

Ako su ¢akre vaSeg partnera razlic¢itih velicina, ili su
veoma male (veli¢ina grejpfruta smatra se malom ¢a-
krom), pitajte svog partnera da li mozete da ih povecate.
Kad budete dobili dozvolu od svog partnera, zamislite
kako se ¢akre uvecavaju dok ne postanu jednake velike.
Prvo najvecu ¢akru udvostrucite, pa sve ostale dovedite
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na tu veli¢inu. Cakre mogu svojom veli¢inom da izlaze iz
okvira tela.

Zatim zamislite zrak belog svetla kako proci$éava sva-
ku ¢akru. Uz pomo¢ svoje namere mozZete upravljati tim
svetlom kako biste procistili jednu po jednu ¢akru. Na-
stavite to da radite dok svaka ¢akra iz svog sredista ne
pocne da isijava belim svetlom.

Cak iako se pitate da li samo umis$ljate da vidite necije
¢akre, uveravam vas da je to stvarno. Nedavno sam imala
veoma snazna uveravanja o istinitosti pregleda ¢akri.

Spremala sam se za seansu sa svojom klijentkinjom
Glorijom. U toku svake od na$ih prethodnih seansi, ja
sam prvo pregledala a zatim procistila Glorijine c¢akre.
Svaki put kad bismo otpocele seansu, Glorijine ¢akre su
bile pomalo uprljane.

U potpunosti sam oc¢ekivala da ¢e nada sledeca seansa
biti nesto posebno. Tako sam zapocela seansu i rekla Glo-
riji da duboko udahne. Nalazim da mnogo lakse vidim
¢akre i probleme kad neko duboko udahne.

Posto sam opet ocekivala da nadem uprijane cakre,
prijatno sam se iznenadila kad sam videla da su Glorijine
¢akre, zapravo celo telo i aura, iskri¢avo c¢isti! Pretrazila
sam unutrasnjost njenog tela, ali nisam moglanaéi ni tac-
ku prljavstine.

,Glorija, pa ti si sjajna’ Sta si to uradila?, upitala sam
je.

,Pa, koristila sam tvoyu traku sa meditacijama uvece i
ujutru svakodnevno poslednjih mesec dana®, odgovorila

r“..—
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je. Ova rutina procis¢avanja cakri ocistila je Gloriju od
svakog spiritualnog ostatka i to mi je potvrdilo da pre-
gled cakri nije nase ocekivanje — jer sam ocekivala prljave
¢akre - ili plod nase maste. To je zaista — veoma stvarno
i mocno.

Gledanje na daljinu.

‘Mozete videti stanje cakri druge osobe caki kad ona
nije pored vas. Jednostavno zatvorite oci, duboko udah-
nite i izdahnite i zamislite tu osobu. Ostanite u namerida
vidite unutrasnjost tela te osobe i potrazite njene cakre.
Videcete obrise obojenih krugova u unutrasnjosti tela te
osobe. Koristite svoju nameru i paznju da posvetlite i po-
jasnite boje kako biste jasnije videli ¢akre. U mislima za-
molite tu osobu za dozvolu da procistite i uravnotezite
njene Cakre. Ako intuitivno dobijete potvrdan odgovor,
nastavite sa pro¢i$¢avanjem id oterivanjem ¢akri (vidi ve-
2bu sa partnerom na strani 92).

Ako dobijete neodredeni odgovor ,,mozda“, u mislima
porazgovarajte sa tom osobom. Obicno cete videti da je
ona uplasena i vi mozete otkloniti te strahove. Ako dobi-
jete ¢vrst negativan odgovor, onda c¢ete morati sami da
odlucite da li da nastavite. Neki ljudi veruju da iscelji-
vanje bez dozvole dovodi do karmicke neravnoteze, dok
drugi to izjednacuju sa spasavanjem davljenika ¢aki kad
on odbija pomoc.

Posmatranje aure

Postoji stara prica o vidovnjaku i iscelitelju Edgaru
Kejsu, koja bogato ilustruje znacaj videnja aure. Kejs se
spremao da ude u lift i tada je primetio da niko od ljudi
u njemu nema auru. Kad je to video, Kejs je odustao od
ulaska. Trenutak kasnije, lift se pokvario i survao na dno,
i povredio mnogo ljudi. Kejs je znao da ljudi bez aure hr-
le ka smrti ili ozbiljnim problemima.

Iako vasa iskustva sa posmatranjem aure nece biti ta-
ko dramati¢na, mnogo cete nauciti u svojim vezama sa
drugim ljudima pomo¢u ove sposobnosti. Sto vise radite
na otvaranju svog treceg oka, lakse cete mocdi da vidite
energetsko polje, auru, kako okruzuje ljude.

Aure izgledaju kao energetsko polje koje se talasa oko
Sunca. Aura se stalno menja u velic¢ini, obliku i boji, u sa-
vrenom skladu sa mislima i ose¢anjima te osobe.

Lako mozete nauciti da tumacite znacenje aura ako
budete izucavali tabelu koja sledi. Ova informacija po-
moci ¢e vam u svim situacijama, poput saznanja o inte-
gritetu vaseg partnera, ako vidite istinske sposobnosti is-
celitelja i snimite mentalno stanje nekog ¢lana porodice.

Da biste videli auru, dozvolite o¢ima da izadu iz foku-
sa. Pozelite da vidite auru, koristite svoj unutrasnji vid da
biste razlucili boje. Aura okruzuje telo osobe poput ¢aure
raznih boja. U slucaju da osoba ima auru u bojama duge,
pruge boja ce isijavati vodoravno od tela, poput suncevih
zraka.



Boje aure ocrtavaju telo sjajnim bojama. Mozete do-
biti informacije o toj osobi na osnovu boja i veli¢ine
njene aure. Obi¢no velika aura oznacava jaku, spiritual-
nu prirodu punu ljubavi. Zamagljena ili mala aura znaci
strah od potisnute energije u toj osobi.

Sledi ops$te tumacenje uobicajenih aura. Otkricete
da su ova tumacenja obiéno ispravna. Ipak, vazno je da
se uvek povodite svojom intuicijom prilikom tumace-
nja aura. Isto kao sa tumacenjem snova, postoji bezbroj
licnih znaéenja u svakoj boji. Intuitivno ¢ete znat' pravo
znacenje svake boje u auri kad je budete videli.

Opsta znacenja boja aure

Crvena

Brige o novcu ili opsednutost novcem; bes ili neprasta-
nje; uznemirenost ili nervoza

Ruziéasta

Svetla i providna ruzicasta boja: radost, ljubay, ¢istoda,
saosecajnost, nova ili obnovljena ljubavna veza. Takode
moze ukazivati na sposobnost spiritualnog sluha.

Tamna i zamucena: nezrela i / ili neiskrena priroda.

Narandzasta

Otvorena dru$tvena priroda; veoma seksualna; pod stre-
som povezanim sa apetitom i zavisno$éu (hrana, alkohol,
droga, itd.); takode moZe ukazivati na veoma kreativnu
ili umetni¢ku osobu i / ili osobu jakih strasti i veoma ja-
kih emocija.

Zuta
Providna ili bledozuta: Nadolazak spiritualne svesti; op-

timizam, puna nade; pozitivan odnos prema novim ide-
jarma.

Jarka limunzuta boja: Bitka za odrzanje moci i kontrole u
licnim i poslovnim odnosima; strah od gubljenja kontro-
le, prestiz, Cast i / ili mo¢.

Providna zlatna metalik-boja, sjajna i jarka: Spiritualna
energija i moc¢ aktivirana i probudena; osoba sa misijom.

Tamnosmeda Zuta ili zlatna boja: Ucenik, ili neko ko
stremi ka ucenju; previde analiticna osoba dovedena do
zamora i stresa; neko ko poku$ava da nadoknadi izgublje-
no vreme uceci mnogo toga istovremeno.

Zelena

»Elektriéno” sjajna boja smaragda: Isceljitelj (mozZe biti i
profesionalni isceljitelj, prirodni isceljitelj ili neko ko nije
ni svestan svojih isceliteljskih sposobnosti). ,,Ruke koje
le¢e” obi¢no imaju smaragdnozelenu auru oko vrhova pr-



33

stiju. Takode ukazuje na osobu koja je usredsredena na
ljubav.

Tamna ili zamucena ,lovac¢ka” zelena boja (bez sjaja ili
prigudenog svetla): Ljubomora; ogoréenje; osecaj zrtve
sveta; okrivljavanje sebe za greSke drugih; nesigurnost
i manjak samopouzdanja; nedostatak razumevanja licne
odgovornosti; preosetljivost na zapazenu kritiku.

Plava

Svetloplava: Intuicija; izrazajnost; iskrenost; moze uziva-
ti u karijeri vezanoj za komunikacije.

Raskosno sjajna plava: Vidovnjak; veoma spiritualna pri-
roda; darezljiv; na pravom putu; nove mogucnosti dola-
ze.

Tamna ili mutna: Strah od buduénosti; strah od izrazava-
nja svog misljenja; strah od suocavanja ili kazivanja ist1-
ne.

Ljubidasta
Kobaltnoplava: Arhandel Mihajlo stoji pored te osobe.

Jasna ili sjajna ,elektri¢na“ ljubicasta: Uskladen sa car-
stvom bozanskog duha; prosvetljenost; vidovnjacka sa-
znanja.

Tamna ili mutna: Vapaj za ljubavlju ili paznjom.
Crvenkasto-ljubicasta: Sposobnost da se ¢uje glas viseg
bica, Boga, andela, bogocoveka, ili duhova vodilja.
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Bela
Cistotai istinitost; andeoski kvaliteti.

Bele iskre ili sevanje bele svetlosti: Andeli su u blizinj;
moze ukazivati na osobu koja je trudna, ili ¢e to uskoro
postati.

Duga

Pruge ubojama duge koje se pruzaju poput zraka iz saka,
glave ili tela: Reiki isceljitelj, i /ili zvezdana osoba (neko
kome je ovo prva inkarnacija na Zemlji).

Srebrna

Svetla metalik-srebrna boja: Otvoren za nove ideje; intu-
itivan; brizan.
Tamna i mutna: ostaci straha nagomilani u telu, sa mo-

gucnoscu oboljevanja. Ovo je posebno istinito ako vidite
sive mrlje u odredenim delovima tela.

Cma

Obi¢no ukazuje na dugotrajno neprastanje (sebi ili dru-
gima), nagomilano u odredenom delu tela, $to moze do-
vesti do oboljenja; takode bi¢a u¢aurena u auri, ¢akrama
ili telu; vanzemaljski implantati; povrede iz proslih Zivo-
ta; neoplakano tugovanje zbog prekida trudnoce ukoliko
se crnilo nalazi u predelu jajnika.
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ProciScavanje puta

Vase stvarno JA ima neogranicenu energiju i kristalno
jasnu intuiciju. Uzivacete u njihovim dobrobitima ukoli-
ko cakre odrzavate prociS¢enima i uravnotezenima.

Svaki put kad osetite kako malaksavate bez ikakvog
razloga, procistite svoje cakre. Kad god vam je potrebno
da donesete neku vaznu odlulku, procistite cakre. Pre va-
Znog sastanka, procistite cakre.

Kad iskusite mnoge koristi od procis¢enih cakri, pri-
rodno cete ukomponovati prociS¢avanje cakri u svoje
dnevne planove. Kao Sto ste vec procitali, procCiscavanje
Cakri ne oduzima mnogo vremena. Nije neophodno da
budete sami ili da zatvorite oci. Zato, molim vs, nemojte
odlagati da obavite prociscavanje cakri ako ste veoma za-
uzeti. Naposletku, dodatna jasnoc¢a moze koristiti u dani-
ma kad ste prezauzeti.
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Mozete koristiti bilo koji od mnogih nacina procisSca-
vanja cakri koji su opisani u ovoj knjizi i to dok perete zu-
be, vozite se na posao, kupujete namirnice... Jednostavno,
treba da imate nameru da procistite cakrei vecje gotovo.

Poput kratkog dremanja, masaze stopala ili Setnje po
prirodi, prociScavanje cakri je prirodan put ka vecoj smi-
renosti, boljem sagledavanju stvan i ja¢cem zdravlju. U
stvari, neka od mojih najzescih iskustava u prociSc¢avanju
cakri desila su se dok sam bila napolju, u basti, na plazi,
ili na polju pored reke.

Jednog dana dok sam proc¢iscavala svoje ¢akre na pla-
zi, desilo se ¢udo. Moj suprug Majkl ijabili smo na plazi
u Njuportu, na delu sa kkvarcnim stenama koje se nazivaju
,Klinovi“. Htela sam da sednem na jednu od klinastih ste-
na i meditiram. Pazljivo smo odabrali visoki kamen koji
je imao zaravnjenja na koje smo mogli da sednemo, jer su
visoki talasi udarali o stenje.

Nakon Sto sam sela, zatvorila sam oci i nekoliko pu-
ta duboko udahnula i izdahnula. Zamislila sam jako, di-
jamantski belo svetlo kako procis¢ava moje calee. Dok
sam uzivala u lepoti cistih i jarkih boja svake calere, ose-
tila sam kako mi se srce puni zahvalnoS¢u za zivot. Lju-
bav koju sam osecala prema svakome i svemu, obavila me
je toplotom. Istovremeno sam uzivala u kapljicama vode
kojima su me prskali talasi i hladile moju osun¢anu kozu.
Sve je tako savrSeno, uzdahnula sam dok sam otvarala oci
i teglila se.
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Kad smo Majkli ja poceli da se spustamo sa ove uz-
viSice, ugledala sam sjajan predmet pored sebe. Bio je to
buket! Pitala sam se kako smo mogli da ne primetimo
svezi buket ljubicastih orhideja i fuksije, zavezan ruzica-
stom trakom, dok smo sedeli na kamenu.

Majkl nije mogao da ponese cvece, jer je na sebi imao
samo majicu bez rukava i Sorts u koji nije mogao da sa-
krije takvo iznenadenje. U blizini nije bilo ijudi koji su
mogli da ispuste buket. A cvetovi su bili isuviSe svezi da
bi bili dugo na steni, posebno tog toplog popodneva.

Dok smo Majkl i ja hodali plazom sa nasim ¢udesnim
buketom cveca, moj unutrasnji glas objasnio je da je cve-
¢e dar sa nebesa u ¢ast mog iskustva univerzalne ljubavi.
Takode sam ¢ula: ,Sre¢anrodendan, Dorin!“, sto je izma-
milo osmeh na mom licu, jer je sutradan moj rodendan.

I dalje u kancelariji ¢uvam osuSene latice mog cude-
snog buketa, koje me podsecaju da ostanem Ccista u sva-
kom pogledu: cakrama, namerama i ljubavi. Moja moli-
tva je da i vi odaberete dobrobiti Cistog zivota!

S ljubavlju i andeoskim blagoslovima,

Dorin Vircju
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Trocwcamrge cakri”

Otkad je po prvi put sredinom 1997. izasla u prodaju
audio-kaseta ,,Proc¢iscavanje ¢akri“, dobila sam mnoga pi-
sma i komentare od ljudi koji redovno preslusavaju ovu
traku. Cesto dok §etam na izlozbi Sveobuhvatnog Zivota
ili drugom mestu spiritualnog okupljanja, ljudi me zau-
stavljaju kako bi mi ispricali anegdote vezane za audio-
traku ,ProciSc¢avanje cakri®

Jedna Zena mi je rekla da svaki put kad se uznemiri,
njen mali unuk dohvati traku i kaze: ,Uzmi, bako, treba
ovo da slusas®. Druga zena mi je kazala da se njena majka
izlec¢ila od ozbiljne bolesti posto je slusala traku dva puta
dnevno. Koautor Debi Voltura rekla mi je da je odmah
nakon presluSavanja trake ,ProciS¢avanje ¢akri” kompo-
novala novu pesmu.
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Naravno, kao Sto sam vise puta pomenula u ovoj knji-
zi, nije neophodno da preslusavate traku kako biste imali
koristi. Bilo koji od ovde opisanih metoda moze snazno
da procisti ¢akre. Kao dodatak tome mozete nasnimiti
meditacije iz ove knjige i tako napraviti licnu audio-wra-
ku za prociS¢avanje cakri. Dok citate i snimate medita-
cije, pustite svoju omiljenu muziku u pozadini, dodajte
nekoliko afirmacija koje se odnose na li¢cno na vas i vase
ciljeve.

Evo nekih kometara od ljudi (§tampani su uz njihovo
odobrenje) koji su imali pozitivne rezultate dok su slusali
traku ,Procis¢avanje cakri”:

»Dok sam koristila traku, nasla sam veci mir, lakSe mi
je bilo da ostanem koncentrisana u energiji ljubavi, ose-
¢ala sam se bolje povezanom sa Duhom, lak$e sam hvata-
la kako klizim u strasljivi ego, lakse se nosila sadnevaim
obavezama i spavala bolje.”— Dzejmi Kolins, socijalni rad-
nik

»oluSanje jutarnje meditacije daje energije citavom mom
bi¢u - ne samo fizitkom, ve¢ i eteri¢cnom.~ Adona Kej,
pedijatar

,Koristim traku o ¢akrama svakodnevno i wo¢avam do-
bar razvoj svog treceg oka.”- Nensin Mejer
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»Kad sam prvi put koristio vasu traku o ¢akrama, prvo
sam uocio da bolje spavam.’- Geri Grin, pedijatar

»Lraka me opusta dok vrSim ritualno kupanje svog tela i
odbacujem ,dnevnu prljavstinu®.~ Marsia Najrin

yVase tehnike su jednostavne ali moc¢ne. Otkrila sam raz-
liku ukori$¢enju intuicije i unutrasnjeg glasa kad su moje
Cakre prociScene i uravnotezene.”— Mardzori Majls, savet-
nik za brak, porodicui decu

»Odmah sam se osecala smirenije i uravnotezenije kad su
u pitanju moja unutrasnja osecanja i spoljasnje aktivno-
sti, i to se nastavlja. Moj intuitivni/spiritualni uvid je ta-
kode poceo znacajno da raste od samog pocetka.”- Suzan
Stivenson, pedijatar

»U samo tri poslednja meseca od kako meditiram vz tra-
ku ,,Proc¢iséavanje cakri”, sposobna sam da vidim andele
i glasnije ¢ujem bozanska uputstva o svojoj svrsi.’~ Meri
Lin Marsiko-Foli, viSa medicinska sestra

»Oslabila sam bez ikakvog napora otkako sam pocela da
preslusavam traku“~ Seron Vilson
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Dorin Vir¢ju, doktor nauka je vidovnjak/medijum i
metafizicar, i ima diplomu, magistraturu i doktorat iz psi-
hologije. Ona je kéerka duhovnog iscelitelja i dozivotni
student metafizike. Radi u domenu andela kao iscelitelj,
ucitelji pisac.

Dorin izvodi andeoska proricanja nasumicno izabra-
nim clanovima publike u toku svojih predavanja koja
odrzava 3irom zemlje svake nedelje. Za raspored njenih
predavanja mozete se obratiti izdavackoj kudi ,,Hay Ho-
use”, ili posetite njen vebsajt: www.AngelTherapy.com.
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