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080 0des10 0 ucyesbery je HANUCAHO U 06ja8/bLEHO
Kao becniamHo u3darbe Kako 6u seyou nonym
gac, y cay4ajy 6osecmu, moaau camu cebu da

NOMoO2Hy uau da cayysajy ceojy cHazy u 30pas.sve.

-U3 roBopa ExBapaa baxa Ha weroB 50. poheHn/aH,

24. centeMbpa 1936. roguHe



YBOJ U3JABAYA

Kopeuun pena The Twelve Healers and Other Remedies
(Jeanaecm ucyenumesba u dpyze ysemue eceHyuje) notudy u3s 1930.
roauHe, U3 ¢ebpyapckor usjama vaconuca Homoeopathic World. Y
wbeMy je, nog HacaoBoM “Some New Remedies and New Uses” (Heku
HOBH IIpenapaTy U HOBe NpUMeHe), OoKTOp U xoMeonaTa Exnsapy bax
(Edward Bach) gao onuc meT 6u/bHUX Npenapara, of Kojux he Tpu -
Impatiens, Mimulus i Clematis - mga moctaHy ocHOBa 3a pa3BHjarbe
BaxoBor cuctema nBeTHUx npenapata (Bach flower remedy system).
OBu npenapaTy cy 6UJId NPpUIPEM/bEHHU XOMeONaTCKUM MeToaMa Kao
LIITO Cy MpBJ/bEHE U YCUTHABake (TpUTypauuja) U IOTpecare
(cykycuja). LiBeTHH mpenapaTd y O6GJHKY Yy KOjUM HMX JaHac 3HaMo
HacTaJi Cy MCTe TrOJWMHE HEeUITO KacHHje, ca OTKpPUBaWkeM HadyUHA
HnpUIlpeMalka CYHYaHOM MeTOZAOM.

Bpoj uBeTHHUX mpenapaTta mopacTtao je Ao 1932. roauHe Ha
JIBaHaecT, na je /lp bax 1ao BUXOB ONKC Y 6POLIYPH MOJ UMeHOM Free
Thyself (Ocao600du camoz cebe). Cnepneher nposieha, 1933. roguHe, oH je
Beh KpeHyo y noTpary 3a HOBUM LIBeTHUM NIpenapaTUMa, aJli HaJa3uo
je BpeMeHa W JAaJbe Ja nuile U objaBsbyje. UcTe roauHe o6jaBuo je,
nsMmehy ocrasor, usanke “Twelve Great Remedies” (/lBaHaecT
HU3BpCcHUX Npenapata) u “Twelve Healers” (/[|BaHaecT uclenuTtesba), of,
KOjHX je IPpyTH 4iaHaK mTaMnaH y Encomy, kao u 6pomypy The Twelve
Healers ([JeaHaecm ucyeaumesva), miTamnany y MapJoy. [locie Hu3a

ronuHa Hopa Bukc (Nora Weeks) npucehana ce na je oBaj mocienmu



pyKomuc

. ITaMnaH y o6jauky 6powype, a oH (bax) je pemuo ga ra
MOHY/Y 110 LIeHHU O/ /1Ba [IeHHja, a 6M CBU KOjHU TO KeJie MOTJIN
cebH Jia ra npuylTe U Jo06HUjy KOPUCT 0Jf GU/bHUX Ipenapara.
Hagao ce na he Tume Mohu fa nokpuje TPoUIKOBE LITaMIama
Opoluype, jep, Kao U MHAYe, HUje UMao Gall MHOTO HOBLA. AJK
TO Ce HHUje AOrOAWJIO - CBUMA OHHMMAa KOjU Cy NOTPaKUJIH
NpUMEpPaAK OH 6U ra U 1mocJiao, 3a60paBsbajyiu 1a UM NOTPAXKHU

JBa [IeHHja 3a y3Bpar. 1

Bax ce y aBrycty 1933. roguHe 06paTHO MUCMOM KOMIIaHUjU
CW Daniel, oHOj ucTOj Koja je map roauHa paHuje o6jaBUIa HETOBY
kwury Heal Thyself (Mcyeau cam ce6e). Tlocsao UM je mpumepak
opomype The Twelve Healers (/[eaHaecm ucyesumesa), U y3 Iy
JloflaTaK, OTKyllaHM MaTepujan ca HacioBoM “The Four Helpers”
(Yetupu moMohHMKa), y KOMe je IpeACTaBHO HOBe Mpemnapare Koje je
npoHalao Te roauHe. Y jeceH Te ucte roguHe Daniel uspaje The
Twelve Healers and Four Helpers (/[leanaecm ucyeaumesoa u yemupu
nomazaua). TopuHy naHa kKacHuje, jyna 1934. roguHe, mojaBsbyje ce
JIpyro u3game Koje cajpxu joul Tpu npenapata: The Twelve Healers
and Seven Helpers (/]leanaecm ucyeaumesba u cedam nomohHuKka).

Jo jecenu 1935 roguHe, bax oTKpHUBa NpeocTaluX JAeBeTHAeCT
O0u/baka, Kao W MeTOoJy IMpunpeMawma KyBaweM. Ca ykynHo 38
npenapara, 06jaBJbyje Aa je cucTeM 3a0Kpy»keH. [Tume komnanuju CW
Daniel 1 ™Mosu uX Ja ojlITamMmnajy, Kao HPUBPEMEHO YIyTCTBO,
JIOATHU MO/ICETHUK 0/ JIBe CTPAaHHIe ca KPAaTKUM MHPopMalyjaMa o
HOBHM NpenapaTHMa U NMPUJIOKe ra y3 mpeocTase npumepke Twelve

Healers and Seven Helpers. Y6p30 mocJjie Tora Nno4ydie Ja pajd Ha

1 Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, nornaBsbe XVIL.



HOBOj, KOHAaYHOj BEP3UjH OBE KIbUTE.

Y oBOM mocJjiefilbeM U3/jalby MpenapaTH Cy MpeAcTaB/bEHU Ha
jelaH TOTHYHO HOBU Ha4uH. [loyeBmIM of npBOr H3Jama Koje je
nzauio koj CW Daniela, bax je HaramaBao pasnuky usmeby
ucyeaumesoa (ABaHaeCT OCHOBHHUX IpemnapaTta) U nomohHuka (cemam
mpenapaTa 3a JAyroTpajHa CTama, Koja ce KOpHUCTe Kaja Hu360p
vclennTe/ba HUje jacaH). Caza, Kaf je Tpebaso Jja ce YK/bY4H OCTAJIUX
JleBeTHAeCT IpenapaTa y CUCTEM, OH NOCTaB/ba XUIIOTE3Y Ja CBAKU
HOBM IIpenapar 0/iroBapa jeIJHOM HUCLeJIUTe/by UJIH TOMONHUKY.

Ha oBOM KOHLIeNTy paZiuo je HEKO BpeMe — aJidi HUKa/Jla ra Huje
JoBpuido. MoxJja pasu Tora jep ce KOCHO ca meppeKTHOM
jeaHoctaBHOIIhy Kkojoj je Texuo. buhe gma ce Heku mnpemapatu
jeJHOCTaBHO HUCY HHU YKJamaJivu. BpJio je BepoBaTHO Ja je CyMmbao y
NpaKTUYHY BPEeJHOCT 0BAaKBOT ypehema: “TpuzeceT ocaM pasaIuyUTUX
CTama...jelHOCTaBHO omnucaHux’ 6uia cy J0BOJ/bHA Ja Ce MOXKe
“mpeno3HaTH NPUCYTHO CTakmbe WM KOMOWHALUja CTawka, U IpeMa
TOMe OJpeJIUTU MOTpebHe MpenapaTe.”’? [la i je 3aucTa GHUIO BaXKHO
Jla sii he 6UTH oJjlabpaHU UCLeJUTe/bH UM MOMONHUIM, MU HUjejaH
npemnapar, U1 Mox/aa o6a 3ajeiH0?

Ha kpajy, bax je mormyHo ofycTao oJ mpaB/bema pa3/ivKe
n3Mehy ucuenurtesra ¥ MoMohHMKA, a YMECTO Tora pa3BpcTao je 38
npemnapaTta y cefjaM IyIaBHUX rpymna. OBa peBu3Hja GUJIa je TOJHMKO
KOpEeHHTa Jia Cy Ce U3/laBayu 3a0pUHy/IM KakaB he To uMaTH yTuLaj Ha

YyuTaolle oBe Kibure. OZAr0BOPUJIH Cy ayTOPY:

anMeTI/IJ'II/I CMO Oa CTe 3aApiKaJjJuh CTapu HACJIOB, ﬂ,BaHaECT
HCLEeJINTe/ba, aJIh KibbUra y cajallllbbeM 06}11/le He o6jam1—baBa o
KOjI/IM Ce TO ABaHAECT UClEeJIUTEe/ba PagU. Hpeanamemo BaM Aa

ABAaHAECT HCLEJINTe/ba obGesiexuTe 3Be3JUl0oM, a [a y yBoaAy

2 U3 BaxoBor yBoga y [JeaHaecm ucyesaumesva u opyze YsemHe eceHyuje; BUAU cTp. 13.



JlofjaTe je[Hy HAallOMeHy ¥ Be3H ca TUM. 3

Bax je urHopucao 3axTeB Jjla 00eJieXXU NPBHUX JABAHAECT, aJiU je
WIaK Ha Kpajy yBoJia A0/1a0 Map pevyeHuIa KojuMa je 06jacCHUO HACJIO0B.
H3paBaum cy npu KOpeKTYpH Ha CBOjy PYKY AOJaJid 3Be3JULE, Kao U

CBOjy 3aBpLIHY pEYEHHUILY:

Mu cmo (...) y3eau caoboay Aa y3 Bally AOJATHY HamOMeHY
poramo wu ciaesnehe peunm: “IlpBUX [BaHaecT npemnaparta
oGesiexkeHoO je 3Be3auuama.” Jlojaay cMo 3Be3ulle UMEHUMa Y

noryaBJ/by O HpenapaTI/IMa Uy JUCTU UMEHaA. 4

JoBpuieHa kwura, The Twelve Healers and Other Remedies
(Jeanaecm ucyeaumesoa u dpyze ysemue eceHyuje) nsnasu Ha baxoB
50. pobengan, 24. centeMbpa 1936. roauHe. 3ajuxe paHUjUX U3/1aHba,
mpeMa ayTOPOBOj »KeJbH, M3JaBayka Kyha MOBJIaYd W3 IMpPOMeTa U

yHuiTaBa ux. Kao mro ce Hopa Bukc npuceha,

Nmao je obuvaj fa cBe GesiellKe Koje je MpaBHO 3a BpeMe
HCTpakKMBaka YHUIITH OZMax YUM Johe [0 KOHAYHOT pelllermha
n o6jaBu pesysnrate. CMaTpao je na he Ha oBaj HauuH Ja
CIpeyu MOCTojatbe MPOTHUBPEYHUX TBP/AHHU Koje OU Morye Ja
30yHe y4eHHKa. IberoB nusp je 6o fAa ucnes/berme 60JIECTH
VYMHU IITO jeIHOCTABHUjUM W TAKO OTKJOHM CTpax Koju ce

jaBspa Koz BehuHe /by npy moMucau Ha 60JIECT. 5

Uszpamwe u3 1936. roguHe 6uo je nocnefwe Mehy usgamuma
Koja cy mpunpemJ/beHa /0K je Ap bax 610 »uB. AJM caMO HEKOJHKO
ce[MUL[a HAKOH HeroBor o06jaB/bHMBamka, OH je MHCAa0 KaKo je

HEONXOAHO JaJallTUpPATU TEKCT [Od 6U ce mTO 6OJbe cavdyBaJjia

3 Ilucmo xkomnanuje CW Daniel ynyheno Easapay baxy, 27. jyna 1936 roause.
4 Ilucmo komnanuje CW Daniel ynyheno Easapay baxy, 31. jyna 1936 roause.
5  Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, norsnassbe XX.



jelHOCTAaBHOCT 3aoKpykeHor cuctema. ‘Kag ce 6yge mnojaBuia
noTpeba 3a HOBUM HU3JamkeM JgaHaecm ucyesumesba“, MUCao je CBOM
npujate/by Buktopy Bysneny (Victor Bullen), ,6uhe Ham HeomxozaH
jedjaH moAyxu yBOJ, y KojeM he ce HarmiacuTH 6e30MaCHOCT,
jelHOCTAaBHOCT U YyZecHa JIeKOBUTa Moh IBeTHUX eceHLIHja.“®

Ap Bax je uspuktupao oBaj Ayxu yBoz 30. okTto6pa 1936.
roauHe CBojoj acucTeHTKWbU Hopu Bukc. To je Ousa jegHa of
[oCJeAbUX CTBAPU KOje je ypaZLuo y XKUBOTY, jep je IpeMUHYO Mecel]
JlaHa KacHHje, 27. HOBeMOpa.

Kao miTo je o6ehana, Hopa Bukc je mociasa HOBU MaTepujaj
komnaHuju CW Daniel mouyeTkoM aenem6pa 1936. roguHe. To je 6ua
jefiMHa 3HayajHa NpoMeHa y usjawy u3 1941. roguHe, Tako Ja OBaj
TEKCT, HallMCaH KOMIJIETHO pedyMMa JAp baxa’, MoxeMo cMmaTpaTH
KOHAYHOM BEp3H1jOM OBe€ KHUTre.

Op Ttaga ce [eaHaecm ucyeaumesba U Opyze ysemHe eceHyuje
HellpecTaHO NpellTaMmnanajy. [IpeBesieHa je Ha HajBa)kHUje CBETCKe
je3rKe - He yBekK 6all yclellHo — U JOXKHUBeJa 6e36poj usaama. Jlyro
rojHa IpPBOOUTHHU ONMUCH €eCeHIMja OCTaJu Cy HeAOoJUpPJ/bUBU.S
MebyTuM, ocTanu AesoBU TeKCTa MOOOJbLIABAHU Cy U aKypUpaHU.
Kyctocu BaxoBor ueHTpa, cienehu mnpumep nap baxa, yBek cy
TpeTtupaau JeaHaecm ucyesaumesba Kao XUBY MaTepHjy, YUjU je
3aJlaTak 610 Ja pHUKaXke U cayyBa jeZJHOCTABHOCT OBOT CHCTeMa.

Ay, y MehyBpeMeHy ce cBeT NpPOMEHMO, Na U3IJeJa Aa BULIe
HUje TOJIMKO HM BaXKHO Ja Ce 3aJipKM CTAapU HayWH aKypUpamwa
Jeanaecm ucyeaumessa. [lanac nocroje MHore Apyre moryhHocTu aa

ce ob6jaBe geTa/bHe HHPOpMAIHje O A03Upakby, pajy ca XKUBOTUHAMa

6 [Ilucmo ynyheno Bukropy Bysieny, 26. okto6pa 1936 roause.

7 CaM3y3eTKOM MamHX U3MEHA Y je/JHOM JieJly Koje je HanpaBusa Hopa Bukc 3a
usjame U3 1941. roquHe: BUAU NpuMe 16y Ha cTp. 34.

8  HsyseTak je jejHa peueHUla OcTpameHa U3 onuca Rock Water - Buau npumei6y y
[JIABHOM TEKCTY.



uth. IlocToje Be6 cTpaHMIle, APYIITBEeHE MpeXe, KYpCEBU U CTPYy4YHe
KIbUre 0 CBEMY, OJF U360pa LIBETHUX €CEHI|Hja 32 TpeTMaH KOoma [0
caMocCTaJIHe TPOU3BO/Abe LIBETHUX eCeHIlvja.

JlaHac ce u3a30B, Npe CcBera, cacToju y TOMe Jia ce oJja 1Mo4yacT
opuruHanHoM peny ExaBappa Baxa, kao M HeroBUM xes/baMa 3a
oyayhHoct Tor fgesa. OH O6M 3acurypHo 6UO pasoyapaH Kaj 6u ce
W3/ama lTaMnaHa Ao 1936. roguHe npeuiTaMmnasaja 1 KOpUCTHUJIA 3a
peUHTepnpeTanujy U KOMIINKOBakhe HeroBOT 3a0KPYKEHOT CUCTeMa.
3aTo cMaTpaMo Ja je AOLLJIO BpeMe Ja ce ONeT CKpeHe MaKmka Ha
KOHauHy Bep3ujy usfamwa U3 1941. roauHe, a Aa ce He Mema HUTU
jeZiHa jeauHa ped y 10j, Y3 HanoMeHe Koje he ynhTaona ga/be BOAUTH
WCIIOJ| MOBPIINHE TEKCTA.

[lapasnesHo, paiuMo HAa HOBUM NPeBOAMMA OBe Ga3WYHEe KbUTe
Ha IITO BHIIE je3WKa cCa pPErucTpoBaHUM NpakThyapuma bBax
doHganMje mMUpoM cBeTa. Besnku 6poj mocrojehux mpeBoza caapike
030UJbHE TPElIKe, a U3Pajia KOHAYHUX U3/lakha Ha CTPAaHUM je3uliuMa
6uJia je Beh oJaBHO HeOMXo/IHa.

Y jecen 2011. roauHe HaBplaBa ce 75 roguHa of, CMPTHU AP
Bbaxa n 125 roguHa of mweroBor pohema. OBo HaM wu3rJeAa Kao

NOTo/iHa NPHUJIMKA Jla NOHYAMMO OBaj ap.

[lynu Pamcen Xayappn,
Credan boxn






YBOA

OBO je HajcaBplllEHUjU CUCTEM MClie/beha KOjU je UKaja JAaT
JbyIUMa, Of] MaMTHBeKa [Ji0 AaHac’. OH uMa cHary Jia jeyd 60JeCcTH, a
300r CBOje jeJJHOCTaBHOCTH MOXe Ce€ KOPUCTHUTHU WU Yy KyhHUM
yCJA0BUMA.

HberoBa jeJHOCTaBHOCT, COjeHa ca LEeJOKYNHUM [ieJI0BalbeM
HCLe/bema, je YyAecHa.

Jla 61 ce KOpHUCTHO, OCUM jeIHOCTaBHHUX METOJA Koje Cy OBjie
onvcaHe, HUje MOTPeOHO HU 0Opa30Bame, HUTHU HEKAKBO MOCEGHO
3Hamwe. Hajeehy m06po6uT oz oBor Boxjer mapa umahe oHHM Koju ra
OCTaBe YHUCTUM KaKaB jecTe, ocJio00heHOr oJf HayKe U of TEOPH]ja, jep
jey [Ipupoau cBe jefHOCTaBHO.

OBaj cucteM uclLe/bUBamka, Koju je cam mo cebu Bboxju pap,
MOKasyje Jja Cy Hallld CTPAaxXxoBH, 6pure, 3e0mbe U cAM4YHA ocehawa Ta
KOja OTBapajy HyT KOju Hac BoAu Ka OGosiectu. [Ilpema TowMme,
TpeTupajyhu Hallle CTpaxoBe W OpuUre - He caMoO JAa ce ocjob6ahamo
Hamle 6o0JiIeCTH, Hero ce y3 moMoh OBHUX JIEKOBUTHX OUJ/baKa, Kao
MusaocpaHor gapa CrBopuTesba, ocaob6ahamMo u caMUX cTpaxoBa H
6pura, na cMo cpehHUju U 60sbe ce ocehamo.

[omwTo JIekoBUTE OGUJbKE Jiede Halle GpUTe, CTPAXOBe U 3e0mbe,
Hallle TpellKe W Heycnexe, Tpeba HUX Hajpe OTKPUTH, Ma he Taja
6oJiecT, 6e3 003Mpa KaKBa je, HECTAaTH caMa o/ cebe.

Buno 6u CcyBUIIHO [JOJAaTH jOlI HeIITO, MOMITO yM IyH

9 [lp Bax je usgMKTHpao NpBUX ceslaM nacyca YBoJa nocje o6jaB/bMBama U3/jama U3
1936. roguHe. 3a BuLle nHGOpMaLUja BUAM YBOJ U3jaBaya.
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pasymeBawma cBe oBo Beh 3Ha. Heka camo 6yze [OBOJBHO JbyIH,
HeonTepeheHUX HAyYHUM TpPEHJOBHMMA, Ca pasyMeBalkeM Ja OBe
Boxxje napoBe ynotrpe6e 3a moMoh ¥ 6J1arocjioB CBUMa 0Ko ce6e.

[Ipema ToMe, U3a cBaKe 60JIECTH KPHjy Ce HAIllK CTPAXOBH, HAllle
Opure, Halla MOXJeNa, Hallle CHMIATHje W aHTUIATHje. Xaje Aa UX
OTKpUjEMO U HUCLEJMMO, a ca BbUMa he HecTaTH U CBe 0OJIECTH OF,
KOjUX MAaTUMO.

Op nmaMTuBeKa je mo3HaTo Ja ce y Ilpupogu Hanase ox Bora
JlaTe JIEKOBUTe OWJbKe, TpaBe U ApBehe, Koju cy [eJOTBOpPHHU 3a
cupeyaBamke U Hcle/bUBake 6osectull. I[lpupoaHu mnpemnapaTu
ONKCaHU y 0BOj OPOINYpPH MOKa3aJu Cy Ce Kao HajIOTOJHHjU 3a CBOj
6sarocsoBeHU 3azatak. OBU mpenapaTu nocefyjy Moh aa ucuemyjy
CBe BpcTe 60JIeCTH U NATHH.

[Ipy TpeTMaHy OBUM JIEKOBUTHUM OW/bKaMa He Mpujaje ce
NaXKikba NPUPOAU U BpcTH GosiecTu. Ocoba ce uclesbyje, ma Kako ce
HBEHO CTake M060JbIlIaBa TAaKO Ce U GOJIECT MOBJIAYH, of0aueHa paju
no6oJbllIakha 3/[paBCTBEHOT CTaba.

Jlo6po je mo3HaTO Aa jeAHA UcTa 60JIECT KOJ, PAa3JIMYUTHUX 0c06a
MOXXe MMaTH pasjuduTe nocienune. Tpeba Jja ce TpeTUpajy yIpaso
OBe NOCJIe/IUIIE, jep Cy OHEe Te Koje BoJie Ka CTBAPHOM Y3POKY 60JIeCTH.

YM, ka0 Haje/IMKAaTHUJU U HAjOCET/bMBU]U €0 YOBEKOBOT TeJla,
MpUKa3yje 1ojaBy U TOK 60JIeCTH MyHO NPELU3HUje Hero caMo TeJio, fa
3aTO HEroBO CTakbe Wrpa yJory BoJAMYa KOJ M300pa mpenapara Hiu
npenapaTa Koju cy noTpe6GHHU.

Y caydajy 6oJieCTH pacnoJioKerbe Ce Mela y OJHOCYy Ha
HOpPMaJIHO CBAaKOJHEBHO pacnoJoxeme. [[aX/bUBU MOCMAaTpPauu YeCTo
yode OBaKBe IIPOMEHE jOIlI ITpe Hero WITO ce HOJIECT M0jaBH, a TOHEKAJ,

¥ IYHO paHHWje, ma 6JaroBpeMeHUM TpPeTMAaHOM MOIY Ja CcIipeye

10 OBOM pevyeHHULIOM NouUbe Kpahu yBoA U3 U3jama u3 1936 rojuHe.

12



n3bujame 60JiecTU. Y ciaydajy Kaz 6osiecT Beh Tpaje M3BeCHO BpeMe,
OINeT je JylIeBHO CTake 60JIeCHMKA OHO LITO HAac BOAW Ka IpPaBOM
npemnapary.

He o6pahajTe nmaxkwy Ha 60J1eCcT, pa3MHUILL/bajTe CAMO O CTaBy
npema XUBOTY KoJj 0co6e y HEBOJbU.

OBZe je BeoMa jeJHOCTaBHO OINKUCAHO TpUJeceT oOcaM
pas3/IMuYUTHX CTarba, TaKo Jla HUje TelIKo, 3a cebe UJIH 3a ApyTe, Ja ce
npeno3Ha NPUCYTHO CTame WJIM KOMOWHalMja CTalkba U IpeMa ToMe
oJipeJie IOTPe6GHHU MpenapaTH.

Hacunos, [eaHaecm ucyenumesva, 3a/ip>kaH je U y OBOj KibHU3H,
MOIUTO Fa MHOTH YUTAOILM OJ, paHUje No3Hajy 'L

Yak U ca caMo JBaHaecT IpenapaTa, ocjo6ahame of maTkwe
6uso je Tako y6eJ/bUBO M KOPHCHO, Ja je GMJIO HEONXOAHO Ja ce
jaBHOCTH Beh TajZja Ha BHUX CKpPEHEe NaXKHa, He YeKajyhu fa ce oTKpuje
OCTa/IuX JBaJeceT IIEeCT, KOju KOMIlJIeTUpajy oBaj Hu3. I[IpBux

JIBaHAEeCT IpenapaTa o6esieXXeHo je 3Be3JulaMa.

11 OBaj u cnepehu nacyc cy npu KOpeKTypH J10JaHU pyKoNnucy y usaamwy us 1936. Bugu
YBoa u3naBava.
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OBETHE ECEHLIM]JE

Y pas3J/i034 3a lbUXOBY YIOTPEOY
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38 [IBETHUX ECEHIIU]JA
CMELITEHUX y cneaehnx
7 TPYIIA12

1. 3A CTPAX

2.3A HECUTYPHOCT

3. 3A HE/IOBOJbAH UHTEPEC 3A CAJIAIIIE OKOJIHOCTHU
4. 3A YCAMJBLEHOCT

5. 3ATIPEOCET/bMBOCT HA TY'BE YTULIAJE U UJEJE

6. 3A TIOTHUILITEHOCT WUJIX 0YAJ

7.3A TIPEKOMEPHY 3ABPUHYTOCT 3A BJIATOCTAGE JIPYTUX

CmpaHa
16
18
20
23
25
27

30

12 Ha3uBM rpyna 3acHUBAjy ce Ha ONIUTUM eMOLMOHAJHUM 0cOOUHaMa Koje je ip bax
nJeHTUUKOBAO 3a CBaKy o/ cefjaM baxoBux Ho304a. baxoBe Ho30/€e Cy KOMILIET
XOMeoNaTCKUX NpenapaTa HallpaB/beHUX 0/ 6aKTepHja, Ha kojuMa je Ap bax paauo
usmeby 1919. u 1928. rogune. Buau Hopa Bukc, The Medical Discoveries of Edward

Bach, nornassbe Vu VI
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3A OHE KOJH UMAJY CTPAX

*ROCK ROSE
(Cynuanuna)

[Ipenapat 3a mnpBy mnomoh!3. 3a XWUTHe CcHTyanuje Koje
usrienajy 6esHajaexHo. Kox Hecpeha, usHeHazHe 6oJiecTd, Kaj je
ocoba BeoMa ymJallleHa WJIM YKacCHYTa, WJIH je HEeHO CTalbe TaKo
030MJ/bHO Ja KOJ JbYAU OKO e H3a3UMBa BEJHUKY 3a0pHUHYTOCT.
OHecBemrheHoj 0cOGM OBMM IpenapaToM MOLY Ja Ce OBJIaXke YCHe.
Moryhe je fa y3 oBe Kanu OyAy NOTpeOHU U Apyrd npenapatu. Ha
npuMep, KoJ aAy6oke HecBecTule, Clematis; kox aronuje, Agrimony

UT/A,

*MIMULUS

(seBasuiia)
CTpax oJf OBO3eMa/bCKHUX CTBapH, oJ 6oJjiecTH, 060JI0Ba,
He3roJla, CHpOMallITBa, CTpax OJ, Mpaka, oA camohe, ojJ Hecpehe.
CBakojHeBHM CTpaxoBu. OBU JbyAM MOJHOCE CBOj CTpPax THUXO H

KpHLIOM, He pu4ajyhu oTBOpeHO ca ipyruMa o ToMe.

13 [lpBa pevyeHHIa je OCTPakbeHa U3 CKOPO CBUX cllefiehux u3siama oBe KibUre. [lp bax
je KOMOMHOBAO MeT LIBETHUX eCeHIIMja U Ha3Bao UxX rescue remedy’ (kanu 3a nNpBy
nomoh), na cy HeK1 YMTaoly 61K 36yHbEeHU 3aTO LITO je UCTU HAa3UB YIOTPe6/beH
npu onucy Rock Rose.
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CHERRY PLUM
(neHepuka)
Ctpax of rybJbema pasyMma, of jayauia. CTpax Aa 4oBeK He
NOYHHHU I'PO3HE U CTPAIlHE CTBApH, KOje He JKeJIM U 3a Koje 3Ha Ja cy

IorpeniHe, a villak NOMHUIlJ/ba Ha BbUX U oceha Haroun JAa UX ITIOYHNHH.

ASPEN
(jacuka)
HejacHu, Hemo3HaTH CTpaxoBY, 32 KOje He MOTY Jia Ce Jajy HU
o6jallmbere HUTH pasJior.
Wnak, mayujeHT Moxe Jja oceha y»kacaH cTpax fa he ce Hemrto
CTpALIHO JEeCUTH, a /jla HA caM 3alpaBo He 3Ha IlTa.
OBM Heno3HaTH M HeoOjallllbMBU CTPAXOBM MOTy Ja ra
nporamajy Jamwy U Hohy.
OBu JbynUu 4YecTO ce He ycyhyjy fa mojese CBOjy MyKy ca

Jpyruma.

RED CHESTNUT

(1pBEHU KecTeH)
3a oHe KojuMa je TellKo Aa He 6YAy 3a6pHUHYTHU 3a JPYTe Jby/ie.
OBM JbyAM YecTO yoIlTe He GpUHY O cebH, ajid BeoMa HaTe
OpuHyhu ce 0 OHHMMa Koje BOJIE W XHMBe y UINYeKUBawy nAa he ce

APYyrvuMa HElTOo Jjiole JeCHUTH.
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3A OHE KOJH IIATE Off HECUT'YPHOCTH

*CERATO
3a /by/ie KOju HeMajy JOBOJbHO CUTYPHOCTH A2 G JOHOCHUJH
BJIACTHUTE OZJIYKE.
OHU yBeK of [pyTUX Tpake CaBeTe, IITO UX YECTO HaBeJle HA

norpellaH nyT.

*SCLERANTHUS
(TpeckaBua)
3a oHe KOjU MHOrO naTe 360r Tora LITO He MOL'Y Jia ce OAJy4de
u3MeDy Be cTBapy, jep UM Yac jejHa OZJIyKa U3IJ/Ie/ia Kao IpaBa, a yac
Apyra.
O6GHUYHO Cy TO MHUPHH JbYAU KOjU CBOje Telukohe mogHOCe

caMH, jep HUCY CKJIOHH [Jla IPUYajy O kbUMa ca JpyTUM JbyAuMa.

*GENTIAN
(uuIypa)
3a oHe Koju ce Jlako o6ecxpabpe. [Ipema ce 6p30 onopaBsbajy
o, 6oJiecTd WM JOOpO M3/a3e Ha Kpaj ca CBAKOJHEBHHLOM, YaK U

MaJia mpenpeKa UK 3acT0j U3a30Be UM CYMIbY U 6p30 ce o6ecxpabpe.
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GORSE
(wTunaBam)
Crame ny60Ke 6e3HasexkHOCTH. OBU JbYAU Cy U3IYOUJIM HAAy
Jla ce MOXe HeLITO YYHNHUTH 3a HHUX.
[locse pyror y6ehuBama uau Ja GU yroAW/IM JpyruMma, OHU
MOTY UCIIPO6GATH pa3He TpeTMaHe, UCTOBPEMEHO YBepaBajyhu cBe 0KO

cebe Ad HEMA IIYHO Ha/Je 3a no6oJblllakhe CTamba.

HORNBEAM
(rpa6)
3a oHe koju ocehajy HeocTaTak GU3UYKE U MCUXUYKE CHAre
Jla 61 HOCUJIU CBOje >KMBOTHO 6peMe. CBaKoZiHEBHe 0OaBe3e U3IJleajy
UM IIpeTelIKe, TpeMAa 0GUYHO YCIEBAjy [ja UX UCIYHE.
3a oHe KoOju Bepyjy Aa je NOTpe6GHO Ja UM HEKH Jleo TeJsa WU

yMa ojava Zja 64 MOTJIU ca JJakohoM ia 06aBJbajy CBOj mocao.

WILD OAT
(nuBJba 300)
3a OHe KOjU >KeJie ja NOCTUTHY HELITO 3HA4YajHO y XUBOTY U
JKeJle Jla CTEKHY BEJIMKO KUBOTHO MCKYCTBO, [la Y>KMBajy y CBEMY LITO
UM je LOCTYIIHO U [ja )KUBE }KUBOT Yy NNOTIYHOCTH.
Wmajy Tewmikohe y ToMe JAa ce ojJiyde Koje 3aHUMame Ja
n3abepy, jep, NpeMaa UMajy BeJuKe aMOHIIMje, HUjeJJaH MO3UB UX He
MpUBJIaYU BULIE O, APYTOL.

OBO MOXKe Jia I0Beie J10 oJijlaratba U He3a40B0JbCTBa.

19



HE/IOBOJ/bAH HHTEPEC 3A CAAALIHE OKO/IHOCTH

*CLEMATIS
(maBuTHHA)
3a camape, 3a OHe KOju Cy ApeMJ/bUBH, He CacBUM Oy[HH, 6e3
BeJINKOT UHTEpPEeCOBama 3a XKUBOT. TO CYy THUXU JbyAU KOjU 3aUCTA HUCY
3a/l0BO/bHU CBOjUM TPEHYTHUM OKOJHOCTMMa W BHIIe XHUBe Y
OyayhHOCTH HEro y calallilboCTH, Y HaAU Aa he nohu 60/ba BpeMeHa y
KojuMa he ce ocTBapUTH BUXOBU HJeasd. Kaa cy 6oJieCHU HEKH Of
OBUX JbyJI HE Npey3UMajy HUILITA, UK BPJIO MaJlo, Aa GU 03 paBUJIH.
[lonekan yak noxeJse Ja yMpy y HaAu Aa he UM Tako 6UTH 60Jbe, UJIH
Jla he M0o/1a MOHOBO CPECTU BOJbEHY 0CO0Y KOjy Cy U3TYOUIIH.

HONEYSUCKLE

(op/10BU HOKTHU)
3a OHe KOjU MPEeTEXHO KUBe y NMPOLJIOCTH, ¥ K0joj Cy MOX/Ja
6unu cpehHuju. 3a J/byse Koju MuUCIe Ha U3ryOJ/bEHOT MpUjaTe/ba WU
Ha aM0OuIlMje Koje ce HUCY OCTBapuJie. Bulie ce He HajZjajy na he omeTt

OUTH cpehHU Kao LITO cy HEeKa/l OGUJIH.
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WILD ROSE
(umnypak)
3a oHe koju cy, 6e3 BUABUBOr pasJiora, paBHOAYIIHU NpeMa
cBeMy wTO ce Jgoraha M caMo ce IpoBJjade Kpo3 3KUBOT. OHH
NpUXBaTajy >KUBOT OHAKaB KakKaB jecTe, He TpyZehu ce jAa HewITO
npoMeHe W mnpoHaby pazgocT. /byau koju cy ce 6e3 HerozoBama
npeaaJiu y }KUBOTHOj 60pOH.

OLIVE
(MacsinHA)
3a oHe KOju Cy IpeTpIeH AYyXOBHE M TeJEeCHE MaTkhe Te Cy
TOJIMKO MPEMOpPEHH U UCLPIJbEHHU Ja ocehajy Aa HeMajy BUllle cHare
3a O6WJ0 KakaB Hamop. CBaKOJHEBHH KMBOT 3a HHUX Mpe/CTaBJ/ba

HaIllopaH nocao, 0e3 HKaKBOT 344 0B0OJbCTBA.

WHITE CHESTNUT
(6esu KecTeH)

3a oHe KOju He MOTy Jia ClIpeye Jia UM Ce Helo)Xe/bHe MUCJIY,
uJieje ¥ pacrnpaBe He MOTajy no rjaBu. OBo UM ce 06UYHO JellaBa y
CUTyalldjaMa KaJla OHO WITO ce JAoraba Huje J0BObHO Ja OU UM
3a/ipKaJio UHTepec.

CymopHe MucJ4 Koje Hehe Jja o4y 1 yBeK ce U3HOBA Bpahajy, y
cly4yajy Aa cy 6use ojbayeHe Heko BpeMe. MoTajy ce no miaBd U
M“3a3MBajy MEHTAJIHy arOHHUJY.

[IpucyTHOCT 0BaKBHX HENPHUjaTHUX MHUCJAM HapyllaBsa
JYIIeBHU MUP M CIIOCOGHOCT PpOKycHpama Ha paj, UM Ha YKUBakbe y

CBAKOAHEBHOM »XHUBOTY.
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MUSTARD
(ropyumuua, ropyuna)

3a oHe CKJIOHE 0Yajy U CYMOPHOM pacIlOJIOKeHy, Kao Ja UM
HEKH TaMHHU 06JIaK 3acemwyje CBETIOCT U KUBOTHY pafocT. OBU JbyAu
YecTO He MOIY Ja HaBelly HHMKakaB pasJ/or WM objallmbere OBHUX
Hamaza.

[lof oBHMM OKOJIHOCTMMa CKOpo je HeMoryhe gaa usriezajy
cpehHO UM paZioOCHO.

CHESTNUT BUD
(mynoJsbak 6esior KecTeHa)

3a oHe KOju He y4e U3 CONCTBEHOT UCKYCTBA UJIU IOCMATpPakbha
JpyTruxX, mMa UM je NOTpeGHO BHUIEe BpeMeHa Ja Hayde >XHUBOTHE
JIeKIUje.

Jlok 6u 3a Heke JbyAe O6UJI0 JOBO/BHO CaMO jeZJHO MCKYCTBO,
HBbMMa je HEONXO0/IHO BUIle, TOHEKaJ U HEKOJIMKO, IIpe Hero 1ITO Hay4ye
JIEKLIUjY.

Ctora ce, Ha aJIOCT, HaJla3e y CHUTyallMju Jla UCTy TpeliKy
MOHABJ/bAjy y Pa3/JIMUUTUM MPUIHMKAMA, OHJA KaJla OU U jeZJHOM GUJIO0
JIOBOJBHO Jia Hayde; WJIA OW IMOCMaTparmke APYTrHUX MOTJIO Ja HUX

[OIITEAU YaK U Te jeJjHe IrpelIKe.
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YCAM/BEHOCT

*WATER VIOLET
(pebpaTurua)
3a OoHe KOjU U y 3[paB/by U y 00JIeCTH >KeJie Ja 6yay caMu.
Beoma Tuxu Jbyau, Koju ce kpehy 6GellyMHO, MaJjio TrOBOpe, U Kaj
roBope, YdiHe TO C Osaromhy. Beoma cy He3aBHCHH, CIOCOGHU U
camocTasHd. CKOpo [a He 3aBUCe O, MUIJbewa Apyrux. Ctoje mo
CTpaHy, MyIITajy Apyre Ja >KUBe CBOj KUBOT W HJY CBOjUM IyTeM.
YecTo cy maMeTHHM WU TaJleHTOBaHU. IbUXOB MHUD M CMHUPEHOCT cy

©J1arocJIOB 3a CBE OKO HbUX.

*IMPATIENS
(Hemumpakx)

3a oHe Koju 6p30 MHCJe M pajie U KeJie Ja Ce CBe YpajaH
oJMax, 6e3 okJeBama WM oAsaramwa. Kaga cy 60jieCHU HeCTPIJbUBU
Cy ¥ 04eKyjy 6p3 omnopaBak.

Beoma uM je Temko ja 6yay CTpIJ/BUBU ca JbyAMMa KOjHU Cy
CIOPH, jep je TO 3a HKUX NMOTPEIIHO U NPeACTaB/ba I'yb/bemhe BpEMEHa,
Te HACToje Jla TaKBe Jby/e N0XKypyjy Ha cBe Moryhe HauKHe.

YecTo BHUllle BoJIe Ja pajie U MUCJIe caMH{, KaKo 61 MOIVIU JAa

CBe ypaae CBOjI/IM BJIACTUTHUM TEMIIOM.
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HEATHER

(Bpecak)
3a OHe KOju yBeK Tpaxke JpyIlITBO, 6e3 003Upa 4Hje, jep je
BUX0Ba NoTpeba Aa pasroBapajy ca ApyruMa O CBOjUM IMOCJOBUMaA
Besinka. OB Jby/iu Cy BpJio HecpehHHU ako Mopajy Aa 6yAy caMu 4ak U

Ha KpaTKo.
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IIPEOCET/bUBOCT HA TYBE YTULJAJE U H/JEJE

*AGRIMONY
(meTpoBary)

To cy Becesy, pacnoJioXkeHH, JYXOBUTH JbYAU KOjU BoJie MUD.
OBU Jbyzu He MoJHOCe cBabe M mpenupke, na cy CIpeMHHU Ha BeJUKa
oJipyliaa caMo Jia UX U30erHy.

[Ilpemjia reHepasHO uMajy mpobJyeMa, 3a0pPUHYTH CY U
HEMUPHU U JAyIIeBHO WJHM TeJleCHO ce He ocehajy f06po, OBU JbYAU
KpHjy CBOje Opure u3a MacKe A06pOr pacroJioXewa U LIdJe, Na UX
OKOJIMHA cMaTpa A06pUM IpUjaTe/bUMa Koje Bpeiu o3HaBaTH. YecTo
IpeKo Mepe IHjy aJKOX0J U y3UMajy Apore Ja 61 ce CTUMYJIHMCAIU U

MOMOTJIH CEOU Aa CBOje MyKe [IogHOCe Ca OCMEXOM Ha JIMLY.

*CENTAURY
(kuyuna)
YrogHu, TUXU U 6JIarU JbYAH, KOjU ce MpeTepaHo TpyAe Ja
nomMorsy gpyruma. [Ipenemyjy cBojy cHary y CBOjUM HacToOjambUMa.
Tako UM je BesiMKa XKe/ba Jla MOMOTHY JApyrdMa Ja caMu
MOCTajy BUllle HAJUK Ha CJIyre Hero Ha JoOpOBOJbHe momaraye. 360r
CBOje 1OO6POHAMEPHOCTH YECTO ypajie BUIE O] CBOT y/esa y MocJay, na

Ha Taj HAYMH MOTY /la 3alI0CTaBe CBOjy CONCTBEHY MUCH]Y Y KHUBOTY.
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WALNUT
(opax)
3a oHe Koju MMajy oapeheHe ujease U UU/bEBE Yy KUBOTY U
WCIYyHaBajy MX, ajld y PEeTKUM MpUJMKaMa Cy y HCKyLIewy [Ja
3acTpaHe OJi CBOjUX HJeja, LM/beBa M Mocja 360r eHTy3Mja3Ma,
y6ehema UM YBPCTUX CTABOBA APYTUX JbYAU.
OBa eceHIlMja Aaje MOCTOjaHOCT M 3ALUTUTY OJf CHOJbHUX
yTULAja.
HOLLY
(3enenuka, 60KMKOBUHA)
3a oHe Koje NOHeKaJ 06y3MMajy MUCJIHM Kao LITO Cy Jby6oMopa,
3aBMCT, OCBETA, CyMiba.
3a pasJIMuUTe BPCTE JbYTHeE.
OBu Jbyau Mory paa ocehajy BesJHKy naTwy YHyTap cebe,

npeM/ia 3a ’bUX0BY Hecpehy yecTo He NOCTOjU CTBAPHH PasJior .
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3A [IOTHIITEHOCT U O94]

LARCH

(apum)
3a oHe Koju cebe He cMaTpajy AOOPUM WU CIHOCOOHUM Y
nopehewy ca Jgpyrum JbyiuMa U3 HUXOBE OKOJIMHE, KOjU OYEKY]y
HeycCIlex U CMaTpajy Ja HUKaja Hehe ycneTy, na ce He ycybhyjy Ha HekH

[IOAYXBaT HUTHU IIpaBe LOBOJbHO jaK HAIlOp Ja ycIe;jy.

PINE
(6esu 60p)
3a Jbyze Koju caMHu cebe ONTYXKyjy. Yak M Kaj MMajy ycrmexa,
OHU MHCJIe Ja Cy MOIVIM 00/be U HUKAJ HHUCY 33aJJ0BOJbHU CBOjUM
ycrnexoM WM pesyaTtatuMma. OHU Ccy BpeJHH, ajii MHOro maTte 360r
rpelaka Koje ce6u npeb6aryjy.
[ToHekan, ¥ Ka/| je HEKO APYTH NOTPeINo, OBU JbyAH he Yak u

3a TO Npey3eTH OATrOBOPHOCT.

ELM
(6pecT)

OHM Koju nmo6po o6aB/bajy CBOj IOcao, CTOje HM3a CBOT
JKUBOTHOT MO3MBA U XKeJle Jla ypaJie HEelITO OJi BEeJTUKOT 3Ha4yaja, 4eCcTo
3a 106pOOUT YOBEYAHCTBA.

C BpeMeHa Ha BpeMe INOJJIOXHHU Cy BEJUKUM Jelpecujama
KaZa ocehajy [fga cy npeysesu NpeBHlIe TeXaK IOJAYXBAaT KoOjU

npeBasuJia3u Mohu JbyAckor 6uha.
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SWEET CHESTNUT
(muTOMU KECcTeH)
3a oHe TpeHyTKe KOjU ce JelllaBajy HEKUM JbyAUMa Kaja je
NaTHa TOJHKO BeJIMKA a UM Ce YNHHU HENOAHOLI/bUBOM.
Kag ce yuHM fga cy yM WJAM TesJO JOUUIM [0 TpaHHUIle
W3 PXJ/bUBOCTH U J1a he MOMYyCTUTH.
Kaza ce yMHM Ja HHje OCTajJlo HULITA OCUM pasapama U

YHULITEHA.

STAR OF BETHLEHEM
(nTHYje Mi€eKO)
3a oHe y BeJIMKOj HEBOJbM KOja UX BPpEMEHOM yYMHH BeoMa
HecpehHUM.
lllok mocJie JIOMKX BeCTH, I'y6UTaK Apare ocobe, CTpax mocJie
Hecpehe U CIUYHO.
OBaj mpemnapat AOHOCH OJIaKLIakbe OHMMA KOjU NOpHYY Ja UM

je moTpe6Ha yTexa.

WILLOW
(Bp6a)
3a oHe Koju cy npeTplenu Hejahe U Hecpehe, a TelKo UM je
Jla TO NpuxBaTe 6e3 NPUTOBOpa WU 03J0jeheHoCTH, jep KUBOT
olLlemyjy Npe CBera o ToOMe KOJIMKO UM ycrexa JOHOCH.
OnHu ocehajy fja HUCY 3aC/Iy>KUJIM TAaKO BeJHMKa UCKyLlea, Aa
je To HelpaBeJHO U NOCTAjy OrOPYEHH.
YecTo rybGe HMHTepecoBame€ 3a CTBApU Yy KOjUMa Ccy paHHUje

Y>KHMBaJIM U Mabe CEe tbUMa baBe.
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OAK
(xpacT)

3a cBe OHe KoOju ce 6ope Aa 03/paBe, UM Ce BeOMa TPYZe OKO
[I0CJIOBA U3 CBOT CBAKOJHEBHOT XXUBOTa. [IpeMza cuTyanuja Moxe Ja
usrjieja 6Ge3HaJeXKHO, OHM yBeK M3HOBa, Ha cBe Moryhe HayuHe,
MOKYyIIaBajy Aa Hahy pelleme.

OBHU JbyAM He ojycTajy oA 6op6e. He3afoBOBHU Cy aKO MX
60JIECT CIpeYaBa y bUXOBUM 06aBe3aMa UJIM IoMaramwy ApyruMa.

To cy xpabpu /byau Koju ce 6ope NPOTHUB BeJMKUX TellKoha,

He ry6ehu Hasy Uu cHary.

CRAB APPLE
(nuBJba jabyka)
OBo je eceHIlvja 3a YuIheme.
3a oHe koju ce ocehajy kao Aa HelITO y Be3u C mbUMa HHUje
CacBUM YHCTO.
YecTo je TO HewTO Of Hau3rjaes MaJjor 3Havyaja. Kog gpyrux
MaK, MO’Ke Jla MOCTOju 036U/bHHja 6OJIECT KOja je TOTOBO 3aHeMapeHa y
OZIHOCY Ha OHO Ha IITA Ce OHU KOHLeHTPUILY.
Y o6a csy4aja, OHHU XKyAe Aa ce ocaob6ofe Te oapeheHe cTBapu
KOja je 10 ’bUMXOBOM MUIL/bEHY HAjBaXXHUjA U 32 KOjy UM je TOJIMKO
GUTHO Jja ce U3JIeYH.
OyajHHU Cy U YTY4YEeHHU aKo je TpeTMaH HeycClellaH.
[lowrto cayxu 3a yumhemwe, 0oBaj IpenapaT HOMa)Ke KOZ,
yuimhewa paHa, ako NalUjeHT MMa pasJiora Ja Bepyje Jia je y mwera

yIIao HEKHU OTPOB KOjH MOpa [ia Ce OCTPaHH.
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IIPEKOMEPHA 3AGPUHYTOCT 3A BJIATOCTARGE /IPYTUX

*CHICORY

(umkopuja)
3a oHe KOju MHOTrO BOJle payyHa o nmoTpeb6ama Apyrux. OBu
JbYAU Cy CKJIOHM Jia ce IpeBHIle GPUHY O CBOjOj JAelM, HOPOAUIH,
npujaTe/buMa, YBEK Hajlazehy HellTo UITO Tpeba Aa ce JjoBeJie Y pefl.
CTanHO ucHpaB/bajy CBe OHO IUTO 10 HBHUXOBOM MUILbEWY HUje
NpaBUJHO U YXHUBajy y ToMe. OHM OU >KeJleJIM Ja CY UM HUXOBU

BOJbE€HHU CTAJIHO Y OJIM3UHU.

*VERVAIN
(cmopwum)
Jbynu Koju HMajy UYBpCTe MNpPUHLUIE U UJeje, Y UHjy
HCIPaBHOCT Cy YBEPEHU U KOje BPJIO PeTKO Memajy.
WMajy BesMKy e/by Ja TNpOMeHe CBe Jbyjle OKOo cebe U
HaMeTHY UM CONICTBEHe MOorJe/ie Ha XKHUBOT.
Jake cy BoJ/be M MMajy MHOTO XpabGpoCTH Kaj, cy ybeheHuU y
HCIPaBHOCT OHUX CTBApH KOjUMa >KeJle Jla Noy4daBajy Jpyre.
3a BpeMe GoJsiecTH 6Gope ce ¥ OH/JIA KaJja 6u Apyru Beh ofaBHO

oAyCTaJiu.

30



VINE
(BuHOBa J103a)

Beoma cmoco6HU JbyaH, ybeheHHM y CBOje CIOCOGHOCTH,
YBEPEHU Y YCIIEX.

[lowmrto cy Tako cUrypHU y cebe, MucJie Aa 64 U 3a Apyre 6UJI0
Haj6oJ/be aKo Ux ybeJie fa pajie CTBApPU Ha HbUXOB HAYMH UJIM KAo IITO
OHM MHCJe Ja je ucnpaBHO. Yak M Kaja cy 6oJiecHH, Jesle caBeTe
OHMMaA KOjU ce OPHUHY 0 BbHMa.

Mory 6uTH off BesiMKe TOMONH Y XUTHUM CJIy4YajeBUMa.

BEECH

(6ykBa)
3a oHe koju ocehajy notpeGy Aa BuJe IITO BUIlE AOOPOTE U
JIe[I0OTe Yy CBeMy LITO UX OKpyxyje. [IpeMJia UM ce MHOTe CTBapy 4MHe
NOTPELIHUM, OBH JbYAH KeJle Ja GyJy CIOCOGHM Ja BUJE Ja Y BbUMa
IIOCTOjU M pacTe HeWTO A06po, Aa 61 Moriau Aa 6GyAy ToJepaHTHH]H,
NONYCT/bUBUjU U NMyHU pa3yMeBarba 3a pa3JIMYUTOCT HAUMHA Ha Koje
CBaKu INojeuHal] U cBe cTBapu QYHKLHMOHHULILY, NpUOGAMKaBajyhu ce

CBOM KOHaYyHOM CaBpLIEHCTBY.

ROCK WATER
(u3BOpCKa BoAa)
3a oHe KOjU MMajy BeoMa CTPOT Ha4yWH XHUBoTa. OHU caMuMa cebU
yckpahyjy MHOTe paJloCTH U 33/J0BOJbCTBA, jep cMaTpajy a To Moxe a
MM OMeTa paj.

Beoma cy ctporu npema ce6u. KeJsie na 6yny 3paBU U jaku U
aKTHBHM, Na he YYMHHUTH CBe IITO [0 HUXOBOM MHUIL/bEHY TOME
JonpuHocd. Hazajy ce ga he gatu gob6ap npumep Jpyruma, Koju 6u
3aTHM CJIeIUJIH FbUXOBe H/jieje U, Kao pe3ysTaT TOra, HOCTaIU 60JbH.
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YIYyTCTBO
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3a oHe KOju HeMajy MOryhHOCTH Aa caMH ce6U MOMOTHY WUJIH

Jla IpUIIpEMe COINCTBEHE INpenaparte, TPeTMaH U NpenapaTH ce MOry

JOOUTH KoJ 14:

CEJUIITE:
DR. BACH'S TEAM OF WORKERS15
“Wellsprings”1¢ and “Mount Vernon”?17,
Sotwell, Wallingford
Berks18

14

15

16

17

18

Ca u3y3eTKOM Ay:KeT yBOJa, Koju je Bax AUKTHpPao Npe CBOje CMPTH, OBe JiBe
CTpaHMUIle Cy je/IMHe N0 KOjuMa ce uszame U3 1941. roguHe pasvKyje of U3Jama U3
1936. roguHe. 3MmeHe je HanpaBusia Hopa Bukc fa 6u cTaBuja YyuTaoLMma o
3Hama Ja ce npenaparty (kao ¥ noMoh Npu BUXOBOM U360py) MOTY JOGUTH U y
BaxoBoM LieHTpy: ynope/iy cTpaHy 26 pakcuMusia u3gamwa u3 1936. roguHe Ha:
www.bachcentre.com/centre/download /healers1936.pdf

1941. roauHe 4yiaHOBU TUMA cy 6uiu Hopa Bukc (acucreHT u 6uorpad ap baxa),
BuxkTop Bysen u Mepu Ta6op (Mary Tabor).

Bescnpunrce (Wellsprings) je npunagao Mepu Ta6op, a fip bax ra je kopucTuo 3a
IpyjeM ManyjeHaTa ¥ Kao aJjpecy 3a KopecnoHzeHnujy. Mepu Ta6op HamycTua je
THUM U oficesnia ce 1940. rogune. Kyha, koja 1 jaHac 1ocTojy, je y NprBaTHOM
BJIACHHUILTBY.

Jp Bax u Hopa Bukc cy ce npecesnnu y MayuTt Bepron (Mount Vernon) 1934.
roguHe. laHac je MayHT BepHoH y BiacuutBy ®onganuje ‘Jip Easapy bax” (The Dr
Edward Bach Healing Trust), peructpoBaHe Jo6pOTBOpHE OpraHU3anyje, v oM je
BaxoBor yentpa. Buau Llynu Pamcen Xayapg, The Story of Mount Vernon (Hcmopuja
Maynm BepHoHa).

CotBeu (Sotwell) je mpunagao okpyry bBepkuiup (Berkshire) no 1974.roaune, kaz je
o6JiacT oko Bosmnrdopaa (Wallingford) u Juakora (Didcot) npunasna okpyry
Oxcoopamup (Oxfordshire), npema 3akoHy o JIoKaJIHOj caMoyTipaBy u3 1972.roauxe.
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EceHigje ce Takohe Mory Ha6aBUTH KOJ

cHabgeBava:

Messrs. KEENE & ASHWELL,19
38 New Cavendish Street
London, W.1.

Messrs. NELSON & CO., LTD.,20
73 Duke Street,
Grosvenor Square,
London, W.I.

Bouuie "ocHOBHe eceHuuje”:

caepehux

S. d.zt
JenHa eceHnyja . 0 8 (mowrrapuHa 2d.)
JlBaHaecT eceHIUja 5 0 (momrtapuHa 4d.)
KomnieTaH cet o 38 . 15 0 (mowrrapuHa 6d.)

19 @upma Kun n Amies (Keene & Ashwell) Buite He nocroju. [laHac je Ha 0Boj aapecu

ceguinTe GUpMe 3a CHabJieBare OIPEMOM 3a BUHCKe MO/ pyMe.

20 XomeomnaTcka anoteka Hesicon (The Nelsons Homoeopathic Pharmacy) jou ysek je
Ha [ljyx Ctputy (Duke Street). baBu ce u fa/be baxoBuM eceHnjama - HesicoHoBH
IpOM3BO/e U NIPO/Ajy eceHIHje ca 03HaKoM Bach® Original Flower Remedies.

21 OBe cy neHe u3 1941. roguHe, npe yBohemwa JjeiuMaiHe 6pUTaHCKe BajyTe. JelaH
IKJIMHT (S) 60 je eKBHBaJIEeHTaH JaHallllbeM HoBuMhy o/ 5 neHuja, a ABaHaeCT
cTapux nenuja (d) U3HOCUJIU Cy jeJjaH IIWJIMHL. Je/JlaH KOMIJIETaH ceT ca baxoBum
npenapaTyuMa, yk/bydyjyhy nouTaHcKe TPOLIKOBE, Ta/ja je KOLITA0 HELITO Make O/

78 nexuja.
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HAYUH JO3UPAbA22

CBU OBM IpenapaTH Cy YUCTH U 6e30TacHH, 11a He Tpeba Jia ce
6ojuTte na heTe JaTu WM NpeBUllle Kallk UK CYBUIIIe YeCTO, MaJia je U
cacBUM MaJla KOJIMYMHA J0BOJbHA Kao po3a. [lopex Tora, HUjesaH
npenapaT He MOXKe Jla Hay/iH, YKOJIMKO Ce YCTAHOBU Jia y ojpeheHom
CIy4ajy HUje 610 mOoTpebaH.

3a mpunpemy, y3MHUTe JiBe Kalnd U3 OpUTHMHA/IHE GOYUIEe U
JlofajTe UX Y GOYMIy HaNyleHY BOJOM. AKO NpemapaT Tpeba Ja ce
KOPUCTH Jiy’Ke BpeMeHa, /10/]ajTe MaJio paKuje Kao KOH3epBaHC.

OBa Gouwnna ciayxu 3a Jo3upare. /JoBOJbHO je caMO JOAATH
nap Kamnu y Majio BOJie WJIM MJIeKa, UJIM Ha 6UJI0 KOjU JPYTH MOroJ|aH
HaYyHH.

Y XUTHHUM cJyyajeBUMa /033 Ce MOXe JaBaTH CBaKUX MNap
MUHYTa, [JOK He Jjohe [0 HampeTka. Y TeXHUM cjay4yajeBUMa Jaje ce
CBaKUX I0JIA €aTa, a y AYrOTPajHUM CJydajeBUMa CBAaKHX JiBa /10 TPU
caTa, uiu yeurhe wiu pehe y 3aBUCHOCTH of TOTpebe ManujeHTa.

OHecBemheHUM 0co6aMa YeCTO BJIAXKUTH YCHE.

Kag rop mocroje 60/10BH, YKOYEHOCT, yIaja UJIU OUJIO KOjU Of,

22 YmyTcTBa 3a lo3Upambe Cy 3Ha4yajHo npepabheHa y kacHUjuUM usjawuma The Twelve
Healers, ja 61 ce 0;rOBOPUJIO HA IMTama U 3aXTeBe KOPUCHHKA baxoBux npenapara.
Ynopeau, Ha npumep,ctpase 23 i 24 u3

www.bachcentre.com/centre/download /healers.pdf y usgamwy baxoBor njeHTpa u3
2009. roguHe.
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JIOKaJIHUX Npo6JieMa, A0JaTHO Tpeba NMPUMEHUTH JIOCHOH. [lojajTe
map Kanu u3 6ouulle y YMHHjy ca BOJOM, HaKBaCUTe Yy HO0j Iapue
TKaHUHe W NOKpHjTe 3axBaheHO MecTo, a 10 NMOTPe6U ¢ BpeMeHa Ha
BpeMe IOHOBO HAaKBACHUTe.

[loHekasg Moxe OUTH KOPHUCTAaH TpeTMaH ca BJIAXKHUM
cyHhepoM uiM Kynawe y BOAM Y KOjy ZioJilaTe Nap Kalu Npenapara.
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METOZE I[TPUITIPEME ITPEITAPATA23
3a mpunpeMy OBUX IpernapaTa KOPUCTE Ce JIBe METO/E.

CYHYAHA METO/ZIA

Y3uMa ce nocyza of TaHKOT CTaKJla MU HallyHU Ce HajuUuCTHjOM
BOJIOM KOja MO3e Jia ce J06Hje, ako je Moryhe u3 061HXKier U3BOpa.

Bepy ce 1BeToBU 6GH/bKe M OJMaX CTaB/bajy Ha INOBPLIMHY
BOJle, TAKO Jla ce OHa IieJia NMOKpHje, a 3aTUM OCTaBe Jia CToje JBa /0
TPU caTa Ha jakoM CyHLy, WJu Kpahe ako LiBeTOBM NOYHY Ja BeHY.
liBeTOBM ce 3aTUM NaXX/bMBO U3BaJie U3 BOJe, a BoJa ce cuna y 6ole
TakKo Ja UX NOINYHHU [0 MOJIOBUHe. bolle ce 3aTUM JOIlyHe paKUjoM 3a
KOH3epBHUcame eceHLMje. OBe 6Gole mpejCcTaB/bajy “"OCHOBHY

eceHIU]y"?* U He KOPUCTe ce JUPEKTHO 3a Jo3upame. U3 mux ce

23 Hopa Bukc je npen kpaj ceiamM/leceTUX FofiHa AiBaJileceTor Beka OJJIy4MIa Aa
[oBy4Ye U3 Npojaje jeHy KIbUT'y 0 npunpemMy baxoBux Kaly, Kojy je HanucaJjia
3ajenHo ca Buktopom BysneHowm, ctpaxyjyhu fa he npenapaTtu npunpeMm/beHH
BaxoBHM MeToAaMa 6UTH CMaTPaHU Kao Jieo leroBor CHUCTeMa, 6e3 0631pa Koje ce
61J/bKe KOpHCTe. Y UCTO BpeMe, BehH /leo 0BOT NOTJIaBJba je oJcTpameH. baxos
LieHTap je IOHOBO MU3/]a0 OBY Kibury Bukcose u Bynena 1998. rogune. Buau
npearosop 3a The Bach Flower Remedies: Illustrations and Preparations.

24 Bax je MaTH4YHY TUHKTYPY 3Bao “stock remedy” ¥ mpaBro Kanu 3a Kopuinhemwe
JUPEKTHO U3 MaTH4YHe THHKTYpe. Y cTBapH, yobu4dajeH npouec paspehrpama
obyxBaTa Tpu ¢ase. EHeprusoBaHa Boja ce Mellla ca paK1joM Kako 6u ce fo6u/1a
MaTH4YHa TUHKTYPa; MaTU4YHA TUHKTYpa ce pa3bJiaxyje y ofHocy 2 kanu Ha 30 M1
pakuje 3a npunpemy “ocHoBHe eceHiuje” (stock remedy); u Ha Kpajy ce oBa jouu
jenHoM paspebyje npe ynotpe6e, Kao 1ITO je ONKUCAHO Y 0/le/bKy 0 fo3upamy. Huje
jacHo 3auTo Ap bax y oBoM norsiaB/by noMume caMo ABe pase paspehuBama, au je
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y3UMa HEKOJIMKO KaIlli Koje ce CTaBJbajy y ApYyry GO4YuIly, U3 Koje ce
nanujeHT TPeTHpa, TAKO Ja "OCHOBHA eceHLUja”2> mpexacTtaB/ba Behy
3a/uxy. bouuiie u3 anoTeke Tpe6a KOPUCTUTH HA UCTH OBAj HAYMH. 26

[Ipema 0BOj MeTOAM NPUNIPEMJbEHHU CY CJefiehu MpenapaTH:

Agrimony, Centaury, Cerato, Chicory, Clematis, Gentian, Gorse,
Heather, Impatiens, Mimulus, Oak, Olive, Rock Rose, Rock Water,
Scleranthus, the Wild Oat, Vervain, Vine, Water Violet, White Chestnut
Blossom.27

Rock Water. OfjaBHO ce 3Ha Aa MojeAMHU GyHapU U U3BOPHU
MMajy JIeKOBUTy Moh, ma cy OHM MOCTa/d [O3HAaTH 10 OBUM
oco6rHaMa. Moxke Jla ce KOPUCTH CBaKU OYHaAp WJIKM U3BOP MO3HAT IO
JIEKOBUTUM MohMMa M KOjU ce jolll yBEK HaJla3u y CBOM IPHUPOJHOM

CTamy, HEUPHYT JbYZCKOM PYKOM.

METO/IA KYBAIbA

OcTasu mpemnapaTy NPUNpPEeMJ/bEHU Cy KyBameM Ha ciefehu
HauWH:

JloJie onvicaHy NPUMePIM Cy KYBaHHU I10J1a CaTa Y YUCTO] BOJH.

TeyHOCT ce mpoleH U MIYHH Y OOIle A0 MOJIOBUHE a 3aTUM, KaJl
ce oxJsiaau, Gole ce Kao U NPETXOJHO [JOMyHe pakujoM Aa 6u ce
KOH3epBUpaJIe.

Chestnut Bud. 3a oBaj mpenapaT CKyI/bajy ce MymnoJblid 6esior
KeCTeHa, HEMOCPeHO Mpe Hero IITO Ce Pa3BUjy Y JIUCT.

BEpOBATHO /1A je OH cpe/iiby dpasy cMaTpao HEMOTPEGHOM 3a OHe Koje IpaBe Masie
KOJINYMHE 3a JIMYHY yHIoTpe6y.

25 OBje “OCHOBHA eceHlMja” 3HAaYM “MaTH4YHA TUHKTYPA” — BUJU NPETXO/HY HAllOMEHY.

26 Bouulle U3 anoTeKe 61 6UJie “0OCHOBHE eceHlIUje” CTaHAap/He jadyuHe.

27 “White Chestnut Blossom” je Ha3BaH Tako /a 64 ce pa3JIMKOBao 0/ NyMno/baka UCTOT
JIpBETA, Koju ce KopucTH 3a npunpemy Chestmut Bud (blossom je enriecka peu 3a
uBeT, a bud 3a nynosbak). Buau fose kog MeToe KyBamba.
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Ko ocTanux nmpenaparta LiBeT Tpeba Aa ce KOPUCTHU 3ajeJIHO ca
MaJIMM KOMaJiuMa MeTe/bKU U TPaHyUIla ¥, 10 MOTYRHOCTH, ca MJIaJiuM
Y CBEKUM JIMCTOBUMA.

CBu HaBeJleHU mpemnapaTd Mory ce Hahu y mnpupoau Ha
BputaHckuMm octpBuMa, ocuM Vine, Olive, Cerato, Majla HEKH O] HbUX
NOTHYYy M3 3eMaJba LyXK Cpelme U jykHe EBpone o ceBepHe UHAUje u
Tubera.

EHr/IecKM M 60TAaHUYKU Ha3UBU npemnapara cy cne,aehn:

*  AGRIMONY . Agrimonia Eupatoria?8
ASPEN . . Populus Tremula
BEECH . . Fagus Sylvatica
*  CENTAURY . . Erythraea Centaurium?2°
* CERATO . . Ceratostigma Willmottiana3°
CHERRY PLUM . Prunus Cerisfera
CHESTNUT BuD . Asculus Hippocastanum
* CHICORY . . Cichorium Intybus
*  CLEMATIS . . Clematis Vitalba
CRAB APPLE . Pyrus Malus31
ELM . . Ulmus Campestris32

28 Kop JJaTUHCKUX Ha3MBa IOCTOjU KOHBEHIIM]ja /la Ce caMo NpBa pey Mullle BeJIMKUM
CJIOBOM, HIIp. Agrimonia eupatoria. Y paHuM U3jawuma JeaHaecm ucyesoumessa u
dpyee ysemHe eceHyuje cy obe peyn HanKcaHe BeJUKUM CJIOBOM U MH CMO OBO
OCTaBHUJ/IM HEU3MEHEHO.

29 JlaTMHCKM Ha3WBM 6MJ/baKa Cy perylrMcaHy MHTepHalMOHAIHIM KOJEKCOM 3a
6oTaHn4yKy HoMeHKIaTypy (ICBN). OBa npaBu./Ia ce Memajy ¢ BpeMeHa Ha BpeMe,
TaKo /la Cy HEKH Ha3WBH M3 TeKcTa u3 1941. rogune ganac 3acrapesay. CaBpeMeHn
Ha3MB OGMJbKe Koja ce KOPUCTH /ia 6U ce HaIpaBuJIa eceHIyja nBeTa Centaury je HIp.
Centaurium umbellatum.

30 Tpuku HacTaBaK - ma He 03HauaBa >KeHCKHU PO/, TaKO Jia je TauyaH JIATUHCKU Ha3UB
oBe 6usbKe Ceratostigma willmottianum. 3agpxxanu cMo willmottiana jep ce MUPOKO
KOPHUCTH y KIbUTaMa 0 NpenapaTuMa.

31 CaBpeMeHo uMe Malus pumila.

32 CaBpeMeHo uMe Ulmus procera.
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*  GENTIAN . . Gentiana Amarella

GORSE . . Ulex Europaeus
HEATHER . . Calluna Vulgaris
HoLLy . . Ilex Aquifolium
HONEYSUCKLE . Lonicera Caprifolium
HORNBEAM . Carpinus Betulus

*  IMPATIENS . . Impatiens Royleii33
LARCH . . Larix Europea?3*

*  MIMULUS . . Mimulus Luteus3>
MUSTARD . . Sinapis Arvensis
0AK . . Quercus Pedunculata36
OLIVE . Olea Europaea
PINE . . Pinus Sylvestris
RED CHESTNUT . Asculus Carnea

* ROCK ROSE. . Helianthemum Vulgare3?
RocK WATER

*  SCLERANTHUS . Scleranthus Annuus
STAR OF BETHLEHEM Ornithogalum Umbellatum
SWEET CHESTNUT . Castanea Vulgaris38

*  VERVAIN . . Verbena Officinalis
VINE . . Vitis Vinifera
WALNUT . . Juglans Regia

*  WATER VIOLET . Hottonia Palustris
WHITE CHESTNUT . Asculus Hippocastanum
WILD OAT . . Bromus Aspert3°

33
34
35
36
37
38

CaBpemeHo uMe Impatiens glandulifera.
CaBpeMeHo UMe Larix decidua.

CaBpemeHo uMe Mimulus guttatus.

CaBpeMeHo uMe Quercus robur.

CaBpemeHo uMe Helianthemum nummularium.
CaBpeMeHo uMe Castanea sativa.
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WILD ROSE . Rosa Canina
WILLOW . . Salix Vitellina

T EHriecka peu 3a Bromus Asper He nocToju.40

Bromus je BeoMa cTapa ped Koja 3Ha4u 0Bac.

39 CaBpeMeHO UMe Bromus ramosus.
40 OBa npumep6a 3a Wild Oart je feo Tekcra u3 1941. roguHe.
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Heka HaMm y cpuy crajHo Oyay pajocT U
3aXBaJIHOCT WITO HaM je Benuku CTBOpuTesm, y
CBOjoj Jby6aBM NpeMa HaMa, MOKJOHUO OUJbKE Yy
[10/bMMa 3a Hallle UCLie/bebe.
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3a Buuie nHPopMauuja o gp Baxy u werosom zeuy...
3a ynyTcTBa 3a caMmonomoh ca BaxoBuM npenapatuma...
3a mpenopy4eHy JUTePATYpy...

3a nomoh npu 6upamy npenapara...

3a KOHTAKT ca 06y4eHUM NMPAKTHKAHTHMA...

3a o6pa3oBame...

3a 6ecniaTHO pey3HMatbe...

3a MUILbEA U KOMEHTApE...

3a GUJITEHE...

3a Be3e npema uHbOpMaLjaMa Ha MHOTUM je3ULUMa...

www.bachcentre.com
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http://www.bachcentre.com/

