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MCNXOJTOLLUKO-NMCUXNIATPNICKM NPOBJIEMN AAHAC

LUTA CTBAPHO 3HAYU BUTU 3PEJIA JINYHOCT

"Mn cag cemu 3HamMo, xohemo cioboge v 4a CMO CBoju y poheHoj Kyhu...
n

Cnoboge, 4obpo, asim To HUje BORE LUTO 3PEJIO y LIELLMP TaAa M3 KOME.

Besbko llerposuh

[a, mn To caga Beh aobpo 3HaMO 1 TOMe je AonpuHena He caMo
caBpeMeHa ncuxosnorunja Beh n Hawe NPakTUYHO UCKYCTBO,
NHONBMAYANHO U KONEKTUBHO, Aa cnoboae Hema 6e3 3penoctun. Ako ce
HEKO AeTe Y LWKOAW U NOCAe LWKOJE NOHaLa Kao U y Nopoauumn npe Hero
LUTO je NOLSIO Y KONy, UK, WTO je UCTO, aKo OHO joLU M ca wwecT
roanHa MOKpu Hohy y nocTesby, npeTtepaHo ce 60ju n cuca nNpcT -y
TakBUM C/lydajeBnMa CyoyaBaMo Ce Ca HEYPOTUYHWUM, AaK/ie He3penum
[ETETOM.

Ako Hekn Mnaguh nnn geBojka ca ABafeceT Unu BuLe rogmHa jow
NoKasyje oHakaB OyHT MM OHAKBO CEKCyasTHO MOHaLlare KakBu Ccy
TUNNYHK 3a goba nybepTeTa - ONeT roBOPMMO O HE3PEoj MNaaoCTU Koja
ce jow Hanasu y CTaky T3B. NMPOAYy>KeHe nybepTeTcke Kpu3e.

Haj3aa, kaga Hekn oapacTao YoBEK YECTO MeHa CBOje napTHepe y bpaky
nnn BaH 6paka, WTO 3Ha4YM Aa HUje Yy CTakby Aa Ce BexXe 3a jeaHor
napTHepa U keMy OCTaHe NPUBPXXEH W BepaH, WK Kaaa Taj "ogpacrao”
4OBEK MOKa3syje M3pasnTo arpecmMBHO MoHallaHe NpemMa CBOjoj OKOIMHU
nnn npema camom cebu, ceejefHoO Aa 1M Ha CBOMe pagHOM MecCTy, Y

BOXHM @yTOMOBMIOM 1AM nNpemMa CBOjOj NopoanLM - jacHO je aa CMo



ONneT CyO4YeHMn ca He3penum ocobama Koje oMeTajy cknagaH NoOpoOANYHN U
ApYLTBEeHN XuBoT. LLUTO je Behn 6poj oBakBUX HeypoTudapa y jeaqHoM
APYLWTBY, CBaKaKo Cy M Marbe LIaHCe Aa TO APYLUTBO OCTBapu CBOje
LunbeBe 1 oMoryhm npMpofaH pa3Boj MHOMMX NOTEHUMjaTHUX
MOryhHOCTH, OAHOCHO CNOCOBHOCTM Koje ce HECYMHUBO Hanase y CBakoM
4YOBEKY.

[aHalwHbn NCUXono3n U NCMxujaTpu, U Kaga 3actynajy pasnuyure
CTaABOBE, CNOXW/IN CY CE€ OKO HEKMX 3HAYajHUX U 3a CBe Jbyae TUMUYHUX
KpuTepujyMa Koju Mory npubnvm>kKHO Ta4yHO Aa 0AroBope Ha TeLKO
NUTame: WTa 3anpaBo YOBEKA YMHM 3PEIOM U LIeNOBUTOM SIYHOLWhy?
Mopamo, Hajnpe, nohun o Npu3HaTe YnkbeHULE Aa HEMA MOTNYHO 3pene
JIMYHOCTM UNK, KAKO Ce TO CTPYYHO Kaxke, JIMYHOCTU Koja bu buna
NOTMNYHO MHTEerpucaHa. lNocroje caMo CTyrnHeBu 3pesiocTu Koju ce, BULLE
NN Mame, Npubnmxasajy 0BOj 3aMULLILEHO], MAEANHO] LEeNINHU
nnyHocTn. [1obpo je 0BOM NpUIMKOM MOMEHYTU CTaB Aa NPaKTUYHO HEMA
rpaHMLa YOBEKOBOI Ca3peBaHa Y TOKY YNTABOI HEeroBor XmeoTta. Mako
je HeCyMHMBO Aia Cy HajBaXXHUjU YC/IOBU Y KOjUMa NIMYHOCT Ca3peBa, OHU
Koje cTBapa poauTesbcka Kyha y paHoj MiagocTu geTeTa, unak u
KaCHUje >XMBOTHE OKOJIHOCTU, Kao N eHAOreHa, BepoBaTHO
KOHCTUTYLUMjOM M Hacnehem npuMrbeHa CrnocobHOCT MNMYHOCTM 3a
LOXWB/baje 1 TpaHchopMaumjy -MMajy 3HavajaH yaeo 1 CBOj AONPUHOC
KaKO Y HaKHAJHOM ca3peBamy JIMYHOCTM TaKo M Yy MOryRHOCTW nnoaHor
MeHbaHtba M CBE CaMOCTaNHUjer passoja oBe NMMYHOCTU. buorpaduje
BENUKMX sbyan (ann He caMo HMX) A0BOSBHO Ybea/buBo AoKa3syjy OBy
NPeTnoCTaBKy.

YKkpaTko heMo AaTu OHe HajBaXkHWje KpuTepujyme y Ncuxonormnjn Koju

oapehyjy cHary yoBekoBor Ja, 0OAHOCHO NoKa3yjy CTeNeH Herose



3penocTu, Npu Yemy pefocnes OBux Kputepujyma He Mopa Aa O3HauyaBsa
N HUXOB 3Hauyaj. YMHM HaM ce, YaK, Aa CBaku of HbUX MMa npubmKHoO
noajeAHaky BpenHOCT 1 noAjeaHak 3Hayaj.

1. Crloco6HOCT 3a BO/bEHE HEKOI APYror, a He caMo cebe caMor
HapuucTnuke nMYHOCTU, Kada Cy yonwTe y CTaky Aa HeKora Bosie, OBO
YMHe TaKo LWTO Y NapTHepy Bose cebe camor, 1 To nnn cebe m3
CaAallHOCTH, Unn cebe 13 NpownocTu, U cebe oHakBor Kakeor 6u
Xenenu fa crekHy y byayhHocTu. JacHo je aa Takea sbybaB napTHepa
HWje y CTarby Aa ce buno vera ogpude, WTO 3HAYM Aa NOAHOCKU XKPTBE,
MNPVMHLMMN Ha KOMe Ce 3aCHMBa CaM XMBOT M 6e3 Kora ce He MoXe
3aMUCINTU He CaMO CKNaaHa nopoauua Beh HM CKNaaHo ApYLUTBO.

2. CIIOCOBHOCT KOHTPO/INCAHE COMCTBEHUX HAroHa v UMIiyJ/ica
Ynpas/bake CBOjUM arpecMBHUM N CEKCYasITHUM eHeprujaMa Koje cy HaM
buonoLwkn gate, y Buay ypoheHux HaroHa, 3anodnmte Bpso paHo U
KOJSIMKO NPaBUIHO KOHTPONLLY Te HaroHe NpBO poanTesbn, a KacHuje u
APYLITBO, YMHOrome 3aBucu 6yayhu pa3soj NMYHOCTU. IMNYyNCMBHO
npenyLwTarke HarjiMM eKCno3nBHUM NpaXXmeHnMa OBUX eHepruja, ca
nocneanuamMa Koje Cy HaM U3 CBaKoAHEBHOI MCKYCTBa CBUMa A06po
no3HaTe, Huje camo "daTym" Hawe nHanBMayanHe NPOLLSIOCTM U Haller
HauMoHanHor TemnepamMeHTa Beh 1 cnabocT, Heypo3a 1 He3penocT
CBaKor nojeamHua Koju HUWTa He YMHM Aa 61 BacnnTao BOJbY U
MOpaHy XUrnjeHy cBOjux aHMMasHUX MpoXTeBa.

3. CrTOCOBHOCT MOAHOLLIEHA HEMPUIATHOCTHU, 60713 M NaTHE

MprHUMN anconyTHOr 3a40BO/LCTBA KOMeE, npemMa ®pojay, Texu Mano
[eTe, a Koju je ®poja c npaBoM CyrnpoTCTaBMO NPUHLNMY PeaniHOCTH,
HenpeknaHo Bpeba cBakor o4 Hac 1 3aTO Mopa CTasHO 6UTN noj HaloMm

CBECHOM KOHTPOJIOM Kako He 6MCMO. 103BONVAN Aa APYrY YMECTO Hac



nogHoce 6on 1 nathy (Kao CMHOHMME XMBOTA). M3beraBare cBakor
6ona, n punsnukor n aywesHor (0Tya NpeTepaHa ynotpeba
MeAMKaMeHaTa u 3510ynotpebrbaBatbe KOMopa), KapakTepucTuka je
Hawer aoba, Koje n oBae rnokasyje cBe OA/IMKEe UH(AHTUMHOT
perpeanparba.

4. [NoceqoBars-e 3pese, a He MHPAHTUIIHE CaBecTy

3pena caBecCT ce nokasyje Kako Yy ToNnepaHLuMju annm n KOHTPOsSIM CBOjUX
HaroHCKMX Xesba, Tako U Yy TonepaHumju anum n ygHocTn npema
3axTeBMMa cBora MopanHor éuha. Hespena caBecT, HanpoTuB,
3aCHOBaHa Ha npeTHaMa CTpaxy 1 oceharby KpusuLUe, NoHawa ce npema
camoj cebu nnu cBojoj OKOIMHN CaANUCTUUKM UK MA3oXMUCTUYKKN. OHaKBO
4yoBeKOBO Hap-ja, Koje je y AeTuCTBY u3rpaheHo noa ytuuajem
NpeTepaHo CTPOrnx poauTesrba, Win HWje yonwTe A0BOSbHO M3rpaheHo
360r poanTerbcke 3aHeMapeHoCTH, UK WTO OBU U CaMU HUCY Yy cebu
N3rpaaunn CBOjy CaBecT - CTBapa OA JbyaAu MyyuTerbe Apyrux nnu
HeypOTMYHE My4YeHMKe Koju 360r npeTepaHor ocehama cTpaxa Kpusuue
Tpaxke CBOje TnaumTesrbe. HacynpoT T3B. pa3BojHOj MaeHTUdMKaunijn,
KOja je jeauHo HopManHa M Koj Koje NMMYHOCT YHOCK Y cebe Kao y3op
ocobe Koje BONN 1 LUeHK, y NaTONOLLKNM cnyyajeBuMa T3B. oabpaMbeHe
naeHTnduKaumje He NocToju y OCHOBM IMMHOCTM €MOLMOHANHa
NpuBPXKEHOCT, Beh noTpeba 3a ocehareM CUrypHOCTU. Y TakBUM
cnyyajeBMMa JIMYHOCT ce oceha yrpo)xeHa, na He MoraBsLUKn Aa ce
ocnoboam cTpaxa Ha ApYrv Ha4vvH, nNoyunkse aa ce novcrosehyje ca
ocoboM Koja je nsBop crtpente. N3 TakBe naeHTUdrKaumje passujajy ce
npeTepaHe MackysMHe nnn peMmHmHe ocobmHe NNYHOCTK, Koje oHAa
Aenajy y npasuy caauctuyke UM Ma3oxXMCTUUKE OpujeHTaumje y

XXWBOTY.



5. YmepeHa arpecnBHOCT 6€3 peakuymje beca nim Mpxxe, am u 6e3
riperepaHe 60jaxx/nBocT

AKO Cy HaM 1 arpecmMBHOCT U CEKCYasIHOCT AaTu Kao CMPOB MaTepujan
KOju yeka CBOjy nneMeHuTujy obpagy, oHAa je NnpMpoaHO Aa Ha HUX
MOpPaMO Aa payyHaMo U AeTUHACTO je 3aTBapaTh O4n npes OBUM
MOhHUM cunama. MOTUCHYTa arpecMBHOCT KOja HWMje Haluna oayLuka y
MOMEHTY Kaja je To buno Heonxo4HO M Yy Mepu Koja oOAroBapa cuTyaumjm
N HawuM obaBe3aMa Kao eTu4knM buhmma, octaje HemckopuwheHa,
[AVB/ba CHara Koja ce Kag-Taa Mopa Aa UCNpasHK, 1 To Hajuelhe y HeKOoj
afeKBaTHOj cUTyaumju 1 ca noja4yaHMM MHTEH3UTETOM. 6. CnoCOBbHOCT Aa
6yaemMo He3aBUCHU

OBakBy CnNocobHOCT noceayje camMo OHa NIMYHOCT Koja je Beh ycnewHo y
cebu pasBuna cee apyre, paHuje noMeHyTe cnocobHocTn. OHa je unmb un
KpyHa nHamemayaumje n jeamHa CTBapHa 3asora anum u ycnos cnoboge.
Hema ctBapHe cnobogHe NMYHOCTM HE3aBUCHE M CaMOCTaslHe, a Koja
TMME HUje He CaMO M30/10BaHa U ycaMsbeHa Beh 1 Ha npeTepan,
HeypoTM4YaH HaunH aHraxxosaHa y apywTsy. CaMo He3aBuCHa, Aake
cnoboaHa NMYHOCT 3Ha 3a TajHy 3penor noHalwara y koMe ce aaje "bory
bBoxwuje, a uapy uapeso".

Y HajkpahuM upTaMa U3HeNM CMO HeKe 04, HajBaXXHWUjUX Kputepujyma no
KOjuMa CcaBpeMeHa Ncuxosioruja n ncuxujatpuja npoueryjy 3penoct
Heke nnM4yHocTU. CBako oA Hac Tpeba Aa npoueHu KONMKO OHe Bpeae 1
KONMKO oAaroBapajy 06jeKTMBHOM CyAy Halle COnCTBeHe NMYHOCTU. CBaku
o4 Hac Mopa Hajnpe Aa OAroBOpY Ha NUTaHE KOMMKO je caM Ha cebu
NOCTUrao 1 LWTa je A0 cafa YYMHMO ca CBOjUM ypoheHnM 1 3aa06ujeHnm

TaNneHTUMa.



Tek Tafla MOXeEMO [a Ce OKpeHeMO ApYLITBY U A C NPaBOM Of Hera
O4YeKyjeMo MOACTPeEKe 3a pag.

Hema 3penor gpywTsa 6e3 3penux nHamemaya. A bux He cTBapa Camo
ApywTBo Beh 1 camoBacnuTare. HaMMme, HeMa Apyre oAroBOPHOCTH, Kao

LUTO peye jeaaH Haw ¢uno3od, o4 CaMOOAroBOPHOCTM.

YOBEK U HbErOB MAEHTUTET

N3rnega y npen Max HEOBMYHO Aa Kacu4vHa NcMxoaHanmsa Huje
no3Haeana npobnem nageHtuteta. Tek je nocne 1930. roanHe, ®pojaos
ydyeHnk OTo deHuxen ykas3ao Aa ce rnojassbyje cse Behu 6poj
naumjeHaTa ca HeoapeheHnM CMMNTOMMMA, KoA KOjux je o4eBnaHo Aa je
y 60n1eCcHN NCMXnYKKM NpoLec yBy4eHO CaMo HUMXOBO Ja. 3HadvajHu
aMepuyKkn ncmxotepaneyTt Epux EpuKCcoH, y €Bojoj Moxaa Hajbosboj
KHe3Kn JeTnrCcTBO 1 apywTBo, U3 1950, (npeBeaeHoj Ha ABaHAeCT
jesnka), nuwe Aa je Hawe AaHawre 6aBbere nNpobneMom naeHTUTeTa
HaCTynuno oHAA Kada je oBaj MAEHTUTET NocTao npobnematuyaH. Anu
LUTa je TO yonuwTe UAeHTUTET?

Nako ce cybjekTnBaH cagpxkaj Halwer AoXXMB/baBakba CTaslHO MeHa, HEKO
jesrpo Halue IMYHOCTM KOoje ce TeLKO MOXe onucaTu, oCcTaje YBeK UCTO U
nopes CBUX NMpOMeHa KojuMa CMO Crnosba U3/I0XKEHU UK KOje caMu
cTeapamo. OBO je3rpo Halle JIMYHOCTKU, KOMe CY Jbyau of, NaMTUBEeKa
[laBann pa3Ha MMeHa, rnpyxa HaMm YygHy CUrypHOCT U U3BECHOCT Aa
Hawe Ja, nnn cybjekT, y WMpoKoj nenesn ocehama, onaxkaka, C/ivka u
[lenarba, NPaKTUYHO Y TOKY LIeNOr XXMBOTa OCTaje ca coOboM MAEHTUYHO.
3aHNM/BMBO je Aa je oBO oceharbe naeHTuTeTa YyToNmnKo NocTojaHuje

YKOJIMKO YOBEK [0XXMB/baBa Yewhe M MHTEH3UBHUje YHYTpaLltbe U



cnosballke npoMeHe. Kao Aa cy oBe NpoMeHe ycnoB CTabunHOCTU OBOr
oceharba. Ynopeao ca AoXunB/baBakbeM OBE CTaTHOCTW,
HENpPOMEH/bMBOCTH, YOBEK b1 CKOPO pekao BEYHOCTU Tpajarba OBOr
jesrpa y IM4YHOCTK, N CBET Ca CBUM CBOjUM NnpoMeHama, 6p3nm mnu
CrnopujuM, Takohe ce A0XKMBIbaBa Kao HELWITO Y OCHOBM MAEHTUYHO cebu.
MNocTaBsba ce onpaBAaHO NUTarE Aa N je 0BO Halle ocehame
naeHTUTEeTa, Kako cebe Kao HeBMA/bUBOI CybjeKkTa, Tako 1 CBeTa Kao
0b6jekTMBHE CTBAapHOCTM, UTY30PHO U Y TOME Cny4ajy Aa N OHO
McNyHaBa HeKy oapeheHy CBpXy Y YOBEKOBY XXMUBOTY. 3ap Ce He Mera
CBE OKO Hac HerpecTaHo, 3ap Ce He JellaBajy JIMYHE N CBETCKe
KaTak/M3Me, 3ap HUCY Yy NPOLLSIOCTU ULLYE3NN YNTABN KOHTUHEHTH, 3ap
4YOBEK, Haj3ad, He ymupe?

Crarba KOja Tako TeMesbHO Merbajy CTBApHOCT Aa CybjekT Huje Buwe y
CTamy [a CBeT AOXUBWU MAEHTMYHO Ca OHWM KOra je paHuje 3Hao,
CaBpPEMEHM aMepUYKKM ncuxoTepaneyT Hemadkor nopekna Kypt Ajcnep
HasuBa MyTauujama. TakBa MyTauuja AellaBa ce Ha npumep, y
NCMXOMNATOSIOWKOM OB/INKY Ha NOYETKY HEKMX CXM30(pPEHMX NCMXO033a,
3aTUM Y HEKMM MUCTUYKMM Npeobpaxajuma, 1, Hajuyewhe, NpUIMKOM
CMPTU HEKE HApO4YMUTO BOSbEHE 0cobe. Y cBUM HabpojaHMM cny4yajeBuMa,
nocebHo y cny4vajy cMpTu BosbeHor 6uha, Hawe ocehame naeHTuTeTa
036UIBHO je YrpoXXeHO U M1 ce MopaMo HpaHNTK Kako 6u ce nosbyrbaHa
paBHOTEXa IMYHOCTU OneT Kako Tpeba ycrnoctasuna. OBa paBHOTEXa -
OCTaHMMO KOA AO0XMBS/beHOr 6ona ycnea cMpTu 6AMCKOr HaM YoBeKa -
ycrnocTaB/ba ce YTONMKO bpxke n 6orbe yKonuKko je ocehare naeHTuTeTa
y YoBeka 6uno yuysplheHo paHuje n TemerbHunje. O4eBMAHO, Aakne, Aa
OHO je3rpo y IMYHOCTU Koje joj aaje oceharbe TpajHOCTH U

HENPEKUAHOCTN, aKo M jecTe KoA CBUX NPUCYTHO, HUje KoA, CBUX



noajeAHako CHaXKHO. Y oBOMe cnyyajy npuckady 4oseky y nomMoh pasHu
Apyrn oabpaMbeHn MexaHu3Mu, u3aMehy octannx n HeypoTuyHa
CMMMTOMAaTO/IOrMja N HEYPOTUYHA NAEeosIorMja Koju nokyLuaBsajy, ca BuLLe
NN Makbe ycrnexa, aa 3aobuhy, npeckodye nnun yobnaxe ocehame
MyTaLuje Koje je yBek 3a YoBeka npetehe, jep ra nsbauyje ns curypHor
M NO3HATOr KOpUTa AoTajallHer er3aucTuparba.

AKO ce 4oBeK Yy OHOCY Ha SiM4Ha MyTauMoOHa AO0XMB/baBaka Koja ra
yrpoxaBajy y Herosom buhy 6paHu ycnewHo, ninm OHMM LUTO je y HeMy
Hajaybsbe, n BepoBaTHO unoreHeTckn Hajctapuje, (JyHr 6u pekao aa je
TO apXxeTun crnacmoua y 4oBeKy, OQHOCHO Yy HeroBOM JacTBy), N Makbe
YCMELWHO, anu jow YBeK CBPCUCXOAHO, MEXaHM3MOM nopuuarba, MMYHOr
oapuvuama, paunoHanmsanpara, y HajborseM cnydajy cybnummuparsa
MyTauUnoHor gorahaja, ynutajMo ce Kako ce 4YOBeK MoHalla npea
MyTaunjamMma NCTOPUjCKMX 3bMBarba Koje 3axTeBajy "npeokpeTare CBUX
BpeaHocTn".

N3rnepa pa je cee TeXxe y CaBpeMEeHUM YC0oBMMA XXMBOTA, HAPOUUTO
nocne NpeXxuBrbeHNX pesBonyumnja, ann u npea npetehnm HoBUM, aa ce
oceharbe naeHTuTEeTa CBETA Y YOBEKY, OAPXKWU YCNPaBHMUM N CTAbUNHUM.
Cse xelwhe aoXuBrbaBake ANCKOHTUHYUTETA CBETA U XUBOTA, CTanaH
je n3Bop npeTHe 1 CTpaxa y YoBeky. Hberose oabpambeHe cHare koje
MUPHO MOXXEMO Ha3BaTU KOH3epBaTUBHUM (M Y MO3UTUBHOM U Y
HeraTMBHOM CMUCITY Te€ peyun) Texe Aa OneT yCrnocTaBe KOHTUHYUTET
36MBaHa He CaMO Ha SINYHOM NaHy, BER 1 Ha APYLUTBEHOM U
ncropmjckom. CMpT je cBe Mame 3a JbyAe AaHac npenas "ca jeaHux
MajunMHUX rpyamn Ha apyre" Kao WTo je To jow 6wuna 3a Taropy u MHore
Apyre cacsum obuyHe sbyae. CTpax o4 CMpTU NOpacTao je AaHac Tako Aa

CE€ NpoOTnB HEra MOXeE 4YOoBEK YCrnewHo Aa 60pl/l CaMO aKO CBOM CHaromM



3axTeBa M3BECHOCT Aa M3Mehy NpowsiocTn U CafallHboCTM He NOCTOoju
HWKakBa nposBanuja. Ocehame aa Cy NpoWIoCT U cadallHOoCT
naeHTNnYHN obyxeaTa cobom HecBecHO ybeherwe aa he ce oBaj
NOEHTUTET NPOTErHyTU U Ha byayhHocT. [a bu ce Ja 4oBEKOBO
3aWTUTUAO O YHULWITEHA U CMPTU, U HA JINYHOM U Ha COLMjanHOM
nnaHy, OHO MMMNepaTMBHO 3axTeBa Aa ""cBe OCTaHe no ctapoM". TparnyaH
HecrnopasyM nsbuja y TpeHyTKy Kaga ce UCnoctasu Aa je To "crapo” 3a
jeaHe 6uno 4obpo 1 No KX NpodbUTaUHO, AOK je 3a Apyre buno Kpajre
phaso 1 WTeTHOo. M Tako jeaHn rpueBnTo bpaHe BpeMeHCKU KOHTUHYUTET
AOXUBIbEHOI, 3abopaBrbajyhin aa je yosek u MNpomeTej (aoaywe n nanu
Jlyundbep), ooK Apyrn 3axTeBajy pyLlere CBakor KOHTUHYUTET],
3abopasrbajyhu aa vosek Huje tabula rasa v "ancypgHo buhe ocyheHo
Ha cnoboay".

Y OCHOBM CBUX BEIMKMUX PEBOJTYLIMOHAPa CBETA NEXN He CaMo
lNpomeTejeBa ropaocT, Beh un lNpoMeTejeBa XpabpocCT Aa ce akTUBHO
cynpotctase Moupu, 6orubn cynbuHe, caBpeMeHmM AjcnepoBuM
PEYHMKOM Ka3aHo, Ala Ce CynpoTCTaBe HeoUYeKMBAHNM, HEMPU3BAHNM,
CTpaBWYHMM MyTauMjaMa, 04 YOBeKa joLl YBEK HeyrnpaB/beHe UCTopuje.
YMecTo Wwto 61 /byan NnacMBHO NpuManu MyTaumje Koje AoHoce CMpT Y
pa3HMM BMAOBMMA, YOBEK-PEBOTYLIMOHAP, 3aHEO Ce BPXYHCKUM 3aHOCOM:
[a caM npoussege MyTauumje (oBae HaM ce HEMMHOBHO Hamehe
acoumjaumja u3 noapyyja caBpeMeHe reHeTuke, y K0joj 4HoBek Takohe
npou3Boan MyTauumje).

Buje ce Benunka 6utka y 4YoBeky 1 3a YoBeka. O4eBMAHO je Aa YKOUKO Y
4YOBEKY M 4YOBEYaHCTBY cnabu oHa BpCTa MaeHTUTEeTa Koju je, C jeaHe
CTpaHe, Ha HeraTMBHO KOH3epBaTMBaH HAaYMH OAPXKaBaO XXMBOTHUM

MeHaMa Beh 036M/bHO HATPY/IM KOHTUHYUTET MPOLLIOCTH, C Apyre



CTpaHe je Ha No3MTMBAH HaunH NOTBPHMBAO CMMCAO YOBEKOBOT
NocTojarba U TpajaHba, CBE CYy CMennja 1 onacHWja NpoHanaXeHa u
[lenarba YoBeka Koja ce kpehy BaH rpaHuua ctonehmMma nocsego4veHor
KOHTUHYyUTETa

PazanurbaH n3mehy ayxa notephuBarba Koju 6u aa oapXxm CBOj
WOEHTUTET U MOEHTUTET CBETA, Hernpajyhm cMpT, n ayxa oapvuamna
KOju, Hau3rnen, npuxeatajyhn cMpT TeXu MyTaumjn HekagallHer
naeHTuTeTa, y3Hocehu cebe kao jeanHor rocnogapa Heba u 3eMrbe, Koju
je Beh gaHac y ctarby aa pasopu jeaaH ceeT u cteopu (?) . jeaaH HOBM -
4OBEK je Ha npekpeTHUun n y nsbopy. Cee cnoboaHujemM U nnyHUjeM

ns3bopy.

ATrPECUJA Y CABPEMEHOM CBETY
YBopa

Pa3ymeBare arpecuje oaysek je 61o, a agaHac je To u nocebHo, n3a30.
3a CBe OHe Yy Hayuu, NoanTUUM, YMETHOCTU KOjU U3y4daBajy noHallake
nojeavHua u rpyna. BepoBaTHO HajTeXwu, anu OCHOBHM NpobseM wTa
Tpeba noapasymeBaTy Noa pedjy arpecvja uim arpecuBHOCT - u3rneaa
HWUrAe y CBETY jol HMje YCneLHO peLleH, na cy 36pke OKo Tora rnojma,
CEMaHTUYKO-IMHIBUCTMYKE NPUPOAE, Passfor LWTO jow MocToju
HepasyMmeBare U MelyCobHO MMMOUnaXere, Yak U OHAA KaJa ce 0 ToMe
NojMy pacnpas/ba Hay4HO W Ha CKYMNOBMMa KOje BOAE O4/IMYHU
CTpyYHbaun U3 Ncuxonorunje, ncuxujatpuje nnu coumonormnje. Kao wro je
NO3HaTO, CaMa pedy noTude oA NnaTuHCKor agredior, WTO UMa BuLe
3HaYeHa, @ NPBEHCTBEHO 3HAYM: KOPaKHYTW Ka, 3aKopayuTu; bnmxe

npuhK, anu u: U3HeHaaa HaMacTu, HACPHYTU. YnkbeHMLA LITO KOJ,



BehuHe /byan Bpno Yecta ynotpeba peun arpecuja nsasmea rotoso
ayTOMaTCKN HeraTMBHY acounjaumijy, jow Buwe oTexaBa 0bjekTnBaH
npwua3s OBOM CIOXXEHOM MOjMy.

MNocne HM3a roamHa XXy4Hor pacrnpas/batba O CTBApPHOM MOpeKy
arpecuvje Koa 4oBeka, npeMa Mulsbery BehrHe HayyHuKa AaHac,
HapounTO Nocne 0bMMHUX NUCTpaXmnBara €ToNora, AOLWIOo ce A0
CTaQHOBULUTA Aa je arpecuja HaroHcKe npupoae, Aa ce MoXe 3anasuTun u
KOZ XMBOTUHA M KOA Aele M Aa MMA NPAKTUYHO UCTY BPEAHOCT M 3HaYaj
Kao WM CeKCyanHu HaroH. Linmb arpecuBHor HaroHa 6no 6u oncraHak
nHameuaye, a y ogpeheHum obnnunma noMeLwaHocT ca nimbmaom u
op>xaBare BpcTe. M aarbe ce pacrnpas/ba O TOMe Aa /in Cy arpecunja u
CEeKCyanHOCT ABa ctabna ca ABa pasnuMuuTa KOpeHa, Aa v cy To ABa
cTabna o4 UCTor KOpeHa, Kao 1 0 HeAOBOSLHO AePUHMCAHOM, Majda
CUIYPHO NPUCYTHOM yaeny T3B. peakTUBHUX YMHWUMIALA, Y NPBOM peay
nopoauyHe N ApYyLWTBEHE CPeANHE Y pa3Bojy, UCMO/baBaky U
nocneavuaMa arpecuBHe cHare y Yyoseky. Moxnaa je Hajbosrbe Ha
MNOYETKY CBaKe pacrnpasBe He NpuaaBaTh HUKaKBy MOpasiHy BPeAHOCT
arpecuju, He npornawasaTtu je, aakne, a propo 406poM unun phHasom,
Beh je, Hajnpe, NpUXBaTUTK KAao HECYMHUB U3BOP eHepruje y 4oBeky. To
3Ha4M 4a je OHa Y OCHOBM HeyTpasiHa CHara Koja roHW Ha aKTUBHOCT U Y
MaHudecToBare. "[leTeTy, Koje je cnpeyeHo Aa ce noHawa
€KCNaH3MBHO, Y UCTO BpeMe je oHeMoryheHo Aa TecTupa peanHocT U Aa
MCKYCM 3aKOHUTOCTW OBE peanHocTn".

OBa npuMapHa aKkTUBHOCT M KOA AeTeTa U Kog NpBOOUTHMX JbyACKMX
rpyna koje cy bune Ha noBa4kO-CKYMN/baykoM HMBOY pa3Boja, NpemMa
Epnxy ®pomy, 6una je npeeHCcTBEHO oabpambeHor KapakTepa, a

nocrajana je Hanaga4yka oHAa Kaaa je Tpebano 3a40BO/bLUTU HAroH



camooapXama. "®OunoreHeTCKn nporpaMmpaHa arpecuja b1MonoLku je
npunarog/bnea, gedaH3mBHa peakumja". Kao wTto je no3HaTo, pom je
pa3/iMkoBao beHUrHo-agedaH3nBHY, ypoheHy arpecujy og ManurHo-
AECTPYKTUBHE, CTedeHe arpecnje, cMaTpajyhu aa je yosek 61onoLKkm
6nodmnnHo buhe ca NCMXONOLWKUM NOTEHUMjanoM aa passuje y cebu u
OKO cebe AeCTpPYKTUBHOCT, OA4HOCHO ayTOAEeCTPYKTUBHOCT, HEKPOMUANJY.
®poM vak MUCnK, 1 To NoTkperubyje PajToBnm pagosnma 13 1965.
roAnHe, Aa Koj 4YoBeKa, Kao M Ko XXMBOTUHA, NOCTOjU MHXMBUUMja
NpoTnB ybujama. U PyT beHeauKT je cMaTpana Aa je norpewHo
npuynMcaTn pasapare 61MoNoLWKOoj NOTpedbn YoBeKka 3a paToOBaHEM.
YoBek je caM cTBapasnay Tor pasapatba.

OpTOAOKCHa NcMxoaHann3a u HeHU HacTaB/bayu - KOjU Cy Ha NOYeTKY
noBe3nBann arpecujy ca cekcyasHMM HaroHoM cmaTtpajyhu aa ce
arpecuBHN efleMeHT CeKCyaniHOr HaroHa jaB/ba Y OQHOCY Ha 06jeKT,
n3asmeajyhu ocehare Kpmuue y aHTasmju - KacHUje Cy MHCTUHKTY
camoogpxaka 1 nnbuay cynpoTCTaBUAN UHCTUHKT cMpTU. Caapxaj
MHCTMHKTA CMPTHU je arpecuja. 3aHMM/bUBO je Aa nako je oy ®pojoosy
XMMNOTE3y NPUXBATUAO CaMO BPJ/IO0 Mano aHanuMTMyapa, Maja je n cam
XapTMaH ybnaxuo oy xunote3y rosopehn o dy3uju arpecmije c
nmbuaoMm, npu yemy ce o6jeKkT He yHMLITaBa, TELKa pa3apama y Apyrom
CBETCKOM paTy, Kao M cafallhe CTare cBe Beher Hacuba y CBETY - He
CKuaajy ca AHeBHOr peaa Hay4yHuUX cactaHaka ®pojaoBy XunoTesy o
MHCTUHKTY CMpPTW. [cnxoaHanmsa je y CBakoM cny4ajy CcBojuM, no
nocneanuaMa AanekoCeXXHNM UCTPaXKMBaHeM HECBECHOI YMHOroMe
noMorna aa cxsaTMMO MPALMOHANIHOCT HEKMX, OCOBMTO NaTOIOLKNX
MCNosbaBamba, pa3yMeBarba M OBMlajaBaHba HECBECHMM arpecuBHUM

NnoHawaweM nojeauHaua.



Pa3Hu BUAOBM arpecuje

MNocnegHux rognHa HOBM A0Ka3n O MOCTOjary arpeCcMBHON NMoHallarba
KOZ XXMBOTUHA, aKTUBHOCMOHTAHO UCMOsbaBaHe arpecMBHOCTU Y Masnor
Aeteta 6e3 cybjeKTMBHOI HenpujaTerbCTBa U AOXMBI/bEHe (pycTpauunie,
Y3 TO aMepUYKKM eKCnepmMeHT oarajuBarba Aeue 6e3 gpycrpaumnje Koje
je cTBopmno HeNOAHOLW/bMBO arpecuBHy Aeuy - usrnega Aa Aajy cee
ByMLLE 33 NPaBO OHMM Hay4YHMUMMA KOjWU arpecnBaH HaroH y YoBeKa He
cMaTpajy ctedeHuM Beh ypoheHuM.,

Bpno pasrpaHaTa u cBe ycnewHnja eTosowKa n3ydasara NoHalakba
XXMBOTUHA Y HbMXOBOj OKOJIMHU, U nopes CBe OMNpPe3HOCTU 1 Myape
OMNOMEHEe HEeKUX Hay4yHWKa [ia ce pe3ynTaTu TUX n3ydaBara He MOry 1 He
CMejy jeaHOCTaBHO U 6e3 KpUTUUKOr nocMaTparba NPeHOCUTM Ha YOBEKa,
OTKpUNa cy usHeHahyjyhe CIMUYHOCTM Y NOHAaLLaHy YoBeKa U HEroBmnx
HWXNX CPOAHMKA YNpaBo Yy arpecujn U arpeCMBHOM MNOHaLlaHYy.
HaBelwheMo HEKOMKO KapaKTepUCTUYHMX BUAOBA arpecuje Koju
NoKa3yjy 3ajeAHNYKM KOPEH, BEPOBATHO ypoheH U KOA XMBOTUHA U Kof
4yoBeKa.

MNohuMo, Hajnpe, og T3B. paHrarpecmije. To je BpCTa arpecuje no kojoj je
NPBW OHAj KO je BUTaNHO jayn. Tako, Ha NpuMmep, y ApPYWTBY MajMyHa
BfaZa pea v AUCUMNANHA, jep ce TaMO Ta4yHO 3Ha rAe Ko CTOjU M WwTa KO
cMe. Nako oBako, cpehoM, Huje Y JbyACKOM CBETY, UNAaK Ce TaKBO
BApBapCTBO aHUManHor nopeksa gobpuM Aenom oapxkasa U Yy JbyACKOj
Xnjepapxuju. Tako y LWKOMM Aela oaMax OCeTe KakaB je yuuTesb M WTa
CMejy a WTa He Ca HbMMe [ia YMHe. Y CBeTy 04pac/iMx Mare
WHTENNIreHTaH ann BUTanNHo jaun wed ysek he ce cykobrbaBatu ca

WHTENUIFEHTHUjUM anu BUTANIHO CabujuM NOTUMHEHUM, U 0BPATHO:



NHTEeNUreHTHor, cnabuje sutanHor weda ysek he Hanagatn u
NOKYLLABATW Aa CKMHY ca "npecTtona” Mare UHTENIUFEHTHMU anu BUTaHO
jaun noTunmeHun. LLITo ce Tnye paHra npu n3bopy napTHepa, yobuuajeHo
je KoA XUBOTUHa Aa Ce, Ha NpuMep, BYK KOjU CTOjU BUCOKO Y CBOjO]
Xnjepapxuju napu ca UCTOM TaKBOM BY4YMLIOM, AOK je KoA /byan vecT
Cny4aj Aa ce cnab MyluKapal XXEHW jakOM XEHOM, KOja My 3aMemryje
MajKy.

AHanHa arpecuja je BpcTa ypoheHe arpecuje no3HaTa KOA XMBOTUHA,
anun u Kog sbyan, Maga yewhe y npepyweHoM Buay. Kaga Besepuvua
BPLUM HY>XAY Y 6/IM3MHN HEKOI KOjWu BpLWW yrag Yy HeHy TepuTopujy, npu
4yeMy ra mkcmpa norneaoM, OBO je Mame n3pa3 CTpaxa a Bue
arpecuje, u Tpeba aa 3Hauyu: 0BO je Moje 3eMmsbuwTe. Koa fbyam je Taksa
arpecuja 3amMer-eHa T3B. aHa/IHMM NCOBKaMa, NpU YeMy Ce NOMUHY OHe
peyn Koje o3HayaBajy CBe pafHe Koje Cy Y Be3n C aHYyCOM U aHa/THUM
npaxmereM. OCMM OBe aHasiHe, NoCTOju U ypeTpasiHa arpecuja, Koja ce
BMAW KOA AevaKa KOoju ce TakMuude npu ypuHupary npckajyhu jeaaH
Apyror, Aa bu KacHuje 1 TakBy arpecujy 3aMeHunIm ypeTpaaHnum
ncoBkama.

TunnyHa je 1 3a YoBeKa M 3a XXMBOTUHY arpecMBHOCT MpeMa OHMMa KOoju
Cy ynag/euseun. Tako, Ha nNpuMMep, yKOMKO ce Mely MajMyHuMa Tuna
pe3yca poau jeaaH Koju je noTnyHo 6eo unu caceum apykydnje 60oje,
YKONIMKO OCTanu pohauun HUCY ynaarbMBO arpecmMBHU NpeMa HeMmy,
nsberasajy ra, 3anocTassbajy 1 y npupoan HajsepoBaTHUjE He
3awTuhyjy oa Henpujaterba. OBO BaXkn M 3a HeEKe Apyre XUBOTUHCKE
BpcTe. CBM 3HAMO Aa ce koA BehunHe byaum jaBrba arpecuja npema
CBaKOM MOHaLlaky Apyrora Koje oAcTyna o4 HopMe, YK/bydyjyhn u

6onect apyrora. "Ko MMa Heky MaHy He Mopa Aa bpwuHe 3a crnipamsy."



Mano Ko u3apXxu fa ce He cMeje MyuasumMa. OBO je caMo apyru BuA
arpecuMBHOCTM XUBOTUHE KOA KOjUX je cBaka bonecHa unv nospeheHa
jeomHKa ucte BpCTe npeaMeT nojadvaHe arpecuje. OroBaparbe, UHTpUre,
MHTEepecoBak-€ 3a NPUBATHU XMUBOT APYror U OHOT LUTO je y heMy
ynaa/bMBo, BECT Y HOBMHAMa - CaMO Cy NMOHaB/bake NpUHyae
arpecMBHOCTM MpemMa yrnaa bMBOM.

AHapxuyHa arpecMBHOCT je BPCTa arpecMBHOCTU KOja Ce nojaB/byje OHAa
Kaja y jeaHoj Man0j 3ajeaHMUM HecTaHe OHaj KO je HOoMe 0403ro
ynpassbao. TakBa arpecuBHOCT, Koja je Hajborbe ncnutaHa kop puba,
MOXXE Ce€ CaCBWUM YCMELIHO NMPeHETU M Ha JbYACKO ApywTBO. Koa puba je
3ana)xeHo cnegehe: kaga ce y HEKOM akBapujyMy yKnoHu anda-pmba
(3Haum rnaeHa puba, oHa Koja BOAM M BNaja), HacTaje aHapXM4yHO
Npaktere A0 Tada o4 rnasHe pube yrylwmsaHe arpeCMBHOCTM OCTasnmx
pnba y mehycobHnm butkama, koje nmajy cMucao 6opbe pusana 3a
nonyHaBame yrpaxweHor anda-mecra. J/byamn ce UCTo Tako y3apkasajy
cBe AoK ocehajy nputucak oao3ro, npasHehu noBpeMeHo CBOjY
arpecuBHOCT KpO3 pa3Ha KpuMMHanHa aena. Kaga ce suwe He oceha Taj
NpuTUCaK, NOCToju MoryhHocT nsbujarba aHapXnuyHe arpecuBHOCTY.

Y HeMoryhHOCTU Aa HaBeAeMO jow HEKE BPCTE arpecuMBHOCTY,
3ajeqH1YKe XMBOTUHaMa M JbyANMa, Kao LITO Cy arpecuja u3s 3aBuUCTy,
arpecuja 36or 6ona, cekcyanHa arpecuja, oabpambeHa arpecuja uta.,
Tpeba Ha Kpajy Aa CoMeHeMO jeiHy BPCTY arpecunje CBOjCTBEHY CaMo
/byAMMa, Koja je Ha3BaHa MUCMOHAPCKa arpecuja unm arpecuja u3
ybehena. Camo rbyam Hamehy cBoja ybehera apyrmuma. lMNMowto ybehema
MOry 6UTU MHTENeKTyanHO-paLMoHanHa UM eMOTMBHA, jacHO je aa ce
npBa MOry AoKas3aTu, a y Apyra ce Mo)xe caMo BepoBaTh MU CaMo Ce 3a

Apyra ucnosbaBa arpecuja. CBu aHaTu4apu-uaeanmcT, uy noauTmuum



Kao n 'y penurnjn, dpunnosodunjn nam Hayum natunm cy, Wam narte, og
TaHaToobuje - cTpaxa aa he jegHom ympeTn. OHM Mopajy Aa nsmmcne
UnNn ga ce NpuKIbyye HEKOj naeonoruju oa "tpajHe" BpegHoCTH 1 aa ce
3a hbY 3anaxy 6e3 umano TonepaHumje npema apyrome. OBoMm ce joLu
npunbnuxkaea n arpecnja NpeMa oHMMa Koju apykyuje Mucne, aakne
npema "ynag/bnsmmMa".

HaBenu cMO HEKOMIMKO BMAOBa arpecunje ymje je 3ajeAHNYKO NOopeKIo Koa
XUBOTUHA W JbyaN NPUIMYHO ynaa/bmeo. OBO MOPEKNo, Kao U
NpeTnocTaB/beHa ypohHeHOCT HEeKNX arpecMBHUX obpasaua noHalama
KOZ YOBEKa HWU Y KOM CNy4yajy, No HalleM MULbEHY, HE CPO3aBa
4YOBEKOBO [OCTOjaHCTBO, HUTK MOXe Aa ocnabun yoBekoBy 60pby Ha
MOPasIHOM M COLMjasTHOM MOJbY 3a ONJIEMEHNBabEM N XYMAHU3MPaHEM
Halwe aHnManHe npupoae. Hapounto osa 6opba He 61 cMena aa
nocycTaHe y pedopmMun BacnuTama. Jep je curypHo aa he og spcre u
HayMHa BacnuTarba BPSIO MHOIro 3aBMCUTK Xohe N OBaj, HajsepoBaTHMje
ypOheHu arpecuBHM HaroH OCTaTh Ha UCMNOsbaBakby BULLE UIN Makbe
6e3a3/ieHe CroHTaHe arpecMBHOCTM, KOja Yak KacHUje MoXe noctaTtu u
cTBapanadka (cybnumaumjom arpecmBHe BUTATHOCTU HAroHCKe
npupoae), wim he ce NpPeTBOPUTM Y NATOMOLLKA M LUTETHA UCMOSbaBarba
peakTUBHO-AEMAH3NBHOI UM aKTUBHO-AECTPYKTMBHOI KapakTepa.
ETonowka ncrpaxueara noHallaka KOZ XMBOTUHA HUTU NOAVXKY
4YOBEKa Ha MOCTO/bE KOje HUje AOCTUrao, HUTU ra NnoHmXasajy u pywe My
Bepy y HeroB 3agaTak. OBa n3yyaBama AaHallHbUMX €Tosora jow jeaHoM
cBeAoYe Aa je 4YoBeK M aaHac octao, kako ce KoHpag JlopeHu aobpo
N3pa3no, NOCPeaHNK N3Mehy XMBOTUHE U XYMAHOT YOBEKA; Y HeueMy
KBa/IMTaTMBHO BMTHOM Beh je HamyCcTMOo HMXe LapCTBO, 3aapXxaBajyhin

Npu CBEMY TOMe MHOre 3ajeflHn4yKke 0CObUHe C OBMM LLIApCTBOM, a A1 joul



HWje ooCTUrao NOTNyHY XyMaHu3auujy ceora buha; MHora 6u arpecuBHa
TeXHa, Hajuewhe 3a YoBeKa NoTMNyHO HeCBecHa M 360r Tora TewkKo
yousbMBa M NOAJSI0XHa Kopekuuju, Tpebano aa byae cBecHO npeno3HaTa
My MMe HEKOr BULIEr Un/ba caBnagaHa unm npeobpaxeHa.

Ha oB0j cpeaokpahu ypoheHor 1 ctedeHor, AaTor U ApYLTBEHUM U

JIMYHUM HAMoOpMMa M3BOjEBAHON - OJUTy4Yyje YoBEKOBa Cnoboja.

3apaBa u 6onecHa arpecmja

MNpobneM arpecnje n arpecMBHoOCTH, "Texxre 3a mohun" n "6opbe 3a
npesnawhy" Beoma je akTyenaH y Halle BpeMe 1 eMy ce, CBe BuLle,
noceehyjy Khure, YnaHum, Hay4yHU CKYNoBM, YNTABU KOHIPECU PasHUX
npoduna cTpyyrbaka. [la nn oBa YnkseHMLA 3Ha4YM Aa MU AaHac XXMBUMO
Y jeaHOM M3y3eTHO arpecnBHOM A06y Yy KOMe Cy [03BO/bEHE CBE BPCTe
"npobujarba Kpo3 XKMBOT", UNK NakK Aa je y HU3Yy Apyrux TeMa Koje
3a0Kyn/bajy AaHallHW CBET ped A0WAo M Ha arpecujy, na ce 0 H0oj caMo
BuLWe 1 6osbe 3Ha Hero paHuje - Moxke Aa byae cnopHo. Maga 0Bo
nuTare Hunje 6e3 3Hayvaja, NocToje n Apyra, 3HayajHuja NUTama y BE3N
ca npobnemMoM arpecmje n arpeCcMBHOCT. JeHO o4 TUX NUTaHbLa,
HeCyMHMBO BPJI0 3aHMM/bMBO M jOLI HEAOBOSBLHO paluymwheHo, jecte
ynpaBo OCHOBHO NMuTake [ia /i1 Ce arpecuja ko4 /byay Mopa Aa
NPUXBaTK Kao jefaH o4 XXMBOTHWX HAroHa, Kao LUTO je To, Ha npuMep,
CEeKCyaslHM HaroH, Aakse Kao HewTo ypoheHo, eHaoreHo, unu je
YOBEKOBA arpecuMBHOCT HeKa BPCTa peakTUBHE TBOPEBWMHE, AaK/le HEeLWTO
CTeYeHO, HaKaneM/beHOo, rOTOBO BUX pekao Hay4deHo. M3yyaBajyhu
NPBEHCTBEHO XMBOTUHE, KOHpaa JlopeHu, faHac WMPOM CBETa LieHeHN
Hay4YHWK HEMAUKOr rOBOPHOI noapyyja, HErmMpao je Teopujy no Kojoj je

XUBOTUHCKO KAO U JbyACKO MNMOHallaH€ MNMPETEXHO PEAKTUBHO.



OnoMuhyhy Ha ONAacHOCT NpeHOoLeHa NCKYCTBa NOHallama Ko
XUBOTUHA HA YOBEKa, MHOMM MCUXO0MN03N U NCUXOaHANUTUYapu
CynpoTCTaBuAN Cy ce TakBOM MuULbery KoHpaaa JlopeHua TBpaehu aa
arpecuja ysek NpeTnocTaB/ba NpeTxoaHy dpycTpauunjy. 3Haun,
NOHalamke poanTesba U Hajbnmxke oKoNMHe nNpeMa AeTeTy, Y WupeMm
3Ha4YeHy MoHallake HeroBe coumjanHe cpeauHe - ycnosuhe nojasy u
CTeneH arpecuBHOCTM KOA AeTeTa, 0AHOCHO byayher oapacnor yoseka.
®poja je, Hajnpe, NOTUEHMO arpecnjy ctasrbajyhu je y cnyxby HaroHa
camooap>xama. locne oaBajarba Aanepa n KacHuje, arpecuja je, nopea
nmbuaa, 3a ®pojaa noctana rnaBHa NOKpeTayka cHara YOBEKOBOT
XXMBOTAQ, a/n caga, CX0A4HO CBe necuMUcTnydkujeM ®pojaosom cTasy
npemMa UuBUIM3auuju U KynTypu yonwite, oBa arpecuja je 3a Hera
Aenosana y CMUCY HaroHa cMpTu. 1ok je 3a dpojaa arpecuja cagpkaHa
Beh y aHanHo-cagnMcTnykoj asn passoja AeTeTa, Ko4 ApYyror no3HaTor
aHanuTtuyapa, Lynu-XeHkea, ocHMBaya nocebHe aHanuTUUKe LIKONE,
OHa je cxBaheHa BuLle Kao NpupoaHa noTpeba aeteTa, Hajrnpe, Kao
notpeba 3a MOTOPHUM MpaXKHeHEeM, a OHAA KAo TeXHa 3a BaXXEHEM.
PumaH (F. Reimann) je nnbnao v arpecujy cxeatmo Kao Asa obnvka
n3paxkaBama jeHe UCTe XXMBOTHE eHepruje 1 Yyak je, y onwToj
CynpoTHOCTM npema dpojay, arpecujy CXBaTtmo Y aHTPOMOSIOLLKMN
NPOCNEeKTUBHOM BUAY Kao CPeacTBO MHAMBMAYyauMmje. Arpecuja je, 3a
Hera, "AMHaMuyKa CHara Koja »uso 6uhe roHn Ha pasBoj,
CaMOCTanHOCT, o4 Beh NoCTUrHyTor aasbe npeMa sehoj cnoboan”.
JInbnao je cHara koja Hac ynyhyje Ha KOMyHMKauujy ca /jbyanMa v YnHu
o4 Hac coumjanHa buha. Obaase cHare cy y MehycobHoj urpu.
CeejeaHo aa nu heMo NpUMUTK arpecujy Kao ypoheHy cuny un Tako je

n3jeHauYnTn ca HeCyMHMBO NOCTojehoM ypoheHOoM arpecmjoM Kop,



XUBOTUHA, NN heMo je NPUMUTU Kao CTeUeHY, Na heH UHTEH3UTET U
06nmnKe ncnosbaBakba NpUNUcaT Makbe UK Bue AeCTPYKTUBHOM
yTuuUajy coumjanHe cpeguHe y Kojoj pactemMo - nsrnea aa je KopucHo u
Heonxo4HO pasfnnMKoBaTy 34paBy o4 bonecHe arpecuje.

Tpeba, Hajnpe, pa3nnKoBaTW aKTUBHOCT 04 arpecuje, Maga ce He Moxe
HermpaTtu Aa CBaka aKTMBHOCT CcaapXu v arpecujy n nuéungo (nméungo y
OBOM C/y4yajy cxBaheH Kao CeKkcyanHu HaroH). AKTUBHOCT Ce UCrnosbasa y
cuMnaTnju Na un sbybasn npema objekTy 6e3 cybjekToBor
HenpujaTesrbCTBa, BULLE Kao Xefba 3a UrpoM. Hema urpe, Te OCHOBHE
nonyre XuBoTa, 6e3 akTMBHOCTK, anu 1 6e3 n3BecHe NpuMece arpecuje.
Y H0j HEMa MpXXHE, HUTU NPUMApPHO HenpujaTesbCKor UMnysca, na ce
360r Tora oBa arpecuja c NpaBoM 30Be aKTMBHO-CMOHTaHa 1 nNpuxeaheHa
je Kao BepoBaTHO eHAaoreHa. O oBe 34paBe, COHTaHe arpecuije, Koja je
NPUCYTHa KoA CBUX XuBux 6uha, seh y paHoM goby Tpeba pasnukoBaTtu
He3apaBy, 60n1ecHy, HEYPOTUYHY, joll Ta4YHWje: peakTUBHY arpecujy.
MNocebHo je koA Aeue BaXKHO pa3nMKOBATW CMOHTAHY O peakTUBHE
arpecuje un He KaxxmaBaTW CBaKy Aeujy arpecunjy norpewHo sepyjyhu aa
je oHa cMuwsbeHa. HajpaHujn obnuk "arpecunje” jecte AeTurbe BUKaHE
Kao nocneamnua (pusnoaowwKor o4Bajakba 04 Majke U NpBOr KOHTaKTa ca
Ba3aQyXxoM, Kao N AeTeTOoBe 3aBUCHOCTM oA okonuHe. Obaasa dakTopa
YTU4Y Ha 3Ha4aj PyHKUKMje ancarba 1 KoXe Kao 3aBUCHE, KOHTAKTHe
NoBpLUMHE, Na 0bo/bera 0 acTMe U KoxHe 6onectu npsu cy
NCMXOCOMATCKKN 3HaumM nopemehaja. AKO NpBM arpecnBHM anen ogojyeTa
He Hahe oAroBop y cnosballkeM CBETY MK Aobuje norpeLuaH oarosop,
MOXXe [a ce pa3Buje "MpuMapHO LWKn3ouaHa arpecuja” Koja KacHuje

CTBapa pasHe KpUMUHANHE TUMOBE, Ca AECTPYKTUBHUM TeXHaMa, 6e3



cTuaa n oceharba Kpusuue, unu soam, kako LLnuuy (R. Spitz) peve,
BEreTaTMBHOM CamMopasaparby U CMpPTW.

[arbu pa3Boj arpecuje HacTtaje y opanHoj dasn geTeTa ca nojasom
npBux 3yba, Aakne ca moryhHowny yjeaara. HeraTMBHO ApXkake Majke
y TOj ba3n Moxe Aa foseae Ao nospaharba AeTeta Wiam Apyrux CMETHMU
nNpw rytamy. [Jobap Aeo opanHe arpecuije je NoTrnyHO HOpManaH, Yak u
Kaga aete xohe Majky u3 rbybasum ga "nojege”, WwWTo ogrosapa HEroBoj
XXesbM 3a NOTNYHUM NocefoBaHeM Majke. Hencnymere oBe Xerbe
n3a3nBa NpoTEeCT, KOjU je HeornxoAaH 3a pa3soj pyHKumje Ja n npobe
peanHocTu. Arpecuja je oBae MOTOp 3a pa3Boj Ja. Ako aete y Toj dasu
He JOXWBW AoKa3e noysaaHe Sbybasn Majke, MOXe [a HacTaHe
HeypOTUYHA N AECTPYKTUBHA arpecuja y obnmnky 3aBUCTU, NOXYAE, XKeibe
3a NpeTepaHnM NocefoBaHeM, anun 1 o4vajarba U MpXHe npemMa cebu.
He MoxeMo onncnBaTu Aasbe hase pa3Boja arpecuje y aHanHoj,
reHuTanHoj gasu, y aoby nateHuunje n y nybeprtety. [la jow noMeHeMo
CaMO NpUPOAHY arpecunjy aeteta y a3n HaBuKaBakba Ha YMCTONY U
rpelke poanterba y 0BOM 06y Koje Mory Aa Aoseay A0 Npoay»XeHor
HOhHOI MOKper-a, HOhHOT CTpaxa unn apyrux obnvka AeTeToBor NpKoca,
OBOra nyTa CBe Kao peakuuja Ha arpecujy pogutesrba. CBUM
poauTerbMMa Ca BuLle Jele Nno3HaTta je UCTo Tako M arpecuja AeTeTa
npema 6pahu n cectpama. U oBa arpecuja ce, Hajrnpe, He cxBaTa Kao
naTosoWwKa, anu 360r nowmux NocTynaka poanterba OHa MoXe Aa ce
BPEMEHOM MPETBOPU Y HeNpecTaHo ocehare 3aBUCHOCTU, BonecHor
pvBancTea n bopbe 3a nosnawheHnM nonoxajem. HemxunerbeHa n Ha
OBaj HA4YMH U3BUTOMNEPEHA arpecuja AeTeTa NocTeneHo NocTaje jeaHa oa
CTanHux upTta 6yayhe ogpacne nMYHOCTM KOja OHAA NMPEHOCKU CBOja NoLua

MCKYCTBA U3 POAUTESbCKOr IOMa Ha HOBY OKOJIMHY, LKOMY, pafiHO MECTo,



6payHor apyra v cBojy nopoauuy. Tako ce Kpyr arpecuje 3atBapa u'y
jeaHOM TpeHyTKYy MMaMo nocna ca 601ecHUM ApYyLWTBOM, KakBo je Epux
®poM geTtasbHO ONMcao y CBOjUM KHsUrama.

CX04HO NOLWKMM UCKYCTBMMA U (ppyCTpauMjama y paHOM AeTUHCTBY,
o4pacTao YoBeK YraBHOM pa3Buvja ABa TUNA arpecuje. JegHa je
peakTMBHO-AedaH3nBHa arpecmja kao ogbpamMbeHun cTpax ca uptama
MNaCMBHOCTM, NpeTepaHe 3aBUCHOCTN, CTpaxa OA KasHe U rybuTtka
objekTa, Yy KpajH0j NMHMjKN ca upTama KOHMOpMM3Ma; Apyra je aKTUBHO-
[AECTPYKTUBHA arpecnja ca cybjeKTUBHUM J0XXMB/baBaHEM
HenpujaTesbCTBa, acoumjaniHUM CTaBoBMMaA MpemMa ApPYLUTBY U TeXHaMa
Ka pa3apary. Obagsa TMNa arpecuje npousnase M3 nopemeheHor Toka
HOpMasiHe, pa3BojHe naeHTUdrKaumje y AeTuHCTBY, HaMeCcTo Koje ce
pa3Buja onbpambeHa, peakTMBHa MAEHTUdMKAUM]a, Na HY>XHO MOPaMOo
obagBa TUNa cMaTpaT HEYPOTUYHUM, Aakie 601eCHUM.

N cekcyanHu HaroH n arpecuja, BepoBaTHO 0baaBa eHAOreHo AaTa,
yrpaheHun cy y caMm CTOXep Halle IMYHOCTU. Hajnpe oA BewTunHe n
MyApOCTU pOAMTEsba, @ KacHWje o ApyLlTBa 3aBUcK Kakas he pa3Boj Aa
OTMNOYHY OBa [iBa HaroHa. YoBek je Ha BeunToj Knaukanmum moryhHocTu,
MCTOBPEMEHO OTBOPEH M YrpOXeH CynpoTHUM MoryhHOCTMMa pa3Boja -
MOXKE MOCTaTu cTBapanay Koju he oboraTtuTu CBOj XMBOT U XKXMBOT CBOje
OKOJSINHE, anu N HeypoTUK, 60necHoO nnawsbMB UM 601ecHo
AEeCTpYKTUBaH (M camoaeCTpyKTMBaH) Koju he ocMpoMalLnTh N YHULITUTU

N CBOj XXMBOT U XXMBOT CBOje OKOJIHE.

Mcnxonowko-ncMxmjaTpmjcku BMA Hacusba

MojaBa HacU/ba Kao HECYMHMBO KOMMIEKCHOT (hDEHOMEHA Y XKUBOTY

nojeanHLUA v ApyLwTBa Mopa Jia Ce npoy4yasa, U3Mely ocTanvx BUAOBa, U



Ca OHOr MCUXONOLLKO-NCcuxmjaTpujckor. [JoBO/bLHO je Aa NOMEHEMO jeaHy
oapeheHy n y caBpeMeHOj NCUXmjaTpujCcKoj Knacudukaumjn npunnyHo
omeheHy rpyny ncuxmjatpujckux 6onecHrka 3a Koje ce 3Ha Aa Cy CKIOHU
HACWIHOM OAHOCHO arpecMBHOM MOHaLlawy, UK Aa ce NoACeTUMO
4yecTor MexaHu3ma oabpaHe nojeanHua Koju ce CiyXKu NpojekLmjom u
TaZa Ha NnapaHoMAaH HayuH MoKyLlaBa Aa Npepaan CBoje YHyTapHe
arpecuHe notpebe - na ga yBMAMMO Aa Ce OBa rpaHa MeavumHe Mopa
NpUXBAaTUTN Kao HEOMXOAHO NOMONHO CPeACTBO Y Kay3aSHO-MeHETCKOM
npunasy npobnemy Hacusba. [JoK je KNMHUYKN NCUXONOLKO-
NCUXMjaTPUJCKN HAUMH NOCMaTpaHa Y CTaky Aa NPYXuW penaTtuBHO
3340B0/baBajyhv Npukas arpecMBHOr NoHalama bonecHor nojeaMHua y
yCNioBMMa NCUXUjaTpUjCKUX YCTaHOBA Y KOjUMa ce OBaj Hana3u Ha
NCNUTUBAKY U Nleverby, couunjanHa ncmxonaTtosoruja n coumjanHa
ncuxujatpuja, 6e3 Kojux ce caBpeMeHu pasBoj NcnxujaTpuje He Moxe
3aMUCNNTK, CBE CYy BULLIE Y MoryhHOCTM Aa 06jeKTMBHO nocMmaTtpajy u
npoLeryjy nojaBe Hacu/ba, OpPraHM30BaHOr UM OHOI CMIOHTAHOr U
€KCMn031MBHO MCMOsbaBaHor y MarbuM nnn sehum ApylwiTBeHNM rpynama.
TakaB HauMH AyroTpajHoOr U CTPN/bMBOI NOCMaTpakba, NOTMOMOIHYT
AaHac Beh pasrpaHaToM 36MpKOM pa3HMX NOMOhHMX cpeacTaBa KojuMa
CBaka Hayka pacnonaxe, oMoryhasa Aa ce y3 AoHoWeHe oapeheHunx
3aK/by4yaka npeny3Mmy TepaneyTcke U joll BaXKHUje NpeBeHTUBHE Mepe
NPOTUB HacW/ba, jeaHor oA HajBehux 3ana caBpeMeHor YOBeYaHCTBa,
KOje MOBPEMEHO NPEeTU YHULLTEHY YMTABOr XXMBOI CBETA Ha 3eM/bU. He
MWCNMMO CaMO Ha HaCu/be YOBEKA WU rpyne Jsbyau NpoTuB Apyror
yoBeka unu rpyne Beh 1 Ha cBe onacHuje Hacu/be byan NpoTmB

npupoae n MatepujanHux aobapa Koja je 4oBek cam CTBOPUO.



Y 0B0Oj aHanu3n Mare heMo ce 6aBUTK COLMOSOLLKOM CTPAHOM
npobneMa Hacus/ba U HEroBMM EKOHOMCKO-MOSIMTUUYKMM BUAOBUMA,
OCTaB/bajyhn TakBy 0bpaay CTpyyraumma agpyror npodwuna, a BuLLe
heMo naxkie NOCBETUTN UCTPaXXMBaky CaMOrr KOpeHa Hacu/ba,
nocMaTtpajyfiv ra y HeroBom McuxonoLKOM, NHANBUAYANTHO-FEHETCKOM
pa3Bojy.

MowTo je un/b Haller paga NpoyyvyaBake Hacu/ba N HEroBUX
MHOrobpojHMX ncnosbaBaka, MOry ce 3aHeMapuT CBU OHW BUOOBU
arpecuje koje jow Moxemo aa ybpojuMo y ApYLWTBEHO A03BO/bEHE, Na U
KOpWUCHE 3a pa3Boj nojeanHua v apywTea, octajyhmn y okeupy
NCAUTMBaKA jedHNX oA HajbonecHujux, Aakne 1 HajaecTpPyKTUBHUjUX
BMAOBAa arpecuje - Hacumba.

MNopa yTMuajeM TewWwKnX npexunsrbaBakba paTHOr NycTowera U Hacu/ba
4YoBEKa Haj 4Y0BEKOM Y TOKY [1pBOr CBETCKOr paTa, HaUMCTUUKNX
NporoHa Jespeja y npeaseyepje [pyror CBETCKOr paTa, KOju cy n camor
CurmyHaa ©pojaa noroaunu, OH je CXBaTuo Aa je y CBOjOoj
NCUXO0AHANTUTUYKO] TEOPUjU 03O6MBHO 3aHEMApPUO TEXUHY U BaXXHOCT
pyLInnavykmMx MMnynca y YoBeky, na je y cknagy ca HOBMM Ca3HaHUMa
M3MEHMO CBOjY NPBOBUTHY NPETNOCTaBKY, NO KOjOj Cy CEKCyanHN HaroH u
HAroH 3a camMoop>XarbeM [1Be OCHOBHE MOTMBALM]je JbyACKOr NOHALLaHQ,
yBoAehu HOBY MpPEeTNnoCTaBKy, MO KOjoOj Y YOBEKY NOCTOje ABa OCHOBHA
CTpeM/berba: HaroH Koju je ynpaB/beH Ka XWBOTY M HAroH 3a cMphy uunju
je jeanHn unib yHULWITEHe XXMBOTa. JeqHOCTaBHOCT oBe HoBe dpojaose
Teopuje, Kao U jeAHOCTaBHOCT U NpMBUAHA OYEBUAHOCT HEKUX HErOBUX
pPaHUjUX Teopuja, U Y HErOBO BpeEME N AaHAc OMacHo je Mamuna u
3aBOAMIA HEKMM CBOjUM A0CTa ybearbMBUM apryMeHTUMa KOju, ako ce

NOTNYHO YCBOj€, YHOCE NMPUIMYHO MOMETHE, Na U NecMMM3Ma U KOHa4YHO



bunaHcnparbe YoBeKOBOr nocTojama. CyMmy Y NMyHy BEpOAOCTOjHOCT
oBe CBOje xunoTe3e nspasmo je seh cam ®poja. ConcreeHnM cyMH-ama y
OBY BEpPOAOCTOjHOCT O KOjuMa caM paHuje nucao, caga bux xTeo aa
A04aM jOLU jeaHy, 3a YMjy Cy MU OMpaBAaHOCT NOCNY>XWUNa €THOMOLLKA
ncnuTuBama MapuH-MopreHTanepa y HeKMM nieMeHmMMa y 3anagHoj
Adpuun. OBa UCTpaXxkmBarba - KOja Cy NOTBPAMMIA CTaBOBE paHUjNX
CIIMYHUX UCTpaXmnBama, Ha HoBoj BMHEjN, Mely aMmepuyknm
NHanjaHumma, n To Mugose n beHegmKToBe - Nokasana cy aa
arpecmMBHOCT, Na U AeCTPYKTUBHOCT NOjeANHUX MPUMUTUBHUX MSIEMEHA Y
OQHOCY Ha 41aHOBE COMCTBEHOr MNJIeMEeHa, Kao U Ha OHe CyceaHuX,
YMHOroMe 3aBMCW O4 HauMHa OAroja Aele y TOKy npee Tpu roguHe
XMBOTA. Y OHUM NnemMeHnMa, HanuMme, y Kojuma Ccy Aeua Ayro AojeHa u
CBe [0 ynacka y nybepTteT octana y TOn/iMMm 1 NpucHUM Be3aMa ca
poaunTerbMMa, Koju Cy aeuy cMaTpanu nsy3eTHoMm cpehoM y XKnBoTy, CBa
McnosbaBarba arpecuje y KacHujem, ogpacsiomM aoby ocrana cy
OrpaHMyeHa Ha ApYLWTBEHO NpUXBaT/bUBE BUAOBE aKTUBHOCTH,
APYLWTBEHO NpUXBaT/bMBE U Ca rNeuwTa eBponcke umMsunmsaumje. Y
APYruM nneMeHuma, mehyTuMm, y Kojuma cy geua Bpno paHo ogbujeHa of
Majke 1 npenywTeHa, Takopehu, Ha MUNOCT 1 HEMWUIOCT cTapuje bpahe
N cectapa, Kao 1 poabuHe y nneMeHy, cTeneH UCrnosbeHe arpecuje y
ogpacnom aoby 6uo je Heynopeamso Behn 1 NOBPEMEHO je y3umao, ca
Tauke rneauwiTa Hawe npoueHe arpecuje, naTonoLuke obnuke.

YnHM HaM ce Aa TakBa €THOMOLIKA UCTPaXKMBaHa, Kao U YikeHuua aa je
KOMIMYMHaA YOBEKOBOI pyLUMNaLLTBa HeCTasiHa U a Bapupa He camMo 04
rpyne o rpyne seh 1 npeMa MCTOPUjCKOM BPEMEHY Y KOMe ce
Mcnosbaea, roeope Aocta ybeabneo Npotms Opojaose NpeTnocTaBke o

HaroHy cMpTK, Koju 61 Mopao, No HeMy, Aa byae BULLE-MaHEe CTaNHO



NpUCyTaH, N To cByaa Yy NpubAMKHO NCTOM MHTeH3uTeTy. OabaumBareM
®pojaoBe MUCN O HAaroHy CMpPTH, KOja je y OCHOBM Bronowka 1 Npyn ToMm
3a1CTa HeonpasAaHO 3aHeEMapuia ApYLTBEHE YMHUOLE KOjU Mopajy
MMaTWU 3HATHOI yAesna Yy KaHanmcary TakBOr HaroHa, Yak 1y cnydajy
HEroBOr rnpuxBaTarba, M1, HaXasnocT, HACMO MHOIO A06UAN HUTKU CMO
yCMeLwHo ucnameanu u3 6nonoLwkmx soaa. Jep, Yak U Kaga cacBum
OACTPaHMMO MAEjy HaroHa CMpPTU Kao jeauHOr y3poka natonoruje
arpecuje 4yoBeka, 0CTajeMo Cyo4yeHu Ca jeqHOM ApYroM YMHEHULIOM, Koja
aKO M He HOCK COBOM UCTY TEXMHY O4JlyYMBarba, HE Mare Hac CTas/ba Y
CUTYyauujy npMMapHor, eraucteHumjanHor cykoba Yoseka ca caMmum
coboM. MUCNMMO caga Ha eranucTeHumjanHn pasaop y KoMe ce YoBek
Hanasu oA CBOra HajpaHuvjer AeTUHCTBa.

HecymMmuBa je unkbeHnua Aa je caMm noyeTak pasBoja AeTeTa obenexeH
OLITPUM AyanuTteToM 36MBarba, KOju Ce cacToju, C jeaHe CTpaHe, Y 3Haky
FOTOBO arco/lyTHe 3aBMCHOCTU 04 MajKe, KaCcHuje u of APYrux Jbyau,
3aBUCHOCTM HEMo3HaTe Y XXMBOTUHCKOM CBETY U, C Apyre CTpaHe,
HEroBOM UCTO TAaKO paHOM NOTPeboM 3a TpaXkeHeM COMCTBEHOr
naeHTUTETa, OAHOCHO pa3BOjeM cBora nHanemayanHor Ja. OBaj cykob,
KOju ce nsrnega He Moxe HUKako nsbehmn, paha arpecujy (ceejeaHo aa
/1 U3 HEKOr pe3epBoapa yYpoheHOor arpecMBHOr HaroHa, umu
BEpoBaTHMWje 13 jeaHe cBeobyxBaTHe NMBMANHO3HE eHepruje U3 Koje he
KacHuje aa ce audepeHumpa 1 cekcyanHa notpeba), u 1o arpecujy Koja
nocrtaje "cnoboaHo nebaeha". CynbuHa ose KonuuuHe cnobogHe
arpecuje, Hactane u3 cykoba koju he Tpajatn uenor xunBoTta nsMehy
notpebe 3a 3aBUCHOLWNY M NpUXBaTakeM, CBejeaAHO Aa NN Npunagama
poauTesbMMa NN HUXOBUM CYNCTUTYTUMA, FPYMu, MIEMEHY, HEKOj

naejn, HekoM Bohn unu bory, n notpebe aa ce 6yae camocTtanaH,



cnoboaaH n cBoj - octahe TpajaH NnpobneM yvoseka. Npea pelereM Tora
npobnema, 3a unjy AePUHUTUBHOCT UM TPaAjHOCT NOCTOje caMo
TEOPWUjCKU n3rneaun, YoBeKy je OTBOPEHO HEKOINKO nyTeBsa.

Nopn NpeTnocTaBKOM Aa je Kao AeTe npoLlao Kpo3 TOpTypy BacnuTama
ca WTo je moryhe Mame Tpayma n dpycTpaumja, WITO 3Ha4YM aa je
NOCTUrao TakaB CTeneH camornosiapu3auunje U caMoorpaHuyerba npu
4yeMy je ycnocTas/beHa penaTMBHA XapMoHUWja n3Mely OCHOBHUX
MHCTaHLM YOBEKOBOI MCUXUYKOI XXMBOTA, AaKre, Herose cdepe HaroHa,
Herosor Ja, Haa-ja v HapouuTo Herosor llaean-ja, oBakaB YoOBeEK Kaaa
ogpacTte MOXe [a NOCTUrHe penaTyMBHO 3a0BO/baBajyhe HeyTpanucame,
y HajborbeM cnyyajy cybnuMmmncame CBOjuUX arpecuBHUX UMMynca. AKo cy
YC/I0BM pa3Boja y paHOM AEeTUHCTBY 61 Marbe NOBOSbHU, anu He TakBU
[a je pa3B0oj NaTo/IoLWKe arpecuje nocrtao HEMMHOBHOCT, YOBEKY
npeocTaje TpajaH Hanop Aa y cebu pa3suje WTo je Moryhe Behun creneH
T3B. aMbuBaneHTHe TonepaHumje. OH ce, ApYrMM peynMa, HernpeknaHo
yun ga NnocTaHe TonepaHTaH, Kako NpeMa CBOjoj Tako U npeMa Tyhoj
arpecuju, oBoj nocneaH0j HapaBHO CaMo Y C/lyyajy akO OHa AUPEKTHO
He yrpo)xaBa YOBEKOB MHTErpuTeT.

LLiTa, Haj3aa, Aa KaXkemMo 0, HaXxanocTt, 6pojHMM cryyajeBuma y Kojuma je
CTeneH pycrpaunje y paHOM AeTUHCTBY 61O TONMKO jak Aa je u
KonnuunHa cnobogHe, nebaehe arpecuBHe eHepruje nocrana Tako
BENMKa Aa ANPEKTHO YrpoXasa He CaMo CTBapake crnobogHe u
CaMOCTasHe JIMYHOCTM BER N CaM MHTErpuTeT Te NMYHOCTU? la, ynpaBo
0 TaKBMWX Jbyau M NOCTajy Ncnxunjatpujckm 6onecHnuUm, LWMpoKo
pa3BpCTaHN Yy TpUMa Hajno3HaTUjuM rpynama 601ectun: Heypo3ama,
ncuxonaTtujama m ncmMxosama. Ycneq HeMoryRHOCTU aa ycknaae

TONEepaHTHY Be3y 610 M3Mehy CBOjUX HaroHa 1 3axTeBa CrosbHe



cpeanHe, buno nsmehy 3axresa ceora Maean-ja, koje ce MOrno passuTtu
N Nnopa yTuuajem Heke Apyre naToNoLlKe JIMYHOCTU U3 HeroBe Hajbnmxe
OKOJ/IMHE, 1 CBOra Ja Koje je ocTano Hepa3BujeHo u crabo, oBakaB
HecpeRHMK MOXKe Nlako Aa NOCTaHe NfeH PasHUX aHAPXUCTUYKNX U
TEPOPUCTUYKNX Fpyna Koje uMajy CinmyaH cactas Ys1aHoOBa, a Koje
NOCTaB/bajy cebn 3a Unib CBECHO M OPraHM30BaHO pYLUEHE U Hacube Y
csum moryhum suagosnma. Caga He MOXKEMO Aa Ya3uMo Y NuTame
(NpenyLwTaMo ra coumono3mma n coumonaTono3nMa) Kako ce yonuiTe
(popMupajy oBakBa TEPOPUCTUYUKA YAPY>XKEHa MOA YyTULAJEM CIOXEHNX
€KOHOMCKO-TOMUTUYKNX YMHMOLA jeaHor ApyLwwTBa y Kpu3un. Camo
HanoMMHEMO Aa 3a PasfiMKy of PaHWjux BpeMeHa, Kaaa Cy LuibeBu
pa3HMX OpPraHM30BaHNX Hacu/ba UM paunoHanM30BaHN U CKPUBEHU
noA NAalToOM AY>XHOCTWU, CaBeCTu, NaTpUoTMU3Ma UM MHTEPHAUMOHANHe
CONMAAPHOCTN, AaHallHba CY HAacu/ba cBe 6e3063npHUja 1 cBe Mame
nmajy notpeby ga éyay paumoHanu3oBaHa.

3a Epuxa ®poma cy pyumnnawTeo 1 HaCube Npousalunu og
HenogHowsbMBOr ocehara Hemohu. "Ja Mory aa nsberHem ocehare
BnacTute HeMohu npema CBeTy U3BaH MeHe Tako WTo hy ceeT
YHULITUTW."

Tpeba ncrtahu aa je Hacurbe HeKor YoBeKa WNKN YynuTase rpyne
ynpaB/beHO NMpemMa HEKOM ApPYroM YOBEKY, rpynu, Na u npema npupoau
NN CTBapuMa oA BPeAHOCTU, YeCTo jeAnHU HauyMH caMooapXKara npea
He3aap>XXMBOM HaBanoMm HMYMM oby3aaHe arpecuije, koja bu ce, y
CyrnpoTHOM, CBOM CU/IMHOM YyMpasuia npema yHyTpa 1 gosena Ao
CaMOYyHULWITEeHA. OBUM MEXaHU3MOM KrauKanuue, npu 4yemy je arpecuja
yrnpaB/beHa 4ac Npema Crnosba 4Yac npeMa yHyTpa, Mory ce fobpo

objacHnTN camoybucTtea ybuua. Bpno BepoBaTHO Cy U HeKe YOBEKOBe



(pum3myke 60n1eCcTn n3pas camopyLLMIalITBa Koje je AoCcTurno oapeheH
CTynam.

XTenn cMo Aa NOKaXXeMo Kako ce yoruwTe CTBapa 0BakBo ocehare
HeMohn y YoBeKY, OA4HOCHO UCMOSbaBajy Herose pylnnadvke
arpecuBHOCTM, nonasehun oa HeKUX NOCTaBKN MHAMBUAYANHE
ncuxonoruje n ncuxonaTtosoruje, To jecr o4 npuMapHe cutyauumje
4YOBEKOBE er3ucTeHumMjanHe yrpoXXeHoCTn y cBeTy. Jbybas 1 MpXxHa cy
ABa aHTUNOAA jeaHe ucte NMbMAMHO3HE eHeprunje ca KOjoM A0Nna3uMMo Ha
CBET, a YMjN Ce napanenHn TOKOBW pa3Bujajy Y Hama O4 HajpaHujer
AeturbcTBa. Konmvko heMo ycnetn ga osnagamo CBOjOM arpecujoMm, aa je
HeyTpanuwemo, cybnmMmiiemMo n HaMecTo MpXXHE U Hacu/ba, Koju
TUHAjy Y CBAaKOM 0 HacC, U3HeAPMMO TosiepaHUmnjy, pasyMeBare u
bybaB - 3aBUCK 0A CyabMHCKe cuTyauuje CBakor nojeamHua YBpCTo
MoBe3aHe ca CKJI0MOM APYLUTBEHUX HOPMU, HEHUM 3abpaHama U
cnobogama y jeqHOM ApyLITBY Y KOME YOBEK Hanasm CBoje MecTo of
poherba.

®poja je Harnacno Aa ce y AyLEeBHOM XMBOTY MojeAuHua OHaj apyru
peaAoBHO MojaBsbyje Kao yrnen, kao objekaTt, kKao noMarayd u Kao
NPOTUBHUK M Aa rOTOBO CBAKWU MHTUMHU EMOTUBHU OAHOC ABejy ocoba
KOju Ay>Xe BpeMeHa Tpaje caap>Xu naTteHTHY MoryhHOCT ncnosbasara
HenpujaTesbCKUX U arpecnBHmnx ocehama, Koja ycnea noTUCKMBaHa
N3MUYY HalleM onaxary. Mornm 6UcMo cTora Aa 3ak/byunmo aa je
4OBEKOBa UCTOPUjCKa MMUCKja y TOKY pa3Boja YoBeyaHCcTBa buna u
ocTana cranHa ogbpaHa of arpecuje, oqHOCHO NOCTEneHo
npeobpaxaBare HeHe eHepruje, y TOKy Ayror npoueca couunjanusaumie,
Y KOpUCHY akTMBHOCT. Oa Beher unm mMaker ycrnexa ose Mmucuje

3aBucuhe cama cyabvHa, OAHOCHO OMCTaHaK YoBeKa Ha 3eMJby.



CTBAPHMU Y3POLIN HEYPO3A

Pasmuwsbajyhu o 4ecTMm nutammnma mn 3apaBux U 601ecHUX: Koju cy
ynpaBo CTBApPHU y3poun MeHTanHux nopemehaja, Habpajajyhu
pas3fiMumTe y3poKe, TeXUIM CMO Aa, No MoryhcTBy, CBeAEMO ako He CBe,
a oHo BehunHy oBakBux nopemehaja Ha jeaaH moryhu y3pok. Maaa je cam
no cebun oBakaB MOKyLLAj CMeLlaH, jep ako ce 3a Tybepkynosy, Ha
npuMep, 3ancTa MoXe peuun aa je y3poyHuk KoxoB 6aumn, kako 6u ce
HEeWTOo C/IMYHO MOINO TBPAUTU 3@ TONNKK 6pOj pasnnunTuX AyLeBHUX
nopemehaja! Mnak, ¢ 063MpoM Ha 3aKOH Kay3anuTeTa, KOju ce ycnewHo
MOrao NpUMEeHUTU N KOA TakBux nopemehaja, gownm cMo Ao jeaHe
NpeTnocTaBke, Koja yoCTasloM H1je Herno3HaTa CaBpeEMEHUM
ncuxujaTpuma, Npu KOjoj HaM je BuLle noMarana Aaneposa Hero
dpojooBa ncuxonoruja.

MNpaTtehn pa3Boj pasnMUUTUX HEYPOTUYHUX, Na U MNCUXOTUYHUX
nopemMehaja, nax/bMB NCUXmjaTap MoXe Aa oTKpuje jeaHy naejy
BOAWBY, jeaHy NMpUINYHO NoBe3aHy M JIOrMYHY HUT, KOja je CBOje KopeHe
FOTOBO YBEK MMara y AeTurCTBy. LLiTa ce To aewasano y AeTUHCTBY
6yayhux ncuxmjaTpujckmx naumjeHaTa WTo je Tako MORHO AenoBasno Ha
norpeLlaH KaCHWju pa3Boj, @ KOju ce Tako My4HO M CrOpo MOrao
NCNPaBUTK, HEKA NpoLIeCOM caMmomnsnieverba y3 NnoMoh NnpoMerHeHnx
XXMBOTHUX YCMOBa, UK NMpouecoM MeauunHcke Tepanuje? NoToBo yBek
Cce MOr/10 KOHCTaToBaTK Aa je OBakBWM MauujeHTUMa HeagocTajasno y
AETUHCTBY 0cehare CUrypHOCTU U 3alUTuUTe.

Beh je naBHO pedeHo aa je aete HajHemohHuje buhe y npupoan. Ada 6u
lWTO 6nKXKe 03Ha4Mo cBy cnaboct HoBOpoheHor AeTeTa, OrPOMHY

3aBUCHOCT 04 aCbEKTVIBHOF XMUBOTA poanTeEsba, HLUXOBOIr UHTEPECA,



CTpaxa, paBHOAYLWHOCTM - 3Ha4ajHW WwBajuapcku éuonor A. NopTMaH
Ha3Bao je npBu nepuog nocne pohera ekcTpayTepmHnUM eMbpuoHaIHuM
A060M. Y XXMBOTUHCKOM CBETY 0OBaj nepuop 6ecnnomohHoCTK Tpaje
penaTMBHO KPaTKO M CBe pagH-e XXMBOTUHCKOI Mapa poauTterba, Uim
CaMOo jeqHor oA HMX, YNpaB/beHe Cy Ka LWTOo bpxeM 1 ycnewHnjeM
ocrnocobsbasarby Hejakor MagyH4YeTa 3a CaMoCTanaH XMBOoT.

Kaga ce oBa caMOCTasiHOCT jeHOM MOCTUIHEe, poauTEesSbU CY UCTTYHUNU
CBOj 3afaTaK 1 MnagyHye o4nasmn, MUIOM UM CUJIOM. Y JbyACKUM
3ajeAHuLaMa Takas NpoLec jow NoCcToju caMo KOA T3B. MPUMUTUBHUX
Hapoda (M TO He CBUX) WX Y CUPOMALLHWNUM CIojeBUMa CTAHOBHMULUTBA
ca 6pojHOM aeloM. KapakTepuCTUYHO je npy ToOMe Aa ce KOA OBaKBUX
HapoZa M y OBaKBOM CNOjy CTaHOBHULWTBA pehe Buhajy AyweBHM

nopemehaju y pa3Bojy, 0 KOjuMa MUCIMMO Aa rOBOPUMO.

Ycnosu pa3sBoja

Koa cBMx Hapoa KOoju HacTakyjy LUMBUNIN30BaHE 3eM/be, CBE 0 OHUX Y
BUCOKOLUMBU/IN30BAHUM U KYNTYPHUM ApYLUTBUMA, CBEjeaHO Aa Nn je
TPEHYTHO ped 0 ApyLTBMMA Ca CTPOroM naTpujapxasiHOM CTPYKTYPOM
nopoauue Unu OHOM, Y HajHOBKUje BpeMe, NpenasHor Tuna, 3a Koje joLu
He 3HaMo 4YeMy he oaBecTu - pa3BOoj AeTeTa NpoTMUYe Nnog 3HATHO
APYKYMjUM YCNOBMMA, KOjU He CaMO LUTO He jayajy ocehare CUrypHOCTU
N CaMOCTasIHOCTK KoA AeTteTa Beh ra, HanpoTuB, ko4ve n omeTajy. Huje
NpuTOM BMTHO Aa /M je pey O KNaCMYHOM TUMy NOpPOAMLE Ca CTPOruM,
naTpujapxasaHMM oueM u caboMm, NOTYMHEHOM MAjKOM, UK O
poauTerbMMa Koju, npesay3eTu CBojuM bpurama n CrosbHOM
aHraxkoBaHolwNy, NpenyLwwTajy BacnuTame Aeue HEKOM ApYroM

oArajusady unm NpocTo Ynuw.



Y oba cnyyaja oHo WTO he oanyunTn fa ce Aete norpewHo pa3snja
jecte HefgocTaTak TOMMHE, CUT'YPHOCTU U ayTOpUTETa Kog CaMux
poauTesba. Jep ako je aete 3aucTa Ha noveTky 6ecnoMohHo, oa Kora
OHO MOXe aa fobuje oHaj nNpBM HeornxoaaH UMMYJC Ka CUrypPHOCTU U
36pUHYTOCTN Hero og poauTerba. OHO HEMA HUKAKaB ApYrn KpUTepujyM
3a COMCTBEHY BpeAHOCT Hero npu3sHame Koje Aobuja og ceoje Hajonuxe
oKonnHe. He 3abopaBnMo nputom AQNepoBy TBpAHY Aa CBAaKO AETE He
CaMo LITO oceha cBOjy MHEPMOPHOCT HEro je OHO CTBapHO U
NH(MEPNOPHO Y OAHOCY Ha CBET 0ApacuX Koju ra okpyxyje. Huje yak
6UTHO aa Nn je Heko aeTe PU3NUKKN AedEeKTHO UK PYXKHO, jep MMamMo
HW3 rMpMMepa [a OBaKBa AeLla M KacHWje oapacnv jbyauv, npaBuIHUM
OArojeM Koju je AeTeTy Npy>Xuo MaTepujana 3a camonoTephuBare u
Npu3HaBaHe HErose JIMYHOCTU, YONLWTE He naTe o4 Hekor oceharba
NH(EPNOPHOCTM.

Ob6paTHo: AocTa je aeue obaapeHe U UHTENUIreHUMjOM N (PU3UYKNM
N3rneaoM Koja 36or norpewHor o4roja Bpao MHOMO naTte o4 HeaoCTaTKa

noBepeHa y ce6e, nawbnBoCTn U CTUA/BUBOCTHA.

CUrypHoOCT 1 3Hauaj

Caga cMo ce Beh npubnmxmnnm HacTaHKy Heyposa. HeypoTuyap je yosek
KOju je y pa3Bojy cBora ocehajHor »xmBoTa cnpeyeH owTteherwnma Koja je
LAOXNBEO MOCTYMNUMMa XagHNX, HE3AUHTEPECOBAHMX, MNOTLUEHNBAYKUX, Y
OCHOBW HECUTYPHUX U HEYPOTUYHUX pOAMTESbA, NN OHUX KOjW 3aMemsyjy
poauTerbe. HapaBHO, He caMo OBakBMX poauTesba. MNoTpeba yoseka Aa
ce oceha curypaH 1 3Ha4ajaH jada je n oA CcekcyanHor HaroHa. AKo je
oBa notpeba paHoO ppycTpupaHa, Hehe 6UTK HULWITa YyaHOBATO ako ce U

CEeKCYyaJTH/ HAroH MorpeLLHo passuje.



Pa3Boj oBakBOr geTeTa, HEYMUTHOM JIOFMKOM CBMpEnux 36uBarba y
H€rOBOj OKOJIMHW, 3a KOje poaAUTE/bM YEeCTO U HUCY KPUBWU, jep Cy N caMu
6onecHn, onpeaerbeH je, kako Aanep Kaxe, jeAHNM UKTUBHUM LIUIBEM,
ynja je ocoBMHa HeyTo/bUBa NOTpeba 3a Npu3HaeM U BaxereM. Huje
NpuTOM BUTHO Aa N1 he ce oBakaB HEypOTMYAp pa3BujaTh 3a4vaypeH y
CBOj CBeT (haHTa3unja, AHEBHMX Carbapersa, YAa/beH 04 CTBAPHOr XXUBOTA
CTpPaxoM Of, NOHaB/barba AOXKMBI/bEHNX TPayMa y AeTUHCTBY nnn he
MOKYLLATM HEYMEepEeHOM W YBEK Jlolle YCMepeHOM arpecujoM aa ce
ocnoboam oBor HenoAgHoOLWBLUBOI oceharba HECUIypHOCTU U cnabocTu.
BUTHO je y 0BOMEe HEYypOTMYHOM pa3Bojy TO LUTO je TakaB CybjeKT yBek
OKPEHYT MPOLLIOCTHN, YMECTO CafallH0CTH, jep Cy HeroBe HencrnyHeHe
Xesbe 3a Npu3HaBarbeM y NPOLLIOCTH, @ He Y CafallHoCTU. YBUA Yy
anconyTHy HeMOoryhHOCT fa ce NpoLIOCT NOHOBO AOXWBU HEMY MOTOBO
yBeK HefocTaje. [lpyra KapakTepucTuka HeypoTuyapa npomsnasm ms

npBe.

Cno6opna na yosek 6yae cBoOj

Ycnos 3a pa3Boj caMOCTasiHe U 3pesie IMYHOCTU je Y AOXKUB/LEHOM U
NPOXWB/LEHOM ocehakby CUIYPHOCTU M NpU3HaHa Y AETUHCTBY. AKO
Tora Huje 6uno, HeypoTMyap he HenpecTaHo KacHWje TexuTn ga aobuje
Npu3Hare 04 CNoSbHEr CBeTa, a He o4 caMor cebe.

Behe Hecpehe 3a NMYHOCT YoBeKka HeMa. AKO Ce HEKO HEMNpecTaHo Tpyau
Aa 3ap06uje MUIoCT 1 Npu3Hame CBoje OKoNnHe (oBAae, HapaBHO, HUje
pey 0 NoTpebn HopManHor 4YoBeka 3a NpuU3HaHkeM CBOje CTBapHe
BpeaHoOCTK), Hemajyhu nosepere y camor cebe, CBM Cy YCNoBu Aa ce
pa3Buje y poncKy u HecaMoCTasnHy JIMYHOCT 04 KOje HWU APYLUTBO He

MOXE NMMaTU HUKAKBE KOPUCTHU.



Ako 61CMO ce Ha Kpajy ynuTanu 3a COUMOSIOLLKE Y3pOoKe rnopacra
Heypo3a y CaBpeMeHOM CBeTYy, OHZa CBakako [0/1a3nMo A0 npobnema
CTPYKTYype ApYLUTBa Koje ¢popMMpa 1 nopoauLy of Koje 3aBucu passoj
nojeauHua y H0j. ToTanntapHu pexxmmu, C jeqHe CTpaHe, KojuMa 1 Huje
Wb pa3Bujarbe CaMOCTasTHUX JIMYHOCTU, U aHapXuM4yHa AeMoKpaTuja, C
Apyre, y Kojuma becrnowteagHa KOHKYpeHTCKa 6opba nosehasa cTpax u
HECUrypHOCT - MJIOAHO Cy 3eM/bULLTE Ha KOME yCreBa Heyposa.

CaMo TakBa 3ajegHuuUa 1 ApYywWTBO KOju, no PpoMOBMM pednma, npyxajy
nojeavHUy Hajbosbe WaHce 3a pa3Bujarbe CBMX HeroBnx MOryhHocCTy,
npesa3uhu he Beh NocTurHyTy Yosekosy "cnoboay oa" oreapajyhu
nepcnektunee "cnoboam 3a" Tj. cnoboan aa vosek byae cBoj, Aa byae

NPOAYKTUBAH M NOTMNYHO NpobyheH.

CAMOYBUCTBO KAO NPOBJIEM
3awro ce /wyan youjajy?

MopaMo, Hajnpe, nohu og noTepheHe untbeHuue aa je 6poj
camoybucTasa y CBETY nocneamnx geleHuja, ocobuto nocne apyror
CBETCKOr paTa, Y CTa/IHOM nopacTy. YNaa/bueo je aa je 6poj MyLkux
camoybuua Behr o4 XXeHCKUX - Ha npuMmep, Y JanaHy Taj oaHoc je 2:1,
AOK je y CKaHAMHABCKMM 3eM/baMa 4:1. Y3enm cMo Kao npumep 3eMibe y
Kojuma je Beh geueHujama npoueHaT camoybuctasa Bp/io BUCOK, ann HK
ocTane 3emsbe, 0cobuto Mahapcka, Yexocnosauka, Ayctpuja u
LLIBajuapcka, He 3a0CTajy MHOro 3a oBMM. OHO LUTO je HOBO M LITO
nocraje cBe ynaasbMBuje y nocneare Bpeme je cee Behn 6poj

camoybuctaBa unv nokyllaja camoybuctea Koa Aele M aaonecLeHaTa.



Hajnpe hemo nokywaTtn ga o6jacHMMO OBaj nocneamn nogaTak.
3anaxkeHo je Aa KoA Aedaka pelleHOCT Ha 0Baj KObHM YnH npeosnahyje
npe nybepTeTa, AOK KOA AeBOjaka nocne werosor noyvetka. Koa
[ieBOjaKa ce y3MMa Kao jefaH o4 YnHunaua nopemehaj y pagy
eHAOKPUHUX XNe34a, Koju cTBapa nNpeancnosnunjy 3a KOHMIMKTe, Ha
Koje ce oHAa pearyje Ha NaTo/IOWKM HaYMH: Nnoja4yaHoM TBpAornasoLhy,
Aernpecnjom, HeypoTUYHNM MOB/lAaYeHEM 0f, CBETa N TOMEe C/IMYHO.
HapaBHO, MnakK je jefaH oA HajBaXXHUJUX Y3POKa HECUTYPHOCT KOjy
[aHallHa Aeua cee Buwe U jaye ocehajy y CB0joj NOpoaMYHOj CpeanHu.
HenoBepemne Koje 6payHn ApyroBu Nokasyjy jeaaH npema apyrom,
FbMXOBA €MOLMOHANHA HECTAbUTHOCT M YeCTo HennaHMpaHo pahare
Aele, Koja cy, Aakne, AeNUMNYHO HeXeSbeHU Y/besun y jeqHOM LOMY KOoju
Ce MOHAaKo Jbysba, MydHa 6opba 3a nocTusame MaTepujanHuxX cpeacTasa
3@ XKMBOT, LWUTO TPOLLUM U BPEMEHOM UCLpr/byje eMOTUBHY pe3epsy
CYNpY>XHuKa - 6unn 6u caMo Hekn of YeCcTuUX YMHUMNAaLUa Koju cTBapajy
HeCKNaaHOCT y Nopoanum, y Kojoj ce oHaa aeTe He oceha A0BOSBLHO
3awTnheHo HUTK BosbeHo. CMaTpa ce Aa cy nopemeheHn ogHocK y
nopoavum y 80% cBux criyvajeBa Nokyllaja caMoybuctea aeue ucrnog 15
roAvHa, AMPEKTHO OArOBOPHM 3a MOTMNYH Heycnex Aele Aa ce YKbyde y
XXMBOT.

HapaBHO, NOCTOje n MHOMM ApYyrn pa3no3un 3a CaMoybucTBo Aele, a
HapO4NTO OApac/nX, U TO NMpemMa 3eM/baMa, OAHOCHO OMLUTOj
APYLWTBEHO] KMMKM, obpacumMa NoHallarmba U peMrmo3HMxX cxeatambmma
Yy bMMa. Tako, Ha npuMmep, y JanaHy n HEKUM ApPYrnM asnjcknMM 3eMs/bama
- Y KOjuMa, OCMM Kafla Ce NocCTaB/ba NUTake 4acTu, yrneda nopoauue,
UNn Kaga ce camMoybmucTBO CXBATW KA0O aKT PEBOTA, KAo Y Cy4ajy HEKMX

6yanctnuknx kanyhepa - penvrmosHa ybeheHoCT y HacTaBak XUBOTa



nocne CMpTU, Kao U CYCpeT ca APYruM, yMpnimMMm pohauuma v
npujatesbMMa, NOTrNOMaxke OA/YKY Ha OBaj nocneaHun YnH.

He Tpeba, UCTO Tako, HM y KOMe cny4yajy NOTUEHUTU 3HaTaH 6poj
cnydajeBa bonecHux n ctapux ocoba koje, ocehajyhu ce cse Buwe
yCaM/beHe, HarnyLlTeHe U N30/10BaHe, LWTO BPJIO YeCTo oAroeapa
CTBapHOM CTamwy, npekpahyjy cebu parbe Myke ayboko ybeheHe aa cy
n3abpane HajnpasBUIHUjK NYT.

CBakako HaM ce HaMmehe nuTame, TaKo YeCTo pacnpaB/baHo U
pas3/iMymMTO NPOoLEHMBAHO, jecy N camoybuue HOpMasnHu Jbyau 1 aa nv
OHW TAKO TELLKO Hanagajy caMmmu Ha cebe npu NOTNyHO BUCTPOj cBECTW.
AnconyTHOr oaroBopa Ha 0BO NuUTame HemMa. He camMo 3aTo WTO ce 0
XXUBOTY Camoybuua, 0cobnUTO 0 HMXOBUM MNOCNeAHUM MeceumMa Uim
HeferbaMa 3Ha BP0 Mano uam HUWTA, u3Mehy octanor u 36or onwTe
npe3ay3eTocTu /byan caMuMm CObOM M HeKor Tanaca onuwTe
paBHOAYLUHOCTN U HE3aMHTEPECOBAHOCTU 3a CyabuHy apyrux reyam seh
1 360r NOMEepEHOr MNCUXOSIOLKO-NCUXNjaTPUJCKOr KpuTepujyma o
HOpMasiHMM 1 abHOpMasiHMM peakumnjaMma AaHallHbUX Jbyau.

Mpwn cBeMy TOMe CUIYpHO je Aa je 3HaTaH npoueHaT camoybuua, mehy
AyLWeBHO nopeMeheHnM fbyanma, Koju Cy NaTeHTHO MAn MaHUpeCcTHO
naTunn og Heke aywesBHe 6onectn, Hajuewhe agenpecuje. MUHYTN UK
CaTu KOju Cy NpeTxXoansM caMoM YnHy camoybucTea - 6ap Ha OCHOBY,
NMOHeKa/, OCTaB/beHUX benexaka UM AMPEKTHUX UCKa3a OHUX KOju cy
6unn cnpeyveHun, Nnm Kojuma Hmuje ycneno y 0BakBoM MOKYyLIAjy -
HeABOCMUCNEHO rOBOPE O M3BECHOM CTaky CYXeHe, Aakne nopemeheHe
CBECTH, Y KOMe je npeosnahmneano abHopManHO aeKTUBHO CTare
yCMepeHO Ha caMOoAecTpyKuujy. JacHO je oa TO He BaXXW 3a CBe

camoybuue.



MNpoaybsbeHa NCUXOOLWKA, HAPOUNTO NCUXOAHANUTUYKA UCTPAXKMBaHLA
npobnema camoybucrtea 6aumna cy HOBY CBETIOCT Ha 0Baj Npobnem u
NOCTaBW1Ia HEKOJIMKO 3aHUMIBLUBKUX XMMNoTe3a. Jow je AnpkxajMoBo
caonTere CKPeHysio Ha cebe Naxkky - 0 peumnpovyHOM OAHOCY U
y4ecTanocTu genukra ybucrea n camoybucTtsa, Ha npumep, Ha Cuunnnin
ny cesepHoj Ntanujn, nnm Ha Kopanum n y cesepHoj ®paHuyckoj. OH je,
HavMe, y ocHoBM 06ejy akuuja, ybucrea n camoybucrtsa, Buaeo ucre
arpecvBHe UMnysnce, Koju cy camo bupanu ceoj nNpasaL, Npema
NoKpajuHama n jaBHOM MULL/bEHY KOje je, Y LUMBUIN30BaHU]UM
KpajeBnMa, Ha npuMep, oWTpo ocyhmnBano CBaku akT Hacus/ba npemMa
6nmKHbEM. 3aHMMIBUBO je TUM MNOBOAOM M 3UIbopProBo CaonwTeHe Aa ce
puUTyan xapakupu caMoybuctsa y JanaHy 4ecto u3Boam Ha npary kyhe
OHe ocobe 3a KOojy ce cMaTparno Aa je yspeaunna camoybuy.

Tako je nonako HWKNa BpJI0 CMesa XurnoTesa - Aa Cy camoybuue
naTeHTHe ybuue (NpBu NUTEpPapHN NpUMeEp 3a OBY XMMOTE3Y Hana3uMo y
CodpoknoBoM Ajakcy). Ynazehu jow aybrbe y ncuxy oBakBUX sbyau,
NcuxoaHanUTUYapu cy OTKPUAM Aa cy oHu 6unu nuuweHn rsybaBm ocoba
Y KOje Cy ynpaso nosarasv HajBuLle Haje 1 TO UN CTBAPHO JINLLIEHMU,
Mnn Cy camo y TO BepoBanu. Jiwasare jbybasu, Hajuelhe,
NpOYy3poKyje, HApPOYNTO KOZ OCET/bMBUX 0C0ba, jake arpecnBHE TEXHE,
Koje, ako ce 360r npejakor oceharba KpuBuLe M MOpanHoOr BacnuTaka
He CMejy UCnosbUTU NpemMa AO0TUYHOj 0CobK, ocTajy HecBecHe n okpehy
ce npema camoM cebu. Koa geue je TakaB MexaHM3aM HaCTaHKa
ayTOAeCTpyKuuMje jow ynaa/busnju n Nnpuxesat/bUBKUjU, jep ako OCET/bMBO
[eTe A0XUBKM TakBo ocehame Aa je nuweHo /bybaBu poantersa, He
OCTaje My HULUTa APYro Hero Aa rnpeTnocTaBu Aa je OHO CaMOo TOMe

Y3pOK, U3 Yera Aasbe Npousnasn notpeba 3a CaMoKaXKHbaBaHEM.



Cafa je TpeHyTak Aa Ce KaXke HeWTOo M O Tako3BaHMM eKBUBANEHTUMA
camoybucTsa, nam 3aMeHaMa 3a camoybuctso. CMaTpa ce, HauMe, Aa Ha
Benukn 6poj camonoBpena, 3aTUM XPOHUYHOT YHULITaBama 34paBiba
NPEKOMEPHNM NYLLUEHEM, Y3UMabEM ApOra, HApO4YMTO anKoxona,
KoLKaHeM, Kao 1 u3BectaH 6poj TenecHor ocakahewa HacTanor 36or
Heycnenor nokyluaja camoybucTea - HecBecHe cy notpebe TakBux ocoba
33 CAMOKaXXtbaBaHeM, OAHOCHO CaMOYHULLTEHEM. YMECTO, AaK/e, WTOo
6u Ty CBOjy HecBecHy noTpeby 3a40BO/bUMIN jeAHUM jeANHUM aKTOM
NoTNyHe camoecTpykunje (Maga MacepMaH MUCM Aa YOBEK HMKAA He
XXeNn TOTanHO CaMOYyHULITEHE, BeEh HMPBaHY!), OHM NOCTMXY KOMMPOMUC
n3Mehy xesbe 3a XXMBOTOM, Y KOjOj ce 4eCTo Kpuje 1 noTpe? 3a
Ka)kHbaBarbeM U MialleHeM APYruxX U 3af0BO/bEHA 04 AENUMUYHOr, anu
NpoAay>XeHor Ka)kraBaha caMux cebe.

NHTepecaHTHO je, Haj3aa, 1 MeHnHrepoBo TBphHewe aa caMoybucTeo
n3paxxkaBa MCTOBPEMEHO Xesby 3a YMUPAHEM, Xerby 3a youjarbeMm u
Xerby Aa ce byae ybuijeH.

Mma jow focTta Tora LWTO Ce 0BAE He MOXe [0 Kpaja u3HeTn. Osae
ybpajamo nopen Hajuelwhnx cpeacraBa Kojuma ce camoybuue aaHac
CNyXe y U3BpLUaBarby CBOra YmMHa, N HeKe HeCroMeHyTe COLMOOLKE U
KyNTypHE YMHMOLUE, NpoueHaT camoybucTea y 3eM/baMa ca BUCOKUM U
HWUCKMM cTaHaapaom (Y KojuMa, oneT, npeoBnahyje Behn 6poj ybucrasa)
N, HAPOUNTO, MOKYyLIaje caMoybuCTBa, KojuMa ce aaHac nocesehyjy
3acebHe cTtyauje. Y oBakBMM MOKyLIajuMa, HanMe, Hajuyewhe ce snan
o4YajaH anen camoybuue CBOjOj OKOIMHKU Kako 61 Ha Taj HaumMH 0obKno
3aWTUTY 1 6pury, Kojux je bmo cTBapHO NN YMULLIBEHO NULEH. Hu y
KOMe Crly4ajy ce BuLEe He CMaTpa Aa Cy CBM MOKyLaju camoybucTea

NaXXHW N Aa Cy XUCTEPUYHE NpUpoaeE.



Ha kpajy Tpeba cBakako croMeHyTH u cBe Behe Hanope ApyLwTBa,
HapO4mMTO Yy 3eM/baMa Ca BUCOKNM NPOLIEHTOM CaMoybucTaBa, y
NpEeBEHTMBHO] 3aWTNUTN U MONM Koja ce y HajpasnnuunTnjum BnaoBUMa
npy>a yHecpeheHnMa. Y Ty CBpXY, Hapo4yMTo Y AMepuuu, a U KOoA Hac,
NOCTOje YCTaHOBE Ca XMTHOM, anen-ciy>6boM, Koje Cy CBakako A0 caja
ycnesase Aa y MHOro csiydajeBa crpeye nsBpLueHe OHOr nocneawer
Kopaka.

CyouyeHun cMO ca jowl jeAHOM CaBpeMeHOM MOPOM 3a KOjy je ApyLITBO
HajBuLLE OArOBOPHO, jep Hayka AaHac Hermpa HacneaHoCT TeXH-e Ka
caMmoybucTBy, na je ApyLWwTBO HajBuLle M NO3BaHO Aa OBOj MOpPU CTaHe

YCMELLIHO Ha NyT.

Cao6pahaj m npobnem camoybucrea

MNocToje ABa Hajuyewha Tuna camoybuua. JeaaH, sehun 6poj amxe pyky Ha
cebe y TOKY Heke XpoHW4YHe ayleBHe 601ecTn, nan y TpeHyumMa
NPOMa3HNX NCUXOTUYHUX CTakba, AaKSe y TPeHyLMMa Kaja je cBecT
Cy>XEHa, a adekaT nosuLleH. [pyru, HewWwTo pehn Tun camoybumue YnHK
aKT arpecuje Haa coboM y MUPHOM U NpMbpaHOM CTaky CBECTU, peLleH
Ha 0Baj YMH Ha Ha4dmH "bunaHcHor camoybuue", cnpemajyhu ce 3a wera
4eCTo MeceuMMa npe yunkeHor akta. NosHaT je, MehyTuMm, n Tpehn Tnn:
T3B. TATEHTHU UNN CKpMBEHM camoybuua. Mpumep osor Tpeher Tuna cy
JbyAN KOjU Ce YeCTO Ha HECBECTaH HAauuH roanHaMa naraHo ybujajy émno
TUME WTO NyLle HEeyMepeHO MHOro uurapeta (MManm cMo nauunjeHTe Koju
Cy NyLWKWNN A0 CTO uMrapeTa AHEBHO), Tpowle NpekoMepHe KoNnvnHe
asIkoxosna, U peaoBHO y3uMajy apore. Y ctBapu, usHeHahyjyhe je

BenuKk 6poj rbyam koju cebu "pagun o rnasn”.



MNcmnxujaTpu Cy 4ecTo y Npunnum a ce 3a4yae KOMKO je HaroH
camMooApXKaha, Taj cMrypHo MOhHM 1 y LIenoj XnBOoj Nnpupoaun
pacrnpoCcTpakeH HAaroH, MHOro nyta HemohaH v cnab npea NOAMYKINM
anun ynopHuUM rnacoMm CMpTu U COMNCTBEHe nponactu. M nopea cee
XUNOTETUYHOCTU U HU3a ybea/bUBMX pa3nora, Koju roBope nNpoTus
dpojaooBe NpeTnocTaBke, a 3aTUM HEroBor y KaCHMjUM rogMHaMa cee
jader yBepera [a ce HaroHy XXMBOTa CynpoTCTaB/ba jefaH UCTO Tako
MohaH HaroH, Kkora je ®poja Ha3Bao HaroH CMpTK, NOHEKaaa CMO Y
NpuIMun a n caMu NpuUxBaTMMO ONpPaBAaHOCT jefHe Takee
NpeTnocTaBKe.

Huje Hawa HaMepa aa oBae Aybrbe UCNUTYJEMO KOPEHE TeXH-eE Y
/byAMMa Aa CBECHO WM HECBECHO, Harso Uan crnopo, yHuwTe cebe.
[10BOS/BHO je Aa HarnoMeHeMOo Aa O OBUM KOpPEHWMa Hay4yHULUM KOju ce
6aBe npobnemMoM camoybucTea pasfiMymMTo MUCNE: 04 OHUX KOju
3acTynajy émonowky Teopujy, no Kojoj, kao 3a ®pojaa, y HoBeKy NoCToju
ypoheHa TexHa npemMa cMpTu, NPEKO OHMX KOju Y OBMM TeXHaMa Buae
Ay6oK HeypoTunyaH nopemMehaj ca paHuMM TpayMaMa U3 AeTUHCTBA, Koje
Ha Ma30XUCTUYKM Ha4yMH 0BSINKY]y YMTaBy HYOBEKOBY MCUXUYKY
CTPYKTYpY, Nna A0 3aCTynHUKa coumjanHuMx Teopuja, rno Kojuma je
APYWTBO rMaBHM U NPAKTUYHO jeanHO OAroBOPHM YMHMNAL, 3a
MaHudeCcTHa N CKpMBEHa caMoybucTea Kog sbyan. Kaga je yoBekoBa
npupoaHa noTpeba 3a AokasmBameM cebe, ycneq He3apaBux yCroBa
APYLITBEHNX OAHOCA CpeYeHa unu Yak 6pyTanHo yryweHa, oHaa je
jedaH o yecTnx BuaoBa 6ekcTBa 0f OBaKBe peanHOCTH
camMofecTpyKLMja - 0BAKO KaxKy NpeactaBHUUM COUMjanHUX U

KYNTYPaNUCTUYKKMX LLKOMA Y NCUXOSIOrUjU U NCUXMjaTPUjn.



Hac he capa Buwwe 3aHMMaTh nuTame caobpahajHmx Hecpeha n HUXoBUX
Y3poKa, jep he oa npmMbnmXHO Ta4yHOr 0AroBopa Ha OBO NUTaHE A0CTa
3aBUCUTU KaKo npeay3nMarbe eprKacHUX TepaneyTCKnx Mepa Tako u
NpeBeHTUBHUX. NUTame rnacu: KOAMKK npoueHaTt caobpahajHux yaeca
oTnaza Ha objekTnBHe, Crosballkbe pasnore, Npu KojuMa je 4yosek
3ancta HemohaH 1 nacmMeaH, a KOMMKO yaeca Mopa 61Uty npunmncaHo
jeanHo BeKy, HeroBoM Cy6jeKTUBHOM CTaky W HeroBOj TPEHYTHO]
cuTyaumjn. Mlako ce 1 paHuje npeTnocTas/basno, Na 1 3Hano aa je
YMHWUNAL, - YOBEK Kao rnaBHM Y3pok caobpahajHunx Hecpeha Behu of T3B.
objekTnBHOr hakTopa, AaKe OHOr BaH YoBeKa, HOBMja MCMUTMBAHA jOLU
Cy BvLUE UCTaK/a YoBeKa Koju je "Mepuno ceera", na n Hecpeha, cBojux
n Tyhux.

Ob6paTnheMo naXkky CaMO Ha OHe Jbyae, UK Ha OHa CTakba M KopA T3B.
HOpMasiHMX Sbyau Koja Mory Aa Aoseay A0 TakBe BpCTe HecpehHux
36MBarba Y BOXHM LUTO Ca AOCTa BepoBaTHONe yKka3yje Ha CKpUBEHOr
"camoybuuy 3a BonaHoM". Hajnpe HewWwTo 0 fbyaMMa, NaTEHTHUM
camoybuuama.

MowTO je TewKo NPUXBaTUTN NPETNOCTaBKY O T3B. YpoheHnM
camoybuuama, jep 3a HbMXO0BO NOCTOjaHe HEMA HAyYHUX AOKa3a, MOpaMo
036U/bHO Y3eTn Y 0631Up MHAMBUAYATHN HAYMH pellaBaka Ay60oKux
KOH(IMKaTa y IMYHOCTU. MUCIMMO Ha OHe KOH(NKTE KOju CBOj
eHepreTcku noteHunjan gobujajy n3 cpepe HOBEKOBOI HArOHCKOr
XunBoTa (Npe cBera cekcyanHor HaroHa v TexHe Ka Mohu, anu n oHe
cepe Koja Aoavpyje Bp/o OCET/BUBO NUTaHE CaBeCTn U Mopana). [ok
jeaHa BpcCTa /byam, ca 3penowhy Koja MMMoHYje, ycrnesa Aa Ha Hajborbu
HauyMH no cebe n apyre pewmn cBoje ayboke KOHMIMKTE UK KOMIMIEKce

(yoBeKk ce BeOMa Bapa Kaja MUCNKM Aa TakBUX KOH(MKaTa y cebn HeMa,



jep » HajHopManHuja NMYHOCT MMa "Komnnekce"), Apyra BpCcTa Nnokylasa
[la OATIOXM HMXOBO peLlaBare Tako LWTO UX NOTUCKYje, pellaBa
NOBPEMEHO M AeIMMUYHO, YeCTO Ha U3PA3UTO OMOPTYHUCTUYKN UK
KOMMNPOMMUCAH Ha4nH. [lyroTpajHo, 4eCTo BULLEroAMLIHE HaroMmniaBsame
HepeLueHnx KoHdpmkaTa (M TO ynpaBo OHMX KOjU CY HajUHTUMHU)K),
YKOJSIMKO HE CTBOPMU HeKy NCcMxocoMaTcKy 60necT, Koja oHAa ycnesa aa
3a M3BECHO BpeMe OABPpaTh YOBEKOBY NaXky M eHeprujy ca npobnema
Ha Teno, naraHo nosehasa yYHYTpallky HaNeToCT Y YOBEKY yuje je
He3a40BO/bLCTBO COOOM M CBOjOM OKOSIMHOM Yy CTanHOM nopacTty. be3
BENMKMX KOMMNEH3aLMja Ha HEKOj ApYyroj CTpaHu nnn 6e3 peTtke
cybnmMMaumoHe cnocobHOCTK, YOBEK HUje Y CTarby Aa 6e3 b1no Kakeor
abpearoBsarba CyBMLIEe Ayro NOAHOCK HANETOCT U He3a40BO/LCTBO Y cebu.
OcuM TenecHor pas3borbeBalba, HeYpPOTUYHOI pearoBarba U arpecuje
ynpassbeHe npema cnosba (y BUAY NOBPEMEHUX eKCrI03UBHUX
NpakmeHa), NOCToju jow jeaaH U To BPSiIo onacaH HavmH "peluaBarba”
MOMEHYTOr YHyTpallHer CTaka Y YOBEKY, a TO je HECBECHO OKpeTahe
npoTus cebe.

YKONMKO Cy Y IMYHOCTYK Koja je y AyOOKOM KOH(INKTY ca CBOjOM
OKOJIMHOM mnn ca cobom (y cTBapu, roToBO CBe BPCTe KOHMMKATA, Ha
CBOME [HY, KOH(IMKTKN Cy ca caMmnMm coboMm) nocrojana owrtehera u3
AeTUHCTBA, M TO TaKBa Koja Cy Yy IMYHOCTU Ojadana npupoaHo
nocTtojehe MasoxnCcTnUKe TeXHe 1 CTBOpUIa jeaHo npuTajeHo CTame
BULLE WM Make HenpekuaHor ocehama KpusmLUe, TakBa IMYHOCT he
NOCTaTH, Kako ce TO CTPYYHO Kaxke, TpayMaToduiHa, Tj. Harnwahe,
HapaBHO, Ha NOTMYHO HECBeCTaH Ha4MH, pa3HUM BpCTaMa
camonoBpehmBarba. OBaKBMX TpaymMaToduia UMa y Halloj OKOSIUHM

pocta. Of paHUKa Koju ce ynaasbMBo YecTo noBpehyjy Ha nocny, Ao



BO3a4a KOju Cy MManu y TOKy roanHe 6e36poj mamunx nnm sehmnx
caobpahajHux yaeca.

OcuM NOMEHYTUX NMNYHOCTU KOje ycnen HeypoTUYHOr pa3Boja, ann Hekaa
N cBecHor ocehama Kpusuue 36or csoje cnaboct n HeoayHHOCTU Y
pelaBary CBOjuX npobnemMa, Mory aa Hoce y cebu CKpuBeHoOr
camoybuuy, noctoje 1 "camoybunayka crarba" Koja ce Mory noBpeMeHo
jaB/baTn M KOA penaTUBHO MCUXUYKK YpaBHOTEXeEHNX byan. OBakBa
CTarba Cy Nocneamua HEKMX akTyenHUX U 3HeHagHUX cykoba ca CBOjoM
Hajb/IMXKOM OKOJSIMHOM, Y KOjuMa Ce YOBEKY CBECHO, unu Yvewhe
HeCBECHO, YMHM Aa HUje A0bpOo NOCTYynNuo, Ha NpuMep, Aa je Hekor
NpeTepaHo yBpeano Uau Aa My Huje oaroBopuo "Kako je 3acnyxmo", nam
[a My 13 TakBor cykoba npeTn onacHoCT Kojoj Hehe Mohu aa namakHe
nta. MNowTo Cy TO CTakba Y KOjuMa 3HAaTHO pacTe adpekTMBHO y3byhene
3a KOje 3HaMO Aa No npasuny cy»asa byaHOCT CBECTU, CAaMUM TUM U
NaXKHy U KOHUEHTpaumnjy, cCaCBuUM je pa3yM/bMBO [a U BOXHa Y TaKBOM
CTakby MOXe Aa nocTtaHe norunbesbHa.

AKO NoAceTMMO Aa je roTOBO CBaka BpCTa arpecuje npema cebu, Kao LWTo
je To yocTanoM n roToBO CBaKo CaMOybuCTBO, Y CTBapn MpXHba U
arpecvja npemMa HekoMe Yy OKOJIMHW, noctahe jacHO KOMMKa OnacHOCT
NpeTn u ApyrMMa oA CKpMBEHOr camoybuue 3a BOs1laHOM. YOBeK Koju He
BoNM cebe, a y TpeHyuuma npeq cyaboHOCHM yaec MOXe Aa raju Yak u
HeCBEeCHY MpXHY npema cebu, Hehe 61T 60/ HU NpeMa CBOjOj
OKOJ/IMHW. AKO HMKOra HEMa Y HEroBUM KOMMMA, AeCTPYKTUBHO-
ayTOAECTPYKTMBHA TeXHa MOXe [a ce NpeTBopu Y NokyLaj youcrea
npeMa 6uno KoMe y KonmMMa Koja My fonase y cycpeT. Maga osae Huje

61nNo peun o ankoxosny v BOXHM, Tpeba y3rpen NOMEHYTH Aa Cy no3HaTa



N HEXOTUMMYHA eydopuyHa camoybucTea, 0AHOCHO ybucTBa noja
[1ejCTBOM anikoxona.

MucnnM aa ns ceera MOXeMo 3aK/byunTu Aa CKpMBEHUX camoybuua 3a
BOSTAHOM CUTYPHO MMa. HMKO HUWje y CTamy Aa NpoueHn huxoB 6poj;
HWje 3ancrta noTpebHo, 1 To He camo 360r nlberaBara HenoTpebHe
naHukKe, oBaj 6poj npeuernBaT. Uy BoXHMN, Kao 1 Y Lenoj MeanuuHm
NpeBeHTUBA je BaXkHUja oA Nneyera. YoBek Koju BO3M Mopa noctnhu
TakBYy CaMOAMCUMMINHY KOja he ra HayuuTu Aa Huje CBaku AaH U CBaku
4yac NMoBOJbaH 3a BOXHY. CTarba npetepaHe y3byheHocTu, cTpaxa,
MpXXH-€ NpeMa HeKoMe, npe3npa npema cebu, ceahe ca cBojom
OKOJIMHOM - HMKAKO HMUCY NOroAHa 3a BOXHY, jep ce yewhe gewasa aa
ce Y TaKBUM CTamMMa, YMECTO OYeKMBaHe penakcauuje, AOXNBU
noBehaHa HaNEeToCT KOja oHAa MoXe buTu y3poK HecpehaMa Koje cy ce
morne n3behu. U To camo ca mMano Buuwe no3HaBama cebe un

caMmoauncuuniInHe.

CAMOTRA N YCAMJBEHOCT

BepoBaTHO HMKaZ y npoLwnioctn npobneMm camohe n ycam/beHOCTU Huje
NocTaB/baH Npep /byACKN AyX Ca BULIe OLTPUHE N HenocpeaHe AaToCcTu
Hero wTo je To AaHac. Hekaga cy nojeavHum 6unu aeo sBenuke
nopoavue, 3aTuUM jow LWMpe, LpKBEHE WK ApXXaBHe opraHu3auuje v
HUCY ce ocehanun ycaMsbeHO, XXMBENN CY N YMUPanu Ca HEKUM 1 nopes
HeKor, y jeAHOM, BULLE UM Makbe, 3aTBOPEHOM CUCTEMY. [ pUKK Myapaum
N PUMCKKN prno3odun UcTmMLanm cy rHOCeOsOLWKY BpeaHOCT camohe,
CpeAH-eBEKOBHO XpPULNAHCTBO ackeTcKe naeane ycamsbMBakba. TeK HOBO

BPEME U Halll BEK, Ca Hario y3Hanpeaosanmm npouecoM ypbaHusauuie,



nuanemnayaumje (ann yMHo)xaBarbeM CTAHOBHULLTBA U CYNPOTHUM
NpoLEeCOM MaCOBHOCTU Y @HOHUMHOCTW XXUBJbeHA), Kao U
er3ancTeHUnjannucTnykum Guno3odckum Teopmjama o "6adeHocTn y
ceeT", "6e3rpaHn4HOj 0TBOpEeHOCTM" npema CBETY Y KOMe rnpeTe focaaa,
ceTa ¥ o4ajarbe, NOCTaBW/M CY HA APaMaTUYaH HaunH BEYHU JbYOCKK
npobnem camohe 1 ycamrbnBama, NpPBM NyT OWTPO pa3nunkyjyhun osa asa
nojMma.

10K cy paHuje y cBeCcTr 0bnYHOr YoBeka nojMoBun camohe u
yCaM/bMBarba HEOCETHO Npenasuin jeaaH y apyru n nomMano ce
nsjegHavasajyhm crananu, 4aHac CMO BULLE Y CTarby Aa OBa ABa nojMma
pa3nyunmo. Camohy caga cxBaTaMO KaO MMaHEHTHY LPTY XMBOTa Koja
MOXe, MaZa He Mopa, NOCTaTh YOBEKOBA LWAHCA, AOK YCaM/beHOCT
nocTaje NPUHyAHA U NAaToNAOLWKa UpTa IMYHOCTU NPOTUB KOje ce YoBekK
nnn jow Moxxe 60pUTN YHYTapHWUM M CNOSballkbMM PaCcioNIOXKMBUM
CcpeacTBMMa MM Ta YCaM/beHOCT MocTaje TpajHa Kob nojeaMHauHor
yoseka. Ko Huje oceTno bnarogetn camohe ako je nMano nocrao
NHOMBMAYA WU HAy4ymno Aa LeHW nHamemayanHoct! He Mmoxe ce 3aMncnntu
HujelaH none KpeaTMeBaH 4YoBeEK, Aa HE FOBOPMMO O 3Ha4yajHUM
YMETHULMMA N HAYYHULUMMA, KOjU HUje CBECHO M HAMEPHO TPaXKmo
camohy ga éu y Mmupy 1 ycarnaweHocT ca coboM NoBeo HEONXOAHE U
nnoAHe anjanore ca coboMm, NOKyLLAo Aa U3 penaTMBHE yYaa/beHOCTU
objekTBHMje ocMOTpK cebe 1 apywTBo, 1 cebe y ApyLWTBY, U U3HAA
cBera, KaJa je y nuTarby CTBapanaluTeo, Aa OCTBapu cnobogHy
KOMYHMKaLWjy CBeCHOr U HecBecHor buha.

Y camohun yoBeKky ce oTBapa NyT Yy COMNCTBEHY AyOMHY, 1 aKO OH ycne aa
cubhe y iy 6e3 cTpaxa u 3a3upama, Bpatuhe ce oboraheH Ha NoBpLUMHY

N TeK Tada, Kaja je OTKpWo ceoje Ja, nMahe OTBOPEeH M NpaBu NyT npema



6nuxmeM, npema Tu. leTe je 0BO M3pa3no jeaHOCTaBHUM peunma: "AKo
camo jeaHoM Mory aa 6yaem Ha npasu HauyuH caM, Taga Hehy 6uTn BuLe
ycaMsbeH".

O6paTMMO caza naxkky Ha HEKOSIMKO KPUTUYHUX XXMBOTHUX (ha3a y
KojuMa ce camoha 1 ycaM/beHOCT A0AMPYJY M MOry Aa Aoseay Ao
onacHor MmehycobHor 3annuTtama, nin nnogHor kopuwhera camohe y
n3rpahumearby CONCTBEHE N ayTEHTUYHE NIMYHOCTU. Beh cam akT
nopohaja o3HauyaBa TOTaNHO pa3aBajare AeTeTa 04 Majke, Koje y
[ETeTy CTBapa HeraTMBHO ocehame HanylWTeHOCTU Y CTPaHOM CBETY,
4eCTo nojavyaHo Tewkum nopohajem. Npema LUTUpHMaHy, HeraTMBHa
peakumja HoBopoheHYeTa Npu A0NAcKy Ha CBET NpemMa No3nTUBHO]j CTOjM
y ogHocy 70:30. Mano gete jow npe ucteka npee roaMHe Mopa Aa Hay4u
Aa byae noBpeMeHo 1 KpaTKo CaMo M Aa OBY NPBY caMony, NpupoaHy u
Hensza3BaHy, 406po nogHece. CBako AeTe Koje y Hajaybrbem ceoMm buhy
oceha aa je Bo/beHO, CUrypHO, AYLWEBHO U TENECHO HaxpareHo,
noaHocnhe 6e3 Tewkoha n KoMNAnKauuja oy camohy. A 3ap Huje Tako
M ca ogpacnmma y TOKy uenor »xueoTa? lNpeu cTpax og camohe, koju
KacHunje Mmoxxe npehun y noBpeMeHy nNaHuky, Uam 036usbHy, ayrotpajHy
Heypo3y, Beh je curHan aa AeteTy HewTo 6uTHO HepocTaje. LLTa oBo
61THO MoXe 6uTK Apyro Hero sby6as!

MNy6epTeT je Apyro KputuyHO Aoba kaga camoha nocraje notpeba m
N3a30B 3a Magor Yoseka. NpobyheHa HaroHcka akTMBHOCT HEMUHOBHO
NpOYy3pOoKYyje KOH(MANKTE MNaAor YoBeka Y NpBOM peay ca caMuMM COboM,
ca poauTersuma u HactaBHuumma. OBM KOHMIMKTU HaU3MEHNYHO
AoBoAe A0 cuiHe noTpebe Mnaaor YoBeka 3a ApPYXeHeM, pa3dyMeBareM
N na ra npuxeartajy 6nucku fbyam y OKOAMHK, @ NOTOM A0 OLWTPOr U

Harnor ycamsbmBama, oaBajara, nosnadyera. Beh je 6uno 6e36poj



HeypoTM4yapa 1 npasux AyweBHUX 6bonecHuka, ann n byayhmnx Benmkux
cTBapanaua, Koju cy y nybepTeTy oA cBoje camohe Hanpasuiu
[AOXWBOTHY TaMHULY UM OACKOYHY AAcKy 3a NneT y 6eckpajHoCT.
Cpeanroe noba XXnBoTa, YKOIMKO HUje brnno o3burbHujer 3acroja y
pa3Bojy, Ynju Cy KOpPeHW, No NpaBuny, y AeTUHCTBY Unn nybepTeTy,
foba je Hajsehe ncnxunuke n pmsnyke akTUBHOCTU Kada OMacHOCT NpeTu
ynpaBo O HeJoCTaTKa NoBpeMeHOor nosayvera y cebe, HeKpUTUYHOr
NprvMama CBOjUX ycrnexa, HeaoBosbHe noTpebe 3a garbuMm
ycaBpLUaBaH-eM, Mpe cBera cBora yHyTapher 6uha - ykpaTko: 3axTeB 3a
caMoOhoM MMnepaTuB je 3a CBe OHEe CyBULLE aKTUBHE sbyae Koju
3abopassbajy Aa wuxosa epcoHa (Macka) KOjoM ce npukasyjy npea
CBETOM HMje HUXOBO MpaBo NuLe.

Haj3ag, KnMMaKTepujyM 1 XEHCKU N MYLLKW, N OHAA HApPOYUTO CTapOCT,
nocneara je KpuTuYHa asa Kkaga ce camoha ctaB/ba Ha OATYYHY
npoby. HYoBeK y UMTaBOM A0TadallHEeM CBOM XXMBOTY - UM NOTNYHO
OCMULLILEHOM, WM CaMO AEIMMUYHO UCMYHEHOM, UK Y 06jeKTUBHOM
6unaHcy NpouereHOM Kao NpoOMalleHMM W1 Mpa3HuM - ynasun caga y
mMoryhy camohy n npunpemMy 3a CMpT, U TO CMUPEH W Beadap, Wau CBOjy
yCaM/beHOCT A0XUB/baBa Kao Hajrope NpoKneTCcTBO CBeTa.

Beh cMo ncraknu fa je HegocrtaTak sbybaBu, Npe cBera poanterba, OHa
NpBa 04J/ly4Ha KapuKa Yy HM3Y KaCHUjUX, MAaxoM AeTepPMUHUCAHUX
36MBarba Y YHOBEKOBOM XXMBOTY, KOja camohy npeTBapa y ycaM/beHOCT, a
MeAMTaTMBHY 3arneaaHocT y cebe y HeypoTMYHM CTpax of cebe camor.
YKONNKO NOCTOjW U HEKA HacneaHa CKIOHOCT npema pas3sojy ogpeheHe
CTPYKTYype /IMYHOCTH, oHAa he y KOMBbMHaumjn ca BOSbHUM, @ MHOIO
Yyewhe HeBO/LHMM MpONyCTUMa poauTesba Npu OArojy AeTeTa oapacna

ocoba nokasmeaTu, NpemMa HeMayukoM ncnxujaTpy AHenucu Xajrn,



(Annelisa Heigl), HEKONIMKO TUMUYHMX NATONOLLKNX CTaBOBa Yy bpaky u
BaH 6paka y ogHocy Ha npobnem camohe u ycamrbeHocTu. Tako he
LUIM30OMAHO CTPYKTYpuCaHa ocoba umatu npema nuuuma ceoje Hajbnmxke
oKonunHe cnepehu ctas: Apyrn Tpeba aa Me noTnyHo Bosne, 6e3 063upa
KOMIMKO CaM HenpwujaTaH; AenpecuBHa ocoba 3axTeBa: apyru Tpeba aa
M omoryhu aa y wera yhem 6e3 ocrtaTtka; XMcrepuyHa IMYHOCT o4eKyje:
Apyru Tpeba aa My 6yae 3axBanaH LITO MOXeE [a Me BOMU U Aa MU ce
AMBW; @ OMNCeCcuBHa IMYHOCT Kaxe y cebu: apyrm Tpeba ga ce NnoTnyHo
NpeMa MeHu ynpas/ba, OH Tpeba aa byae yBek cnpeMaH Aa My CIyXMu.
O4eBMAHO je y CBMM MOMEHYTUM C/lyYajeBMMa HeypOTUYHOr pa3Boja
JIMYHOCTM YMECTO MHamMBMAayaumje buna nsrpaheHa cebuynHa
NHANBMAYANHOCT, HAMeCTo nnoaHe camohe m3pacna je naTonoLKka
yCaM/bEHOCT MyHa 3axTeBa v npebaunBarba OKONMHKU. AN OBO je caMo
jeaHa ctpaHa npobnema, 1 To OHa NCMXONATONOLWKA, Y KOjOj YHYTapHa
36uBarba MMajy oanyydny ynory. [lpyra ctpaHa je couunjanHe npupoae u
[10Na3n 04 APYLWTBA, HEeroBor CTaBa, herose HeycknaheHoCTu u
natonorunje. bes 063npa WTO Ce 1 ApyLwTBO CacToju of 36upa
nojeanHaYHuX jeanHKK, ca hUxXoBoM oapeheHOM NCUX0I0rnjom u
NaTosI0rMjoM, NOCTOjE MU HEKM OMLLTU 3aKOHM CaBpeMeHOor pa3Boja
LUMBUAM3aLMje KOjU BP0 HEMOBOJLHO Aenyjy Ha pearoBaHe JIMYHOCTU 3a
cebe, Kafa ce OHa NocTaB/ba npes KpynHUM 3aaTKOM a oBnaja CBOjuM
cnoboaHMM BpeMeHOM 1 caMohoM y TOMe BpeMEHY.

OnwTa TeXHa Ka ayToMaTusaumjn XMeoTa, pasnnumTnm
cneuunjanusaumjama, 3aTmMm 6p3 TEMMNO XUBIbEHA, CBE bpxe oTyhere oa
npupoae, NopoauLe 1 paBHOAYLLHE OKO/IMHE, BUPOKPaTCKM 1 CypoB
Ha4yMH onxofhera ca SbyamMMa, a y TOTalIMTapHUM peXXuMuma joLl u

norybHo nsaajare U 60jkoTOBaHe 04 CTpaHe KOJIEKTUBA OHOT U



OHAKBOrI NnojeauHua Koju He oAroesapa YCTa/beHOM, KPYyTOM M AOrMATCKOM
Naeosiornjom LeMaTM3oBaHOM HauyMHy MoHallama, BOAW jbyae, KOoju He
Mopajy butn cammu nNo cebn HeypoTUYHM, Y CTPax U yCaM/bEHOCT.
Hepoctatak ocehatba OCHOBHE CUIYPHOCTU U 36pUHYTOCTU, YIPOXEHOCT
caMor mMaTtepwujasiHor u NCMXMYKOr oncraHka npuHyhasa fbyae aa
noberHy oa camohe, Koja je Morna 3a khux Aa npeacrtaBba U HELWTO
NO3UTUBHO, U TO: UKW Y KOH(DOPMMN3aM NIAXKHOI YKSlanaka Y KONeKTuB, C
OHOM BPCTOM HeroBuX jeBTMHMX 3abaBa Koje y3 NoMoh ankoxona u
APYruX apora npyxajy 4YoBeKky uiy3ujy npunaroheHocTu, unm je oso
6ekcTBO of cebe n camohe n3BeaeHo Yy OHy BPCTY AENMMUYHE UK
NOTMNYyHEe YCaM/bLEHOCTU Y KOjOj Ce slako NocCTaje nneH pasHUX TeNecHUxX
nnn gywesBHux bonectu.

YoBek, fakne, Moxe NpuHYAHO Aa byae n3onoBaH o4 ApYrux Jbyau u
FYPHYT, NPOTUB CBOje BOJbE, Y YCaM/bEHOCT, afiu MOXe U camor cebe aa
n3onyje 36or npasHe cyjete, nospeheHor caMosbybrba 1 yckpaheHux
YMULWBbEHMX NPaBa. AKO je TEWKOo M NPeTEeLLKO UCMpaB/baTn Ty CBE
AHOHMMHMU]Y ancTpaKkuujy Koja ce 30Be APYLUTBO, M joll rope - Ty onacHy
3aXyKTaNoCT Koja ce 30Be CaBpeMeHa LBuIn3aLumja, oHaa CMO CUrypHO
y 6orbeM nonoxajy kaga tpeba aa ucnpasmwamo camu cebe. OTya nobpo
Aonasn JyHroeo NMCMo jeaHoj HeroBoj No3HaHWLUM, Koja ce Xanwunia Ha
ycaM/beHOCT: "AKO CTe ycaM/beHU, TO je 360r Tora WwTo cTe camm cebe
N30/10BaNn, ako CTe AOBO/bHO CKPOMHM HeheTe HMKaga ocTatu
ycaM/beHU. HuwTa Hac He u3onyje Buwe o4 Mohn n npecTmxa.
MokywajTe aa cuhete n HayunTe CKPOMHOCT M HeheTe HMKaaa BuLe

outn camn."



LUTA HA NCUXOJTOLLUKOM JE3UNKY 3HAYU "BAKCY3AH" YOBEK?

CBaKK Heycnex Yy XXUBOTY YOBeKa, 610 Aa je pey 0 HEKOj HEeroBoj
WHTMMHO] ApaMu UKW ApaMn APYLWITBEHUX pa3Mepa, NPoy3poKyje
oapeheHe peakunje Koje Cy KapaKTepUCTMYHE 3a CBAKOr YoBeKa
nocebHo. [lok jeaHa BpCTa /byan Ha NpBu Behu Heycnex pearyje
NOBNAaYeHEM U3 CBAKE Aasbe XNBOTHe bopbe, AeEMOHCTPATMBHO ce
orpahyje og cBake cuTyauumje Koja bu nx noaceTuna Ha NpeTpr/beEHN
nopa3s, rpagehu nputom cee uspwhe 1 npusnaHo 6e36eaHuje 6paHe,
Apyra BpCTa Ha CBaKWU AOXMBILEHWN HEYCneX pearyje jow xewhuM n
O4/Ty4HMjUM NOCTaB/bareM 3axTeBa cebn aa ce 6opba HacTaBu cBe AOK
He foBefe [0 XerbeHOor ycrnexa. YKOMKO je TakaB Uu/b yorwTe
OCTBap/bMB M He cnaga y cdhepy HeypoTUYHMX Ja-naeana, TakeBe jbyae
cMaTpaMo BpnvMM 6opumMa Koju oCcTBapyjy cBoje unbese. A LNbEBU
JbYACKOI CTPEMS/bEeHa, Y CBOjOj CYLUTUHKU, FOTOBO CYy YBEK UCTU:
33[10BO/baBaHe [1Bajy OCHOBHUX HAaroHa CBEKOJIMKE Jby[CKe AenaTHOCTU
- Epoca, noa kojuMm, 3ajegHo ca ®pojaom, nogpasymMeBaMo CeKCyaslHU U
HaroH camoogp>xatba 1 NoTpeby 3a BaxereM, Mohu.

Kako oBakBa (hopMynaumnja HoBEKOBUX OCHOBHUX TEXHW U3rneaa y npsu
MaXx je4HOCTaBHa, ynpolwheHa 1 rotoBo bu ce pekno cMpomaluHa! Anv u
cacTaB YOBEKOBOI Tena je Ha npBu Nornes jeaHoCcTaBaH, cacTaB/beH o[
HEKOJIMKO [leCeTMHA NPOCTUX XEMUJCKMUX e/lieMeHaTa; KOHAa4yHO, N YMTaB
XXMBOT je HacTao 04 HEKOJINKO NMPOCTUX aMUHOKMUCENIMHA Koje cy
cTBOpwse NpBy benaH4YeBMHACTY MaTepujy u3 Koje je NoTekao caB
XXMBOT. Y OCHOBW CBaKe C/I0XXEHOCTU je HeLWTO NPOCTO U je4HOCTaBHO;

OHO LUTO Hac 36yHbyje, Y YeMY Ce HMMAsOo Nlako He CHanasuMo, To cy



6eckpajHe KoMbUHaUKje Koje je HaMa jow Heno3HaTa XXMBOTHA
AVHAMWKa OCTBapwiaa C OBUM MPOCTUM OCHOBHUM €1IeMEHTUMA XMBOTA.
Ako xohemo 360r Tora Aa oTkpujemo buno KakaB MexaHn3am
(PU3NONOLKMX, NCUXONOLKMX MM NATONOLIKNX CIIOXEHOCTU Y YOBEKY
MM NPUpPOAK, MOpaMo y eKCnepuMeHTanHoj nabopaTopmin 1 Hawer ayxa
N pn3nyKe CTBApHOCTM Aa U3BOAMMO 4YecTo beckpajaH, y CBakoM cry4ajy
BPEMEHCKM BEOMA AYr M Ha Kpajy NoHeKaz y3anydaH nokyLuaj
NOHaB/baka 1 BUOMOLWKNX U NCUXOSIOLWKUX onepaumnja, Koje cy u came y
TOKY MUIMOHA roAMHa BpLUEHE AOK HWUCY Aane rotoB pe3ynTaT, KOju HaM
je n parbe 3aroHeTka. OBako page 61ono3n kaga xohe ga oTkpujy
ynpaBo OHY jeaHy npecyaHy KoMbuHaunjy aMMHOKMCENMHA Koja je
Aosena oo opMuparba NPBOr XMBOTA, TAaKO paae Hay4yHMUM Npe Hero
LUTO UM yCrne Aa U3aBoje Y3pOoUHMKa Heke Teluke 60nectu, CIYHO
NOCTYynajy NCMX0N03U U NCUXUjaTPU NPe HEro LUTO OTKPUjy HEKY
3aKOHUTOCT Y MCUXUYKOM XMBOTY YOBEKA.

360r HaBegeHWX pa3nora je n bopba YoBeka 3a OCTBApUBaH-EM ABEjY
OCHOBHMX HarOHCKMX TEXHM Y HEMY BEOMA Pa3HOBPCHA, Na OHMMA KOju
ce npodecMoHanHo nnm 360r Apyrux pasnora 6aee oTKpuBaHeM
cpeacTaBa U Ha4yMHa Kako MojeAvHUM O0XWBIbaBajy ycnexe unm
Heycnexe y 0B0Oj 60pbu HUje nako Aa MOKaXy W AOKaxy Koju je dakTop y
CMosballlkbeM UM YHYTPALLHEM XMBOTY HEKOr YoBeka buo npecyaaH y
o4/lyuMBakby HEroBOr ycnexa nnn Heycnexa. OBakBo UCTPaXKmMBakbe HUje
HW Yy KOMe cry4dajy 6ecMmncneHo, NowTo 1 nojeanHum u yMtasa ApyLwTBa
Tpaxke Hajbos/be HaumMHe N MOryhHOCTM Kako 61 ca WTO Makbe JIMYHUX
owrTtehera, anu n owrtehewa Apyrvx, Hajopxxe aocneny Ao Hekor

NPETNOCTAB/bEHOI L/ba.



AKO OCTaBMMO MO CTpPaHU NUTaHE Aa JIM Takas LUWb yoriwTe rnocToju u
[a N1 je OH AOCTWMXXaH N HUje NN YOBEK Y CYLUTUHKN buhe Koje je
HeKaKBoOI NpenasHor TMna, jow I yBek camo Ha nyTy Ka AOCTUrHyhy
Heyer LWTO 1 caM jow He yMe Aa aeduHuwe (Heka ceBesbyacka
XapMoOHUja, 6ecMpTHOCT?), OHAA je 3a TakKBOr UCTPaXXmBayda JbyACKUX
nyTeBa Ka ycrnexy unm Heycnexy nocebHo 3aHMMIBUB jedaH Ty byan
KOju je caMm Hapof jol AAaBHO M Ha CBMM je3uuuMa CBETa Ha3Bao
HajTauyHuje: 6akcy3aH YOBeK.

N Ha nosby oBOr nctpaxkmeara ®Opoja je 61o jeaaH og NpeBUX Koju je y
ceoMe pagy OHM KOju CTpagajy o4 Heycnexa OCBET/IMO Y MpBM Max
HepasyMsbMBY NCUXON0rnjy byam Koju y 60pbu 3a HEKM XXMBOTHU LK/b
AOXWBJbaBajy yrnaBHOM camo nopase. Y To nopase, 4ecTto, TeK oHAa
Kafa Cy MOCTUIMN XXESbeHWU yCnex Uin Unb.

Pey je 0 /mbyamMMa Koje CBM MO3HajeMo, KOjUX YBEK U CBYrAe MMa OKO Hac:
Koju ynotpebe cea Moryha cpeacrsa, Hajuyewhe TayuHO U oaMepeHo, y
AOCTU3aHy HEKOr XeSbeHor ycrnexa, Ha npuMep y ocBajakby epoTUYHO-
CeKCya/iHOr napTHepa WM HeKOr noJsioxXaja y ApyLTBY, U KOju Y
TPEHYTKY Kaja je 0Baj Un/b AOCTUIHYT U ycrnex NpucyTaH, oAjeaHOM
3aTaje U A0XKMBE HEKY NakLly nim Texy katactpody. lNonomMe, Ha
npuMep, pyKy nnn Hory, pasbone ce of Heke 03bubHUje bonectn, nnm
NPOCTO NMOCTaHy anaTUyHU Unn genpecnsHn. Konmnko nMa CtyaeHara
KOju nocne caCBUM MapsbMBUX NPUMPEMA 3@ HEKM UCMIUT UK 04YyCTaHy
o4 UCMnTa UM Ha HeMy NagHy, Un Apyrux oneT KOju NOLUTO Ce CBOjCKM
HaMyye OKO npurnpema 3a Heku 60/bu NOMoXaj y APYLWTBY, Y TPEHYTKY
Kada oBaj nonoxaj 4obujy, nokaxy ce caBpLueHO HecnocobHu aa ra
ycnewHo u obasrbajy. Huje Manmn 6poj H1 oHUX XXeHnabeHnx kaHamaaTa

KOju nocne Ayrux npunpeMa u cnpeMama Ha 3ajeqHNYKM XXUBOT ca



6payHuM ApyroM, npes caMo BeHYaHe OA4YCTaHy Mav NpoCcTo noberHy.
(Mehy oBakBuMM 610 je 1 Benuknx sbyan, Ha npumep Kadka nnm
Kjepkerop.)

Y yeMy je TajHa oBOr Heycnexa y ycnexy? Nocne ®pojaa, oBuUM
3aHUM/BMBUM MCUXONOLLKMM MpobaeMOM HapO4YMUTO CYy Ce YCMEeLLHO
6asunn ncuxoaHanutuyapu Teogop Pajk (Ycnex n HecBeCHW CcTpax of
casectn), Jlacdopr (Mcmxonatonorunja Heycnexa) n MenuHrep (Hosek
NpoTnB camor cebe). HapaBHO Aa Cy OHWM onucanu BuLIe TUNOBA Jbyan
KOJU AOXWB/baBajy, YEeCTO Y TOKY LIe/Ior XXMBOTA NOHaB/bake jeAHor
ncror eHoMeHa: crtpaxa og ycnexa. Onucahemo camo HEKONNKO
TUMNOBA.

JeaHu, 3anpaBo, HMKAA4 U He NOCTUTHY yCreX, jep YBeK U3HOBA, LITO ce
BULLIE NpMbnuxaeajy Lniby, HECBECHO, CBE BULLE CTBapajy cebu Texe u
HEenpeMoCTUBUje Npenpeke Koje ux cnpeyvasajy y Hanpeaosamwy. [Apyru,
OneT, Y TOKY CBOI HanpeAoBara Ka ycrnexy, TayHo ocehajy aa cpeacrea
Koja ynoTpebsbaBajy y 0Boj 60pbu HUCY HX AOBOSBHO MOpanHa, HUTK
3aKOHCKM OnpasAaHa, na Kaja je unsb NOCTUTHYT UK He LOXMBIbaBajy
HMKAKBO 3a0BOJLCTBO 0 ycCrnexa, Yak nocrajy AenpecuBHU, Nnun jeqHum
NOTE30M NOHULLTABAjy YMTaB 3anobujeHun ycnex.

Huje Mano oHux fbyam Koju 360r HajpasNnMunTUjux Tpayma Koje cy
LOXWBENN Y AETUHCTBY M KacHUje CTBapajy Y cebu Heky HeypoTUUHY
pPaBHOTEXY, MPU KOJjOj U HE OYEeKYjy HMKaKaB ycnex, jeqHOCTaBHO 3aTo
LITO CMaTpajy Aa ra HUCY HU 3acnyxunn. ObuyHo je y nepuoay
AYLWEBHOr pa3Boja TakKBUX JIMYHOCTU NPECTPOrn ayToOpUTET jeAHOr o4
poauTesba Npomn3Beo Hensrnaame KOHMNUKT naMehy Ja n Haa-Jay
OBaKBOj ncmxu. lNpecTtpora caBecT, HacTana naeHTuduKaumjom ca

NPecTpornM poamuTESbLEM, CNpeYaBa TakBOr YOBEKa [1a Y MMpPY U paaoCcTu



A0XKMBKU 6Uo KakaBe ycneX. Taj cykob Ja n Hag-Ja y HecBecHOM, a
AENMMUYHO N CBECHOM Aeny SIMYHOCTU Hanasun ce y OCHOBU N HEKMX
APYrnX MOMEHYTUX N HEMOMEHYTUX TUNoBa "6akcy3Hux" rbyaun. Cee
A0TNe, HanMe, AOK Ce Xesba Hanasu y uapcTBy (haHTasnje oBakee
JIMYHOCTU, OHa je crnpeMHa Aa joj ce npeaa n cebe home 3aao0Bosbn. Of
MOMEHTA KaZla OBa XesbeHa haHTasunja "3anpeTtn” aa ce Uy peasHocTu
OCTBapu, JIMYHOCT CBE YMHU, HApPaBHO HECBECHO, Aa CTBOpU Y
CMNosballikbeM XMBOTY TakBe npernpeke Koje Hehe 03BONUTU Aa ce Xerbe
CTBapHO U peanuayjy.

EBO, joww jeaHor npuMepa Kako YoBeK MOXe caM cebu aa cTBopu
Henpunuke y cnosballkeM CBETY, NOTMYHO HE3aBUCHE Of, CTBAPHUX
yCnoBa couMjaniHe CpeanHe y K0joj XXmBW. HapaBHO Aa YKOMKO U OBa
ApYLITBEHa CpeanHa, ca CBOje CTpaHe, CBOjOM CTPYKTYPOM HUje
HaK/IOkEeHa peannsaumjn HeKux Xesba nojeamHaua, Kpyr ce 3aTeapa u
ycnexa HemMa Ha obe cTpaHe.

N3Henn cMo caMO HEKOJIMKO TUNOBa sbyan oMahujaHnX YHYTpaLlHOM
cnyTaHowhy cBoje HeypOTUYHE IMYHOCTK, KOjU YBEK M3HOBA
LOXWB/baBajy HeyCcnex, nin Kaga je ycnex unak nocTUrHyT cBe YvHe Aa
61 ra noHMwTNAN. Huje uno peun o 6pojHNjUM NpuUMepruMa Heycnexa
OHMX KOju ce cannmhy 0 4ecTo U CyBMLLE CYPOBY pPeanHOCT CNosballkbuX

OKOJTHOCTW.

CUHAPOM "3AMJIETEHUX POrOBA"
JEAAH BUA NOPOANYHE HEYPO3E

Y Hajctapuje aoba myacke UCTopuje, a cBakako U npaucropuje, 6onecHu

sbyan cy BeAnHOM 3Hanu ga cammu cedbu nomorHy. Tyha nomoh, y npsom



peay nornaeapa njaeMeHa Koju je yjeaHo 6mo u Bpad, nocrajana je cee
HeONXo4HWja WTO CY Jbyau BULLE BUNK Y rpynn U WTO Cy BULLE rybunm
MHCTUHKTUBHO Npeno3HaBare npupoge 601ectn 1 HeONXoAHOr eKka 3a
Ty 60necT. Y UMBUIN30BAHOM XMBOTY, HAPOYMUTO Y NMpoLLSIOCTH, 6onecHu
nojeavHau 6mo je npeaat ApyroMe Koju je Morao Aa My NoMorHe, rotoBo
NOTMNYHO NULLEH YBUAA Y Y3pOKe CBoje 6onectun, Kao 1 npeaysvMama
Mepa 3aliTuUTe U fiedyersa. Npu cBeMy TOMe OrpoMaH Hanpeaak
caBpeMeHe MeauunHe, HeHo cBe Behe nonynapucare (Koje nMa u ceoje
Hanuyje) y4mHunu cy aa caBpeMeHn 4YoBek, CBejefHO Aa fv 34paB nnu
6onecrtaH, ca BeIMKOM MaXxHOM M NPUPOAHOM pago3Hanowhy noyHe aa
NCTpaxKyje y3poke, NoBoAe, Nnocneamue pasHux TeNecHUX n AyLweBHNX
CMeTHMU Koje y cebun 1 Ha cebu 3anaxka. AKO je HeKagallHe
npeno3Haeare npupoge 601ecTn 1 3apasrba NPOTULAN0 MHCTUHKTUBHO
N ancoslyTHUM yCBajaH-eM HOPMW U BEpPOBarba Y NieMeHy y KOMe je
nojeavHal npunagao, naraHnM U n3BaHpeaHo CropuM NpoLecoMm
ocBelnmBarba U YNaXermeM Y CInpanHy eBoNyTUBHY UTpy
NHONBMAYALMOHOr npoueca, UMBUIN30BaH M KYNTypaH YOBEK CBe je
BuLE 61O Y CTarby Aa pa3zyMOM KPUTUYKM U CAMOKPUTUYKM NocMaTpa
CNoXeHe npouece oasajarba U andepeHunparba CBECHOT Aena JIMYHOCTH
0, MHOr0 NMpOoCTpaHuje, TajaHCTBEHM]je N onacHuje cepe Herosor
HecBecHor 6uha. Kpo3 oBakaB UCTOPUjCKM npouec NOCTynHOr
NHAMBUAYaNn3npara YoBeKy ce rnpy»a MoryhHOCT Aa caMoCTasnHo
oayyyje n cee ycnewHuje unspacrte y cnobogHy, jeauHCTBEHY U
HEeMNoHOB/bMBY JIMYHOCT KOja NpBu NyT cebu noctassba oaydyjyhe
NUTakbe 0 CMUC/TY CBOje ersanucteHuuje n: eceHuuje.

JenaH Bung oBor npoueca ocsewhnBarba U 0caMocTa/buBaka TU4e ce

npobnemMa ogHoca nojeanHua y Herosoj nopoanum. AKO Heyposy U



HeypOTMYHO pearoBame MnojeAMHOr YoBeka He CXBaTUMO, C/IMYHO
dpojay, Kao n3pa3nTo HeraTMeaH BN YOBEKOBOI pearoBala YorwTe Ha
3anseTe N NpoOTUBPEYHOCTU Y HeMY CaMOM MpPom3aLLsie N3 HeroBmx
HArOHCKUX CTPEeM/beHa M pearoBarba Ha YeCcTo HenogHoW bLUBe
MPOTUBPEYHOCTU KOje CaMo ApYLITBO OAHOCHO nopoauua Hamehe
nojeavHuy, Beh Heypo3y CXBaTMMO, CIMYHO JyHroBOM 1 ®poMOBOM
objalHerby, M Kao WaHCy 3a Aasbyn Hanpedak y nokylwajy yjeanrasara
CYNpOTHOCTM Y CAMOM YOBEKY U CYNPOTHOCTU M3Mehy YoBeEKa N Herose
OKOJIMHE, OHAA Cy M Hawe MoryhHOCTH, Kao ncnxoTepaneyTta, boratuje u
LUMpe, Mada U MHOIo CnoXeHuje.

baBehu ce 3Ha4YajHMM 1 3aHUMIBUBUM NMUTaHEM LWITA 6MBa ca HaLIMM
HeYPOTUYHUM MaLMjeHTOM KaJa Ce OH Mocne yCrnewHor fiedyera spaha y
NOPOANYHY CPeanHY M3 KOje HaM je Aollao Ha Tepanujy, 3anasuam cMo,
3ajeqHO ca ApyruMm aytopvMa koju ce b6aBe AaHac Beoma
PacnpoCTpaHeHOM U LIeHEHOM TepannjoM nopoanue, pasndanT UCxoa
OBOr Haluer npBobUTHO ycnewHor nevera. CBeCHM 04 noyeTka
YMHEHULE Aa HeypoTMYdap KOju Hac je CBOjJeBO/bHO MOTPaXMo paau
neyera HMje Morao Aa ce pa3bonn camo Ha OCHOBY KOH(IMKaTa Koju cy
ce oaurpanu y HeKOM 3aMULL/bEHOM CUCTEMY MHAMBMAYANHE MOHaae,
Beh Aa cy Ha no4yeTak 1 Aa/bu pa3Boj HerosBe Heypo3e Mopanu
NOpPOAVNYHM YMHMOLUWN OAUTPaTH NMPecyaHy Y/ory, Kako Ha Kpeupame
CUMNTOMA Heypo3e, Tako U Ha HUXOBO YNOPHO OApXXaBake, 0bpaTnin
CMO Hapo4nUTy NaXKky Ha OHe BpojHUje crydajeBe Npu Kojuma cy HaM ce,
nocne kpaher nnun gyxer nepnoaa, Bpahanu Halwn U3neYeHn naumjeHTH,
ca UCTUM nnn Yewhe HOBUM CMMMTOMMMA, WK CY HaM caga A0Nasunan Ha

Tepanujy Apyrvu YnaHoBu NopoauLIE KOju A0 MoBpaTKa M3neyeHor



naumjeHTa Hucy éunm 6onecHn, nnm 6ap HUCY Nokasneanu MaHudecTHe
cuMmnTome bonectu.

Y U3BECHMM TaKBUM C/lyyajeBMMa OTKPUIN CMO MOCTOjaHbe HeKe BpCTe
"Knaukanuue", WM Kako CMO TO C/IMKOBUTUje Ha3Baan: CUHAPOM
"3anneTeHnx poroea", npema cehamwy Ha jeaHy Ty>Hy doTorpadujy y
HOBMHaMa Ha KO0jOj Cy ce ABa jeneHa, y 6opbu Ha XXMBOT 1 CMPT, Tako
3ansienn porosMMa aa cy Ha Kpajy 6opbe, ucupnsbeHu, nanu jeaaH
nopea Apyror MpTBMU.

oK cy ce y cnyyajeBuMa "knaukanuue" Kog jeaHe ucte ocobe,
Hau3MeHW4YHO MK ca KpahmnM nnm ay>kKuMm naysama npegaxa, CMehnsanm
CUMNTOMW HEKOI TeniecHor 060s/berba, Hajuelwhe Truna NCUxocoMaTcke
6onectn (rpusnuua CToMaka, yauepo3Hu KOUTUC, apTepujanHa
XvnepTeHsuja, UTA.) ca CUMNTOMUMA HeypOo3e UK Yak Ncuxose, AOTNE je
y cny4yajeBMMa cmHapoMa "3anneTeHux porosa” A4onasnno Ao
HanM3MeHU4YHor pa3bosbeBarba, 6MN0 HEYPOTUYHOI UM NMCUXOCOMATCKOr
TMNa, KOA ABa Y/laHa nopoamue Koja cy TecHo MehycobHo nose3aHa (To
MOXKe b1UTK nap MyX-XeHa, oTau-hepka, cmH-majka uta.). Hekaaa ce osu
"3anneTeHn porosnMa" MOry rnpowwMpuUTM N Ha BULLIE YSTAHOBA HEKe
6pojHuje nopoauue.

O yemMmy je 3anpaBo pey y cMHAPOMY "3anneTeHux porosa"? Hespenu
poanTersu unn 6payHn NapTHEpU, NOLUITO HUCY ycnenu Aa obesbene
camu cebu He3aBucaH pa3Boj U NyHY MHANMBMAYANHOCT, Npy YeMy jbybas
npema geun unmn napTHepy He caMo LWTO He MoXe aa byae npenpeka
Beh je ynpaBo yC/oB 3a OBakaB pa3Boj, OCTajy y NON0Xajy 3aBUCHOCTU
oA AeTeTa, OQHOCHO NapTHepa, perpeavpajyhn Ha jenaH of
npeBa3nheHnX CTynHeBa y NCUXMYKOM pa3Bojy Manor geteTa, U To

Hajuyelwhe Ha MHayYe HOpPManaH CaaoMa30XUCTUYKK CTyMaH Y MOMEHYTOM



pa3Bojy. U caga, noBe3saHn NPUMUTMBHOM BPCTOM JbybaBu, Y KOjOj
HWKaAa HWje fowno Ao 3penor ogHoca Ja-Tu, Beh octajyhu Ha HuxeM
CTYNHY JbYACKMX OQHOCA KapaKTepucaHux ca MOj-TBOj, 0AHOCK OBaKBUX
JbyAN HOCE KapakTep T3B. "AyasHor jeauHcTea", y KoMe caaucTuuke,
OOHOCHO Ma30XMCTUYKe CKIOHOCTW NapTHepa Aocnesajy y NpBu MaH.
WNako, kaTkaa 3auyhyjyhe ayro,0Baken gyanHu ogHOCKU NpoTudy 6e3
MaHudecTHe naTosornje, OHM ce unak y TpaymaTckum pyctpupajyhinm
CuTyauuMjama obenogamyjy Kao NaToMOLKN U OTNOUYNHY CBOj MOHOTOHM,
AYroTpajHu UMKIyC geTepMrUHUCaHe "npuHyae noHassbarba”, npu Yemy
Cy CBe naTonowke koMbuHaumje moryhe. Cee ook je jeaHa oa asejy
nHameuaya 6onecHa, Kao WTO CMO PeKIn, HeYPOTUYHO Nn
NCMXOCOMaTCKN BonecHa, oHa Apyra je 3apasa, U 0bpaTHo. MNoBpeMeHo
ce obaase pa3borbeBajy Aocnesajyhu Tako y Texe AeKOMMNEH30BaHO
CTame. Kaga ce y Taj uMknyc natonowkor 36meara ymMelwa n Heka Tpeha
ocoba 13 nopoamue, peunmo M3pasnTo CaanucTUUKK, NCMXoNaTCKn oTal,
KOju y CTBapu NpeacTaB/ba M3BOP €MOLUMOHAsHE 3apa3e U npasor
KnuuoHowy (Koju octaje, MehyTnm, Hajuewwhe Bpno Ayro 3apas),
cuTyaumja "3anneTeHnx poroea" nocraje jow KomMnavkoBaHwuja. MNpatehu
N3BaHpeaHO Ayro oAp>XaBaHe 0OBaKo "34paBor” oua, Koju y HEKUM
CUTyauMjaMa o4eBMAHO HEeYPOTUYHO MHAYKYje CBe OCTasie YsiaHoBe
nopoauue, AOW/M CMO A0 3aK/byyka Aa Hajeehy WTeTy y nopoavum He
N3BJ1Ia4Yn TOJIMKO OHAj KOju je HajHeypoTMYHMjuU, BeEh MHOro BULLE OHAj
Koju je Hajcnabujn.

Ha kpajy 6ucmo xTenu aa Harnacumo aa y 6pojHoj @ HeYpOTUYHO]
nopoavum Taj Hajcnabuju unaH nopoauue obuyHo gobuja ynory,
HapaBHO HecBeCHO, "XpTBeHor jarweTa". OH je Taj HecpehHUK Koju

ncnawTa 360r Heypo3e ocTanux, Koju noamehe cebe Tamo rae je



HajTexe, OH je lNMenerbyra nopoanue n 4ecto caMo 3axBasbyjyhn emy
WHTErpuTeT TakBe HeypOTMYHE NMopoauue Ayro BPpeMeHa je ycrneLwHo
cayyBaH. lNocTaB/ba ce 036MU/bHO NUTarE Aa I 0BAaKBO ">XPTBEHO
jarme" Tpeba yonwTe neunTu.

He 3abopaBumo, Hajnpe, Aa Ta He3axBanHa ysora ">pTBeHor jarkera”
HUWje CBECHO M BOJLHO MNpey3eTa Yy nopoauun. 3peo 1 jak YoBeK Y CTakby
je Aa oy ynory npey3me ceecHo. OTyz pasnunka, Koja H1je UCTUHA YBeK
jacHa, na HM 6uTHa, n3Mehy HecBeCcHO npey3eTe ynore "XpTBeHOr
jarmeTa" u cBecHor npuxeBaTarba XpTBe. [1oWTo HM OBa HeCBeCHa yrora
HWje O4eBMAHO NNLLIEHA CBOje eTUYKe BpeaHOCTH, 6e3 063upa Ha TeLluky
Ma30XUCTUYKY Heypo3y TakBOr YOBeKa, CBaku ncuxotepaneyT Koju bu ce
yCyamo Aa neyun 0BaKBOI HeypoTudapa Mopa buMTn NOoTnyHO CBECTaH Aa
he y cnyyajy ycnewHe Tepanuvje ybp3o nMaTtu y opavHaumju apyre,

MO>XAa U CBE 4YJlaHOBE TaKBe rnopoauLe.

HAJYELURE HEYPOTUYHE CMETHE CTYAEHATA

bpoj cTyaeHaTa Koju ce jaBrba ncnxujaTpy n ncuxotepaneyTy 360r
Pas3IMYUTUX MCUXNUYKUX CMETHN Y CBETY U KOA HAC U3 rOAMHE Y roANHY
je y oceTHOM nopacTty. Huje yBek AOBOSBHO jacHO Aa v oBaj 6poj pacte
3aTO WTO pacTe n 6poj CTyaeHaTa Ha roTOBO CBUM YHUBEP3UTETMMA Y
CBETY, 3aTo WTO je 6poj obonenux ctBapHO cBe Behu nnu 3aTo WTO je
ncuxujaTpujcka cnyxba y ceeTy cBe 60/be OpraHM3oBaHa, a oTrnop
rpahaHCcTBa, Na u CTyaeHaTa, NpeMa nosepasarby NCMxunjaTpy CBe Mambu.
MNpe Hero wTto 6MCMOo n3HeNn Koje cy To Hajyelwhe HeypoTUYHE CMETHE
Mehy cTyaeHTuma, Tpeba oamax pehun ga ctyaeHTn He 60nyjy HM of,

KaKBUX CI'IeLl,VIq)VI'—IHVIX N CaMO 3a HbUX KapPaKTEPUCTUYHUX NCUXUYKUNX



060sberba, Kao LWTO je To, Ha NpuMep, cnyyaj 3a Heke npodecnje un
3aHMMarba. AKO 61 HEKOo, CynpoTHO OBOM TBphHewy M3HEO No3HaT
npuMep T3B. NPeaNCNTHOr UM UCAUTHOI CTpaxa n TpeMe, He brucMo ce
HW OHAA CNOXWNKN Ca NOCMaTpareM OBOI CUMMNTOMa Kao M30/10BaHOT
(peHOMeHa, UK Yak Kao Heke ToboxHe nocebHe 6bonectu, Hero GUCMo
Ce MHTepecoBann 3a LesoKYMHY NMCUXMUYKY U (PU3NUKY NMYHOCT CTYAEHT],
Kao M 3a Ha4MHEe HEeroBor AoTafallHer pearoBarba Ha pasnnyuTe
CcUTYyauuje cim4yHe oHMMa Koje ce CTBapajy U A0XMB/baBajy Ha UCNUTUMA.
Bpno 6p30 6ucMo ce Taga yBepunu Aa Ccy HUXOoBe NpeTepaHe Unu Yak
NaTOMOLLKE peakumje youm ncnuta uam Ha caMom MUCNuTy camo Aeo
no3HaTor 1 yobuyajeHor pearoBaka OBUX Jbyan Y CBUM APYrnM UCAUTY
CIMYHUM CUTyaumjama y XKMBOTY.

Ha kakBe ce cBe CMeTHe CTyAeHTU Hajuyelhe xane ncuxmujatpuma u
Kako oBe cMeTHe Tpeba npocyhmBatn ca rneguiuTa AUHAMUYKM
opujeHTUCaHe ncuxujatpuje n ncuxotepanuje? Hajuewhe ce yyjy
cnepehe xanbe: cnabocT KOHUEHTpaumje n naxme, ynamhueama u
namhera, yMOp 1 pasapa)k/bMBOCT, HecaHuUa 1 rnaBobosba, 3aTUM
CTpax oA ucnuta u npodecopa, a Ha ucnuty "6nokaga namhema" u
Hay4eHOor rpaavBa, 3HOjeHEe U ApXTambe, YKpaTKo: "Tpema" Koja
Napanuue.

O6paTtnnmn cMo nocebHy Naxkky Y HaleM pagy ca CTyAeHTMMA pasHUX
dakynteTta (Npn yemy He BUCMO XTenn, Na HU MOMNK Aa n3aBajamMo OHe
hakynTeTe Koju nsrnena Aa Hajsuuwe "npoaykyjy" CTyAeHTCKe Heypo3e,
CTaTUCTUYKMM NoAauMMa He pacnonaxemo), Ha: 1) cTyaeHTe npse
roAvHe Koju y 3HaTHOM 6pojy cnydajesa (4mHuM ce, u3Hag 50%) npomeHe
6ap jeaHoM akynTeT Koju cy NpBobUTHO Bunn nzabpanu aa cryampajy,

O[IHOCHO OHe KOju Ce HMKaKo He ycyhyjy Aa u3ahy Ha NpBW UCAUT, U Ha



2) CTyAeHTe-ancoNIBeHTe KOju YeCTo rognHaMa umajy npes cobom camo
jenaH 3aocTtanu UcnuT npeg KOHa4YHUM 3aBpluaBaH-eM CBOjUX CTyauja.
Kako ce y pa3roBopy ca CTy4eHTMMa HUCMO MO/ Aa 3a40BO/bUMO
YUCTO CMNOJbalLHUM CUMATOMMMA Ha Koje Cy ce OHM »anunu, seh cmo
TPaXXwnu Aa nsa OBUX MNOBPLUHUX, CNO/ballHkbUX MaHUdecTaumja
OTKpujemo aybsrbe je3rpo NMMYHOCTN, OAHOCHO OHe NpaBse, YHYTPaLUHE U
CKpUBEHEe MOTMUBE M NoAcTMUaje Koju cy bunu rnaBHu y3poK OHOME LUTO
je ceBecT Morna ga perucrpyje, AOWM CMO A0 C/IMYHMX OTKpuha u
CIIMYHUX 3aKOHUTOCTM YOBEKOBOI Ncuxmykor 6uha yonwTe A0 KOjUX CMO
AOLWNM N Y pady Cca CBaKUM APYrMM HEYPOTUYHUM NaunjeHToM. To HaM je
NOTBPANIO Hawy NpBOOUTHY NPETNOCTaBKy Aa U CTyAeHT Moxe aa byae
NCTW TaKaB HeypoTU4Yap Kao MU CBaKu ApYyrn Koju ce 6aBn HEKUM
HecneunduyHMM 3aHMMambeM, Npu YeMy je "cTyaeHTcka atMocdepa”,
KOjy caunrbaBa, U3Mely octanor, yydere, npurnpemMare 3a nsnasak Ha
MCNUT U CaM UCNUT, jeanHa NPoOBOKaTMBHA UK "cTpecoreHa" cnTyauuja
04roBOpHa 3a usbujarbe Beh NPUCYTHUX, NATEHTHUX HEYPOTUYHMX LIpTa
Y JIMYHOCTU CTyAEHTa.

CTyaeHTu gonase Ha akynteTte U3 pasnndnTtnx cpeauHa, ca
Pas3NUYNTMM NPOCEKOM CPeaHOLLKONCKOr 3Hara, ca pasiMyuTnuM
MaTepujanHuM MoryhHOCTMMa, ann CBaku ca Make Un BuLle
nsrpaheHmMM uptama nNcnxuyke MYHOCTU, HEYPOTUYHUM NN
HeHeypoTUYHUM, Koje cy hopMupann y NpeTXoAHMX OCaMHAEeCT roamHa
XXMBOTa Ca poauTes/bMMa, OQHOCHO CpeauHOM U3 Koje CYy MOHUKIIN.,

Kaga je Beh ped camMoO 0 OHMM CTyAeHTUMaA KOju UMajy CMeTHE Y
CTyauparby, 61no 3aTo WTo CyBuLLEe Ayro CTyanpajy unn Tewwko
CTyaupajy, Npu YeMy UCK/by4dyjeMO Criosballkby, 06jekTuBaH pasnor

0BMM TelukohaMa, jep cy pasno3n MHOro Yewhe HUXoBE COMNCTBEHE,



YHyTpalwHe Tewkohe, oHAa Y TUM CMeTHaMa CTyAuMpara Nnpeno3HajeMo
HW3 HepeLLeHNX KOHdIMKaTa ca KOjuM Cy TepeToM CTyAEeHTU AOLWN Ha
CTyaupame, He ycneBajyhn ga mx jow y ToKy nybepTeTta peLle.

CBe HaM ce BuLIE YNHW Aa Miaaun sbyam Koju ca 18 unu 19 roanHa
NouMky Aa CTyampajy, a Koju oHaa Merbajy hakynTeT Uian HUCY Y CTakby
[la Nnonoxe npey roanHy, 036usbHO paTyjy ca CONCTBEHOM EMOTMBHOM
He3penowhy, 6e3 063npa Ha HUBO paHWnje CTe4eHOr UHTeNeKTYyasTHor
3HaHa U NpeTxoaHor ycnexa. MowTo je 6poj oBakBUX CTyaeHaTa npsBe
FOAMHE NMPUINYHO BENIMKK, NOCTaB/ba Ce OrnpaBAaHO NUTarbe Kako
KOpUCHMje ynoTpebuTu jeaHy nnv aBe roamHe rnocne Benuke matype
Koje 6u noBosbHUje ybp3ane npouec caspeBama, Koju je nsrneaa ynpaso
3ayCTaB/beH Ha NMOYeTKYy CTyauparsa.

CTynoeHTu npBse roamHe cycpehy ce 3ancrta ca HM30M npobnema uuje
YCMNeLWHOo pa3pellaBake HEMMHOBHO 3axTeBa oapeheHn HMBO 3pesnocTu
JIMYHOCTW. Y 0BY 3penocT ybpajamo npe ceBera penaTtmBHO yCneLwHo
pelleHy Be3y ca poavTesbMMa U penaTMBHO YCMNELWHO OCTBapuBaHe
epOoTUYHO-CeKcyanHor npobnemMa. CMeLLHO je 1 onacHo oA poavTesba Aa
oA cBoje "geue" ca 18 rognHa jow o4vekyjy 1 3axTeBajy NOHallake KakBo
Cy MManun y TOKy LUKoNoBara. AMOMUMO3HOCT poauTesba, Koja je
HaApPOYMTO ynepeHa npemMa OHOj AeLMm Koja Cy Y cpeaHuM LWKoaMa
"obehaBana", a og Kojux caga Ha CTyaujama o4yeKyjy CBe OHO LITO Cy U
camMu Beh nocturnn unum jow vewhe WTO HUCY NOCTUIN, YECT je Yy3poK
036U/BbHUX HEYPOTUYHUX KOH(IMKATa y CTYAEHTY. YNpaBo npumep
CTyAeHTa-arncofIBeHTa KOju He 3aBpluaBa CTyanje, nako My je oCctao
jenaH unu gBa UCnuTa, ykasyje Ha HecBeCTaH HeypoTUYaH OTrop, OCBETY
N NPKOC KOjuUM ce bpaHn o HAaMET/bUBMX U aMOULIMO3HUX poanNTEsba,

OAHOCHO of Beh paHuje cTBopeHux "koMbuHauumja" 3a 6yayhHocT



rbxoBe Aele. HapaBHO Aa UMa v Apyrux y3poka HesaBpluaBarba Unn
Yak npekuMaama CTyavja oBux "Beuntux" CTyaeHaTta; nsamehy ocranux,
YeCT je pa3nor 1 HeypoTUYHM CTpax Npes OAroBOPHOCTUMA U
caMmocTanHowhy, Koju ra nocne 3aBpLleTka cTyamja ovekyjy. Mopa aa ce
Npu3Ha [a je Hekaa u HeJoBOSbHO CTUMYNATMBHA peanHocT byayher
No3uBa Pasnor 3alTo ce CTYAeHTU paanje urpajy CTyaeHTCKOr XXMBOTAQ,
Hero WTo npuxeaTtajy obasese koje HuWwTa He obehaBajy. MNocebHy rpyny
Mehy CTyaeHTUMa HeypoTuyap1MMa npeactaB/bajy OHU KOju ce HeCBECHO
60je ycnexa n npusHama, Hekag 36or HoBe 0AroBOPHOCTU Koje Mopajy
OHAa Aa npey3Mmy, yelwwhe 360r NOTUCHYTE arpecuje UM HeCBeCHor
CTpaxa oA KOHKypeHuuje ca poantersmMa Koju cy yBek bunum
AOMUHAHTHM N HETPNESbUBM NPEMa CBAKOM Y OKOJIMHU KOjW je noka3neao
Behu ycnex oa hux caMmux.

Ha kpajy, peknu 61cMo jowl HeWTO O OHOM Hajno3HaTUjeM CUMATOMY
MHOIMMX CTyAeHaTa, CTpaxy o ucnuta n Ha ncnutuma. My oBom ctpaxy
CTyaeHTa HeMoryhe je BUAETN CaMO MOBPLUAH W NpoasaH CUMMNTOM KOju
HeMa HUKakBe Be3e ca ApYrMM ocobuHaMma y JIMYHOCTU. AKO 3aHEMapuMo
obunuaH CTpax oA UcnuTa, Koju Masno KO o4 CTyAeHaTa Huje HuKaaa
L[0XnBeo, Beh roBopnMo CaMo O jakoM, MpoAYy>XEHOM N NOHAB/baHOM
CTpaxy, OHAA Y H1UMa MOpPaMo BUAETU NpOjeKuUnjy pasHUX HEpEeLLEHUX
HeYPOTUYHUX KOHMKaTa y nmyHocTU. OBaj CTpax Moxe oHAa Aa byae:
a) CTpax o4 ayTopuTeTa, Npu 4YeMy ce Yy NnKy npodecopa rnpeno3Haje
OMP3HYTM OTaL UK oTau of Kora ce oceha cTpax; 6) ncnutHa cutyauuja
noaceha CTyaeHTa Ha paHuje CiMyHe cuTyaumje y KojuMa je Tpebano
cebe aa nokaxe n fokKaxe, a y KojuMa Huje npoLuao fobpo; u)
CeKCyanHo MMNOTEHTHa nnn dppurnaHa ocoba mnm ocoba Koja joLu

YOMLUTE HUje OTrNoYena ca pellaBatbeM epoTUYHO-CEKCYANTHOT NPo6eMa,



a roavHe je Beh yeenunko noacehajy Ha XMTHOCT OBOIr peLlaBarba,
NCNUTHY CUTyaLMjy HECBECHO U3jeaHadaBa Ca CeKCyasiHOM, Ma Kao LITo
je joww HecnpeMHa 3a OBY, TaK0 Ce MokKasyje HecrnpeMHa 1 3a UCMNUT.

Paa ncuxoTepaneyTa ca CTyAeHTUMA je 3aHMM/bUB M 3axBasiaH Nnocao oA
Kora obagBe CTpaHe uMajy KOpUCTH, a KOju ce Hekaz nNpeTsapa y AvBaH
JbYACKW oujanor y KOMe uidesasa O4HOC TepaneyT-naunjeHT, a
OCTBapyje ce O4HOC eraucTeHumjanHe KOMyHMKauuMje Koja ocTaB/ba
CHaXXaH neyaT Yy NMYHOCTMMA, YOp3aBajyhu n Kog jegHor n Kog Apyror

MPOLEC ca3peBakba, NPOLEC HUKA/ZA [10 Kpaja OKOHYaH.

YMOP U HEYPO3A

MHoro je /myaun, HajpasnMunTuje CTapoCcTu, KOjU Ce YeCTo, HEKU U
roanHama xarne Ha ocehare ymopa. Mehy b1Ma uma n Mnagmx u
cacBMM Mnaaux ocoba Koju Hac 3adyae n 36yHe ynopHuM xanbama Ha
ymop. Kaza nekap Tpaxku Aa oBakBe ocobe 6avmxe onuily To CBoje
CTarbe YMOpa, naga y ouu, C jegHe CTpaHe, penaTmBHO CMPOMALLTBO
onuca, ¢ gpyre CTpaHe, MOHOTOHMja U CTEPEOTUMHOCT OBAKBOI OMNuca.
Oceharbe yMOpa Hajuelwhe nogpasymMeBa KO4 OBaKBUX 0coba Heky
ONWTY 6€3BO/BLHOCT, PU3NYKY U NCUXMYKY Manakcanoct, 6p30 3aMapare
nocne HeKor (U3nYKor U NCUXMYKOr Harnopa, HepacnooXeH-e,
NOCNAHOCT, KaTKaA pe3urHauunjy uav anatujy.

MowTo cMO 6PMXBLUBMM (DU3MKANTHMM N TAabOpaTOPUjCKUM aHann3ama
NCKIbYYMIM NOCTOjarbe bmno Kakeor unsnykor obosbera Ko 0BakBUX
Jbyau, KOA KOjux npeosnahyje yMop, 4ecTo Kao jeavHa, anu ynopHa
CMeTH>a, a jol Kaa umamo npes cobom Mnage fbyae Wiv Jbyae y nyHoj

3penocTy, MoOpaMo NoCyMHaTi Aa je ped 0 Heypo3u Koja je ymop



MCTaKNa Kao CBOj onoMumyhn unu anapmmpajyhu curdan. Koju cy To cee
CKPUBEHM, 4YeCTO M AyOOKO CKpMBEHU KOHMDANKTU MPUCYTHU Y IMYHOCTH
KOje OHa CBECHO He >enun, He Moxe nnn Hehe aa npeno3Ha, bpaHehu ce
0f, OBUX HEeCBECHUX KOH(MKaTa oceharweM ayroTpajHor ymopa?

Huje moryhe, HapaBHO, Aa OCBET/IMMO CBE, Na HN BENMHY OBaKBUX
KOH(MKaTa y MIMYHOCTU. OHM Cy MHOFOBpPOjHM U TELLKO je 3aMUCITUTK Aa
MX CBaKO O Hac NoBpeMeHOo HeMa buno Aa cy npeno3HaTn unu
HernpenosHaTn of ceecTn. OBMM XeNnMMOo Aa KaXXeMo Aa CBaKM MMa
"npaBo"” aa 6yae noBpeMeHo U KpaTKO YMOPaH U3 NCUXUYKUX
KOH(IMKTHUX pa3fiora, na Yak n aa no3sonu cebu "nykcys" aga
KOH(MIMKT He npeno3Ha, npenywTajyhn ce 6e3onacHoj unysmjn aa je
YMOP HauLao Kao nocrneauua npetepaHor paga, NpeToBapeHor CTOMaka
nnn npoMeHe "aTmocdepckor nputncka". Kaga roeopymo, MehytnMm, o
YMOPY Kao 3HaKy Heypo3e, MMaMo Ha YMy Y NpBOM peay /byAe NpeTexHo
Mnahe u cpeamnx roamHa Kojuma je yMop BULLIE UK Make CTalHK
XXMBOTHUM npaTunay, Koju Ccy n caMun npecrtanu ga sepyjy 4a je ymop
nocneauua Heke "noagmykne 6onectn" n koju cy 36or ymopa 036uU/bHO
OMETEHU Y UCNyHaBarby CBOjUX XMBOTHUX 0baBe3a.

3aapxaheMo ce NpBeHCTBEHO Ha AOCTa pacrnpocTpareHoj popmmn yMopa
Kao nocneavmumn nospeheHor ocehawa concreseHe Mohu, 0AHOCHO
036urbHMje nosbyrbaHor oceharba curypHocTu. Nohumo onet oa
obuyHor, cBakogHEBHOI npuMepa oceharba yMopa y HEKOr YOBeKa, KoMe
HeKor AaHa Huje Moo 3a PYKOM Aa OCTBapy HELWTO LWTO je 6uo
HaymMno, a Ao 4yera My je buno agocrta crtano. Mano je rbyan cnocobHux aa
y Mupy n 6e3 eMoTUBHOI CyaenoBarba aHanu3npajy pasnore Heycnexa
Heke npeay3eTe akuuvje. Kaga Huje y nuTamy Heka Beh of paHuje

HEYPOTUYHA JINHYHOCT, Kalla HEYCrEa aKLI,VIja HEMa Aa/1EKOCEXHUX



nocneavua 1 Kaga IMMYHoCT Huje "npeoceT/buea” (WTo he pehn npesumwe
amMbnumno3Ha), Yak n 6e3 aHanmse Heycnexa XUBOT Ce MOXe 04BujaTu
farbe, BMLWe NN Makbe YPaBHOTEXEHO, HENMPOMEH/bUBO. Y CBAKOM
APYroM cnyyajy, MehyTum, NponycT aHanu3snpara Heycrnexa Boau
HenpuMeTHO nosehasary 6poja npeay3eTnx akumja y byayhHoctu ca
CNIMYHNM 3aBPLUETKOM -HeYyCrnexoM, HeJOBO/bHMUM YCNEXOM UK YCNeXoMm
KOju He 3a0BOS/baBa, U NCTOM MOCNeanLoM - HOBMM Yy CTBapu CTapuM 1
Beh no3HaTMM, MOXAa Cafla HELWTO AY>XWM y Tpajary, oceharweM ymopa.
beckpajHO TaHaH M oceT/bMB cem3Morpad Halle ayle onoMume caaa
Yyewhe 1 gyXke Aa HEWTO Y Haloj NCUXN He PYHKUMOHMLLE Kako Tpeba n
[1a je HY>KHO [ila Mano 3acTaHeMO Y 3axyKTasioM X0y BpeMeHa, Aa ce
3aMUCIMMO Hag coboM U 3arnenamo ce y oHe aybrbe n Marbe OCBET/bEHE
NN Makbe NpPoBeTpaBaHe ogaje y JIMYHOCTKN, He BUCMO NI TaMO HeLWTOo
OTKpunu WTOo he HaM ykasaTun He caMO Ha Y3poK yMopa, Beh 1 Ha
MOryRHOCT HeroBor OTKNaraHsa.

N3HeHahyjyhe je manu 6poj sbyan, MehyTnM, CKIIOH Aa UCTpaxcyje
"npawmaBe cTBapu" y cBoMe HecBecHOM. Kopuctehu cHary Bosbe u
pasyMa, YOBeKYy Ce YMHK [a je NoCTao rocnogap Ceoje aywe u
Cnosballbe cuTyaunje, na HemMa HYM Mano CKIOHOCTW Aa CXBaTu M NPU3HA
y cebun b1no KakBy HECBECHY CHary Koja He noasiexe HeroBoj CBECHO]
KOHTponn. CBakn 036ubHUjM NpobneM U KOHMANKT KOjU HEMUHOBHO
CTOju Yy Be3M ca cHarama y HeCcBeCHOM, Ayb0oKOo y3HeMMpaBajy OBakBe
rbyae, U3 ctpaxa Aa he narybutu KoHTpony Haa coboM, aa he aoxmeeTn
HeMoh, a ca OBOM U NaTkyy. MaTHa je, MehyTuM, cpaMoTa Kojy Tpeba
CakpuTK. Tako ce Kpyr 3aTBapa, @ HEYpPOTUYHOCT Y YOBEKY pacTe.
OanuyaH no3Haeanay, CBUX HEYPOTMYHUX 36MBarba Y YOBEKY U YOBEKY

oBor BpeMeHa KapeH XopHaj 1 y CB0joj nocneaH0oj Khu3sun Kojy je



Hanucana: Heypo3a v pa3soj NTMYHOCTM (NpeBeaAeHa KoA Hac), OrNOMUHE
[1a je KopeH Heypo3e, Na 1 yMopa, Kao jeaHe og Moryhux
MaHudecTaumja Heypo3e, roTOBO YBEK jedaH UCTU: Uaeanm3npare
camora cebe, noctaB/barbe HEMOryhnx 3axreBa IMYHOCTU Y
oCTBapuBamy ambuumja, TeXHa 3a C1aBoM, U, C TUM Y Be3M, S1ako
nospehnBarbe HEYpPOTMYHOI MOHOCA, CAaMOMNpe3np, CTpax o4 3aBMCHOCTH
n otyhuneare o camora cebe. Ha jeaHoj cTpaHn HanasuMo uHAMBuAaye
KOjuMa NOHOC M YacTosbybsbe 3Hade noTephHMBarbe CONCTBEHE
BpeaHOCTU n 3penoctn. OBakee 3pesie IMYHOCTM Npeno3HajeMo No Tome
LUTO Cy CrpeMHe aa ce bope ca CBojuM npobnemmnma, WITO nNpey3nmajy
OAroBOPHOCT 3a nocneauvue ConcTBeHMX akumja, WTo He npebauyjy
KpMBMLY Ha ApYyre u LWTO He O4eKyjy y NpBOM peay oA apyrux, seh oa
cebe, na npobnemn 6yay peweHn. Ha apyroj CTpaHu Hanasumo
HeypOTUYHe Jbyae KOju Cy NMyHW 3axTeBa O CBOje OKOJSIMHE, a Kaja v o
cebe HelTO 3axTeBajy OHAA Cy CBM 3aXTEBU Y HeCpa3Mepun He caMo Ca
peanHMM MOryRHOCTUMa HUXOBUX (PUBNYKUX U MCUXUYKKX NMOTEHUMjana,
Beh cy y Hecpa3smepu n ca MoryhHOCTMMa cpeauHe y Kojoj aenajy.
YKONMKO BpEMEHOM CBe BuLIe N CBe Yellhe A0XUB/baBajy pa3oyvaparba
360r HeOCTBapeHNX O4YeKMBaH-a, jaBrbajy ce Hajuyewhe ase moryhe
HeypOTUYHe peakuuje: arpeCMBHO U OCBETHUYKO MOHallaHe rnpema
OKOJSIMHW, UM CaMonpe3unp 1 MpXKHa npeMa camoM cebu kao "cnabuhy"
HecrnocobHOM 3a XMBOTHY 60pby. U y jeaHOM 1 y ApyroM cny4ajy
HEeYpOTUYHOI pearoBatba YMOP je YecT U 3ajeAHNYKN CUMIMTOM
[EKOMMNEH30BaHe Heypo3e.

N3na3a n nomohu n3 hopcokaka Heypo3se, HapaBHO, YBEK MM, Kao N 13
cBake apyre 6onectu, pusmyke nnam ncuxuyke. HajsaxkHnjn U NpecyaHu

KOpaK MOpa MMaK [1a Y4MHU CaM HeypoTMYap, LTO je YECTO 3ancTa Texe



Hero oanyka Aa ce noAaBprHe HeEKOj TeLKOj, ca HEU3BECHMM UCXOA0M
NpeanoXeHoj onepaunju. Y yemy ce cactoju Taj ognydyjyhum "ckok y
eraucTeHumjy" n3 janoBoCcTu 1 HUWTaBKIA Heypose? Y becnowwteaHom
npeno3HaBakby cebe naxkHor, cebe naMuLbLEHOr U yMULLIbEHOT, cebe
CyjeTHor, ropgor v cnasosbybusor, cebe "uapa npupoge" (koju
YHULLITaBa npupoay), cebe y Beuntoj bonecHoj amnemun "jecam nm Bawl
nnn Hanoneon" (Packo/bHMKOB Y HaMa), cebe caancTuykor n cebe
Ma30xXMCTHYKor (jeaHo He nae 6e3 apyror). [la nun jow HewWwTo oCTaHe Ha
AHY NMNYHOCTM KaJa CBe OBe HeypoTu4yHe cnogobe npeno3Hamo y cebu u
He caMO Mpeno3HaMo, jep UHTeNeKTyaNHU YBUA HUje AOBO/baH U
OLLUTPOYMHOCT je YecTo opyXje HeypoTudHe oabpaHe, Kao 1 ckenca -
Hero ux crtpecemo ca cebe? Tek nocne Metamopdose Hapuuca, Koja je
He3aMucnmea 6e3 naThe, Nnojaee ce HajaparoueHunjn Gucepu NMMYHOCTHU:
CNOCOBHOCT M CHara Aa ce BO/M U HEKO ApYru, CnoHTaHa notpeba aa ce
Apyruma 6yae oa nomohu, aa ce ca apyruma nogenv 6on n pagocT, 6e3
NaXKHOT caxkarberba M 6e3 3aBuUCTu, aa ce n3 Ja kaxe apyrome Tu. OBO je
nsrnega moryhe noctuhu camo kaga éuhe mbyacko CTUrHe Ao MHaAMBMAaye
CBECHe CBOra MaeHTUTeTa M Koja jeaHora aaHa nocraje ymopHa 36or
NyHORe NCNyHEHOr XMB/beHa, @ HE 360r Npa3HUHE Henpeno3HaTe

Heypo3e.

HEYPO3E Y APYI0J NOJIOBUHUN XXUBOTA

Yosek curypHo He bu JOXXMBEDO CEAAMAECETY U OCAMAECETY, Kada 0Ba
AYroBe4YHOCT He b1 04roBapasa HEeroBoj Bpctu. 360r tora u HEroBo
r10M104HE XXUBOTa MOPpa Aa MMa COICTBEHN CMUCA0 U CBPXY U HE MOXE

6uUTH CamMo XXasnocHu rpuBe3aK npernogHesa. (K. I. JyHr).



[NocTaB/ba ce Hajnpe onpasAaHO NUTake Aa M MMaMo Npasa Aa
FOBOPMMO O HEYPO3W Y ApPYroj NOIOBUHM YOBEKOBOI XXNBOTA M Aa OBY
"Apyry nonoBuHY" BpeMeHCKU NpUbAmxXHO NocTaBsmMMo y pasaobrby
n3Mehy TpuaeceT nete n yetpaecet nete roguHe. Kapn N'ycras JyHr,
KOju je pa3nMKoBao Heypo3e MnpBe U Apyre nosioBUHE YOBEKOBOI
XXMBOTA, BMO je CKNOH Aa NPBEHCTBEHO Y 3a0KYN/beHOCTU npobneMmnma
Cnosballkber XXMBOTa - CTULAHe 3aHMMama U 3Baka, Nopoauue, ceer
OHOr LUTO Ce 30Be APYLUTBEHW Yyrnea, noctasu y NpBoj NOMOBUHM
xuoTa. OBaj bu ce nepuog npnbaMmKHO 3aspuno Ao 40-45. roguHe
4yoBEKOBe CTapoCcTu. A JyHr oBO pa3aobrbe y YOBEKOBOM XMBOTY HA3MBa
"MHMUMjaumja y cnosballkby CTBApHOCT". Y ApYroj NOIOBUHU XMBOTAQ,
Tpebano 6u, NnpemMa JyHry, YKO/IMKO je npBa nosioBMHa npoTtuuana y
3HaKy penaTmMBHO yCNneLlHe aKTUBHOCTM YCMepeHe npeMa CrnosballbuM
LUn/beBMMa, Koja je omoryhuna penatmBHO ca3peBarbe JIMYHOCTU, Aa
NOCTeneHo Aonasn A0 NOoyHyTpallbMBaka BpeaHOCTH, A0
yCrnocTaBs/barba HOBMX BPEAHOCHMX CyAoBa MpemMa HOBUM LIM/bEBUMA U
cagp)kajuMa Koje je rbyacka ncmxa cebu noctasuna, aa npeosnana
jeaHoM peun oHaj npouec Koju je JyHr Ha3eao "MHuMuMjaumja y
YHYTpallky CTBapHOCT". AKO je n oo Taga "Bosba 3a CMUCIOM" BOAMNa
4YOBEKa OCTBapuBakby NMpuHLUMNa CBOje UHAMBUAYaUnje, y Apyroj
NOSIOBMHM XMBOTA OBa "BOSba 3a CMUCNOM" NMocTaje jow 3HavajHMju HaLw
KpMaHow v Tpeba aa byae ucnyrweHa cagpxajuMa Koju ce, nako He
6UTHO, MNakK pa3nuKyjy oA caaprkaja xesba M NpoxTesa 3a KojuMma je
nwao mnag yosek. OBa NpoOMeHa Y HAUMHY AO0XKMB/baBaha U
pa3MuLLbarba YOBEKA Y ApYroj NOMOBMHM XMBOTA, NpoMeHa (Hekaaa

CYLUTUHCKA) HEroBUX 3aHMMara U MHTepecoBarba, NPUPO/Ha je 1



CNOHTAaHa, OHa NoTuYe, NpemMa JyHry, u3 apxajckmx aybvHa HecBecHe
MyApOCTU BeunTor Yoseka. OBakBy npomMeHy, mehyTuM, Koja CTBapa oA
yoBeka bnaxer n cMupeHujer npoueHuTesrba "aobpux" n "3nnx" crpaHa
yoBekoBor 6uha (M concTBeHOr 1 OHOr ApYruX Jbyaun), Kaga 4YoBek pehe
n 6naxe "cyan", kaga je Hayumo aa v NpoLWNOCT M caaallHOCT
objekTBHMje nocMaTpa 13 U3BECHe, 3a OBY 06jEKTUBHOCT HEOnxoaHe
yOa/beHOCTU, Kada Beh noceayje MyapOCT pasfIMKoBakba HEKMX TPajHUX
MCTUHA 0f OHMX, MHOrobpOjHNX, peENaTUBHUX, HE AOXMBIbaBajy CBU
/byan. 3awTo?

JenaH oa 6pojHUX pasnora jecte HeCyMHUBO M Heypo3a. OHa ca KOjoM je
YOBEK YLIAo Y cpeaHe U CTapuje roanHe, HepeLleHa, 3anyLwTeHa, unm
Henpeno3HaTa, YeCTo U3 HajpaHuje MIaZoCTUu, anu U Heypo3a Koja ce
NpBW NyT NojaBuna y Apyroj nosIoBMHM XXMBOTA KAao CUrHaN M OrnoMeHa
npupoae YoBeKY Aa Ce Ca HEeUYMM Y HeMY UM HEroBoj OKONMHN Ay6OKO
He cnaxxe. Mehy Heypo3aMa 13 npBe NoJsI0OBMHE XMBOTA Koje
HernpoMeHeHe Un BPOo Maso NpoMeHeHe npesnase ca YOBEKOM U Y
4YOBEKY Y ApPYry NMONMOBMHY HEroBOr XXMBOTA, NO3HaTa je Mo CBOjOj
TBPAOKOPHOCTM XMMOXOHAPWja U napaHoMaHOCT (4ecTo BULLE Kao
XXMBOTHM CTaB, Hero kao bonect). OcTane no3HaTe Heypo3e, Kao LITO CY
Heypo3a cTpaxa, obuja, xuctepmja, AOHEKE U HEYPOTUYHA Aenpecuja,
LOXWB/baBajy Y KACHWjUM rogmMHaMa, Yak n 6e3 Tepanuje, cnabroere
nnn NpoMeHy cumnToma. Hac he caga suwe 3aHMMaTK cagpxaj u obnmk
Heypo3a Koje Cy ce y YOBeKY rnojasusie nNpeu nyT, U TO Y HEroBUM
KaCHWjUM rognHama.

[peMa HEKMM HEMAYKUM ayTopMMa Koju cy ce 6aBuvM OBMM NUTAHEM, Y
CTapuvjuM YOBEKOBMM roamHaMma, y cnydajeBuMma rybroera yrneaa u

3Hauyera Y ApYLWTBY, NEH3MOHMCAHA, PaHOr Onajiatba CEKCyaslHMX Mohu



UTA., HUCY peTKEe HeypPOTUYHE UM NcuxoreHe peakumije (y Koje cnaaajy
Kpaha unu ayxa genpecmMsHa CTaka nocsie CMpTU Hekor 6/IMCKOr YnaHa
nopoauue), 3aTUM XMMNOXOHAPUYHA CTakba Koja npaTte Heke Mare
036u/bHe TenecHe 60/1eCTn, Kao U pasaparkibMBa CTarba npaheHa
HeCaHWLOM, ca CKNoHoWhy ankoxosny unm noenadery y cebe ca
NecMMUCTUYKOM MP30BO/LOM. [pemMa 0BMM ayTopuMa nojas/buBarbe
npaBe Heypo3e, U TO MpBU NYT, HUje MO3HATO, WK je N3Y3eTHO PETKO Y
APYroj NonoBMHM XKMBOTA. Halle ncuxoTepaneyTcko UCKYCTBO Uae npe y
NpUNOr HEKUM ApYrMM UCTpaxkmBaymMa osor npobnieMa (LwBajuapckmM u
ayCTPUjCKMM) KOju cBe Yewhe onuncyjy jeaaH TMn Heypo3e CTapujux
roavHa, Koju bMcMo Hajnpe MOrnn HaseaTu "eraucreHumnjaaHoM
Heypo3oM". [la He 6y 6uno 3abyHe, Tpeba ogmax pehu aa Huje ped o
JbyAMMA KOju CY NOCTasM HEeYPOTMYHM 3aTO LITO CY "er3ucreHunjanHo
yrpoxeHnun", Beh, HanpoTus, O SbyauMa Bpsio 4obpor MaTepujanHor
CTarba, KOju Cy HEeYPOTUYHWU jep Cy U3rybunm CMmMcao X1BIbera,
KOHTUHYUTET "BO/be 3@ CMUCIOM", KOjU XKMBe, Kako bu To BukTop
®paHKn pekao, y ersanucteHumjasiHoOM BaKyyMmy.

Koa mbyam ca "eraucteHumnjaniHoM Heypo3oM" oTKpuBaMo, noHajuyewhe,
[iBa TOKa 36vBarba Y NpBOj MNOMOBMHM XMBOTA, KOja b1 HaM mMorna
MOXKZa Aa objacHe y3pOK HacTajakba oBe BpCTe Heypose. Koa BehuHe
OHWX KOjW Cy MOCTUIN NPUMETHE APYLUTBEHE yCnexe y NpBoj NOMOBUHU
XXMBOTA, MNOCTOjM TeXHa Aa CBOj Yrnea, ycrnex v nonoxaj 3agpxe
HEOKpH-EHE N HEMPOMEHEHE U Y APYroj NOMOBMHM XKUBOTA. MCMXON0LWKO
N NCUXMjaTPUjCKO UCKYCTBO, MehyTuM, Hernpa Aa je apyra nosioBuHa
XXMBOTa UCNYyHEHA UCTMM NpobneMmMa 1 3agaumMa Kao v npea
NofI0BMHA. PUrMaHO 3a4pXXaBake Miafdanadkux naeana v npuHumna

NoHalwara Koju ce npornawasajy "BeynTto BpeaHuM” npesuha aa



MCTULaHEe OBaKBUX LUM/bEBA nae rnpoTMB pa3Boja LennHe JIMYHOCTY,
HApPO4NTO NPOTUB OHE YHYTapHEe CTpaHe JIMYHOCTU KOja Ha npupoaaH
Ha4yMH TPaXxu Aa ce 1 caMma passuje. Pey je o rbyanma koju xohe Beunto
[la OCTaHy Mnaam u ga ce 6ase npobnemMnMa Mnaganayvykor n cpegrer
Aoba XuBoTa, U y roanHaMa Kaga "mHamsmnayaunoHu npouec” y
JIMYHOCTY Xenu aa ce baBu cacBuMM ApyroM BpCTOM npobnema. Ycnea
cykoba Koju je Hajuyewhe HecBecHe npupoae u3Mehy naeana
NpOLWWAOCTH, KOjU M Kada Cy Ae/IMMUYHO OCTBApeHU, YNOPHO xohe y
CBECTW YOBeKa Apyre rnosioBMHE XMBOTA Aa BEYHO Tpajy, N OHUX ApYyrux
noTpeba aywe Koje Tpaxke NpoOMeHy paau yrnoTnyHaBarba JIMYHOCTY,
MOXe Aa Aohe A0 AyXWX UK Kpahmx aenpecuBHO-XMMOXOHAPUYHUX
(hasa koju Beh HaroBewTaBajy HacTajare "eraucreHumjanHe Heypose'.
Y apyrum 6pojHMM npunmkama oBa BpCTa Heypo3e HacTyna Koa /byam
KOJW CY KaCHO M CNOpo ca3peBanu U KOjU CYy NpPeHenu MHOLWTBO
HepeLleHMX XXMBOTHUX npobsieMa (Hapo4uMTO CeKCyasiHe U arpecuBHe
NpUpPOAE) M3 NpBe Y ApYry NOSIOBUHY XMBOTA. Huje Telko npeacrasnTu
Ko OBWMX Jbyau BPCTY U MHTEH3UTET CyKoba, N YHyTapHux u
CnosballkbuX, Koju cy npuHyheHn ga pellasajy csoje npobneme y
"HeBpeMe", N03HO, YCNOpeHo, ca NorneaoM yrnepeHnM yHasag.

[NpeMa JyHroBoM MULILEHY, @ TO jé UCKYCTBO M U3 Halle cpeauHe, byam
YrNaBHOM HeCNpeMHU CTynajy y Apyry nonosuHy xmeoTa. CMaTpajyhu aa
jeé UCTUHa jyTpa MUCTa Kao N UCTUHA BeYepU, OHN UM HEOKPH-EHO Xene
[la NpoHecy naeane MNagocTu y CTapocT, NocTajyhu Tako KapukaTypa
M1agoCTn, Unun ognaxy npobneme npee NosoBMHE XUBOTA NpeHocehu
NX HepelleHe y Apyry NofoBMHY YMMe 036U/bHO YCnopaBsajy ca3peBare
nmyHocTW. Y 0ba cnyydaja 4ecT ucxop je aenpecuja u "erancreHumnjanHa

Heypo3a". 3na3 13 oBe My4He cuTyauumje jecte NOHOBHO OTKPUBaHE



"Bosbe 3a cMmncnom" y cebu, anm CMUCIOM Ynju cagpxkaj u cMep

Hajyewhe HUje UCTK Kao OHaj Koju je Mo y MnagocTu.

MPEHATAJIHA NCUXOJIOIMMNIA - CTBAPHOCT UJIN ®AHTA3UNIA

Kapa je weajuapcku ncmxonor MNyctas Npabep 1971. roguHe oCHOBao y
BepHy "MHTepHauMoHanHo ApyLWTBO 3a U3yyaBake NpeHaTanHe
ncuxonoruje" n yaconuc "lMcuxonor"”, 6uno je Aocta NoACMELbUBUX, Y
CBAKOM C/lyyajy HajBuLLE CyMHMYaBUX 043MBA Y CTPYYHO] jaBHOCTU
ncuxosnora, ncuxoaHanuMTnyapa u ncuxujatapa. locne neTHaecT roguHa
6pPUXIBUBOr U CTPN/BUBOI CKYM/bakba MCKYCTaBa U BULLE NyTa
NpoBepaBaHUX NogaTaka Koje Cy NnpyXann rmMHeKoN03mn U akyLlepu,
neavjaTpu N NcuxotepaneyTn, 04HOC NMpeMa 0BOj, jow YBEK CMOpPHO]
FpPaHN NCMXONOrMje nnak ce NpoMeHno. Heke ynkbeHuue koje hemo
N3N0XWUTU, a KOje NOTU4Yy U3 CBe pa3HOBPCHUje niuTepaType npuctanuua
NpeHaTanHe ncuxonorunje, Mopane 6u ce 036U/BLHO CXBAaTUTK; APYro je
NUTaHE KakBe 3aK/by4Ke MOXXEMO M3BIAYUTU U3 HUX.

NohrMo Hajnpe, o4 HEKONMKO, YNHU Ce, HECMIOPHUX YnHbeHuua. [eTe
MOXXE Ja 4yje jow npe pohema, WTOo je yTBphHeHo ekcnepMMeHTMMa joLl
ABafeceTuX roamvHa oBOr Beka.. AKO JeTe Y MajunHoj yTpobu pearyje Ha
Crosballbe 3BYKE PAsfIMuMTO, CKYM/baHEeM U FPUEHEM Ha jake U
HenpujaTHEe 3BYKe, a OMNpYy>XareM 1 ONyLITakeM Ha MpujaTHy My3uKy
(Jexyan MeryxuH je y wanm roBopuo aa je My3suky y cebe yHeo jow rnpe
MajuMHOr Mneka, NpeHaTasHUM YCoB/baBaHkeM), YTOIMKO npe Mopa Aa
pearyje Ha yYHyTpallHe, rnpe ceera Ha MajumHe cpyaHe yaape.
Hbyjopwku ncuxonor Sl Cank CHAMKO je CcpyaHe OoTKyLaje Majke, a oHAa

nx je nywTao HoBOpoheHOM aeTeTy Koje nnadve. Bpno 6p30 aete 6u ce



YMUPUIO, @ YeCcTo M 3acnano. Heke Majke MHCTUHKTMBHO CTaB/bajy CBOje
[EeTe Koje nnaye nnm je 36or Heyer y3HeMUpPEHO Ha NieBy CTpaHy, nopea
cpua, WTO CKOPO Mo npasuy AOBOAW AeTe A0 cMUpersa. lNpema
canubypLkom ncuxonory Bantepy CMMOHY, ABOCNIOXHE peyn KojuMm aete
30Be MaMy 1 TaTy Yy LEeIoM CBETY, Y CBOME NPUMUTUBHOM rOBOPHOM
PUTMY nogpakaeajy MajumMHe cpyaHe yaape.

EkcnepuMeHTH Apyrnx uctpaxkusaya, MaxoMm negujatapa u akylepa,
ycnenu cy Aa AoKaxy Aa AeTe Y MajunHoj yTpobu pearyje ocuM Ha
3BYKe, joLl N Ha CBET/IOCT, YKYC U MUPUC.

EHrneckn ncuxujatap PoHang JleHr (kog Hac No3HaT KHMroM lMoaerbeHo
Ja - nonuTnKa goXuBIbaja) YBEPEH je y uyaecHy Moh Hawmx henuja koje
Cy Y CTamy, NpeMa HEeroBoM yBepemy, Aa jol npe pa3soja
cneuundguryHor HeypanHor henujckor Tknea ancopbyjy u Haromunajy cea
NCKYCTBa eMOpPMOHA Ca HEroBOM XMBOTHOM CpeAMHOM, Y CTBapu Ca
MajKoM.

Mo>xeMo, fakne, onpe3Ho Aa NpeTnocTaBuMo Aa jow HepoheHo aete
3ano4ynHe 3a BpeMe CBOIr eMbpMOHANHOr XNBOTa Ca CKyM/baHeM U
rommnareM (aa 1M 6m To 3Ha4UMNO, KacHWje, nocne pohera n 'y Toky
XXMBOTA, U penpoayKkoBareM?) PasHOBPCHUX YY/THMX yTUCAKa KOju My
AoNnase Npeko Majke n of CBera oHora 4Yemy je OHa MU3N0XeHa, Y
MNO3UTMBHOM W HEraTMBHOM CMUCAY, WTO 6u Tpebano Aa 3Haum aa je
AYLLEBHW XWUBOT joll HepoheHor AeTeTa Kpo3 MHTEHUWOHANHOCT U
KOMYHMKauujy, KOju Cy HECYMHMBO AYLUEBHU KBAaNUTETU, NMPUCYTaH
CUrypHO paHo nocne 3a4yeha. OBO ce MoXe MoKa3aTh U Ha YNTPa3BY4HO]
cnuum. lMNMocToje, aarbe, enekTpoeHuedanorpadckm gokasun aa aete seh
NoC/e HEKOIMKO Meceumn eMbpUoHanHor XnBoTa NnoYvmke Aa carba. LTa

6un 6eba y mMajumHoj yTpobu Morna aa cara? 3ap He usrnega



HajnpupoaHMje OHO LUTO W CaMa MajKa NMpeXXuBrbasa JIeENo N PYXHO Y
TOKY TpyaHohe?

AKO Majka MMa orpomMaH 3Ha4aj 3a PU3NUYKM U NCUXUYKK pa3Boj AeTeTa y
TOKY TpyaHohe, a cBM A0 caga NpuMKyn/beHn nogaun roBope ToMe y
npunor, Kako Tpeba npouernBaTh 3Havaj AyLWEBHOr U TeNeCHOr CTarba
Majke AOoK je y TpyaHohu?

Cratnctnukm nogaum n3 CP Hemauke nokasyjy aa je 1973. roanHe oa
AeceT xubada y bpaky 3adete Aeue 217 ympno penatnBHo 6p3o nocne
pohera, AoK Taj 6poj y BaHOpayHMM ogHOCMMa u3HocK 366. MNopen
6pojHMX apyrnx pasnora Koju objawHaBajy 0By NPUMETHY pasfunky,
HWKAKO HMje 3a NoTueHUBaHe HeraTMBaH CTaB Majke NpeMa HeXesbeHOj
TpyaHohu (camo y 13% cnydajeBa gete je 6uno y BaH6payHnm
OOHOCMMA XeJbeHO).

bpojHa ucTpaxuara cByaa y cBeTy (Takohe un koA Hac, y Huwy n
LLInbeHnky) HeaBOCMUCIEHO NOTBPNYjYy AaBHALWMY CyThy Aa he Tok
TpyaHohe, cam akT nopohaja, Kao 1 34paBCTBEHO CTarbe AeTeTa
HEKOJINKO Meceuu nocse nopohaja, yMHOroMe 3aBMCUTK of Tora aa nu je
MajKka enena aete, ga v je buna y nobpnm eMoTMBHUM OQHOCUMA Ca
napTHepoM (aa nu je y bpaky unu Huje), Aa v je y NoBOSbHOj nnn
HEenoBOJbHOj MaTepujanHoj cMTyaumjn UTA. HecurypHocT,
He3340BOSbCTBO M HAPOUMTO CTPax Majke HernoBO/bHO YTUYY HA TOK
TpyaHohe (6poj cnoHTaHnx nobayaja je y nopacty), Aosoje Ao
npeBpeMeHor nopohaja M Ao pasHUX KOMMvKauuja 3a Bpeme
nopohaja, cBe Kao nocneavua nopemenaja y gyHKuUMjM XxmnoTanaMmyca
(neo Mo3ra y KOjeM cy LeHTpu BereTaTMBHOI XMBYAHOI CUCTEMA),

xunoduse n Apyrux xiesaa ca yHyTpalHbuM NydeHem.



Beh HopManaH nopohaj npeactaBba 3a Majky, @ HApOUMTO 3a AeTe
BENNKO onTepehere. Mako je y ncuxoaHannTuykoj nutepaTtypu, a U BaH
He, NpeLereHo "pajcko” cTarbe AeTeTa A0K je Y MajunHoj yTpobu, unak,
N3 penaTMBHO CUrypHe 3alTUTE KOja Tpaje AeBeT Meceuu, Y cpeanHu
"Bna)kHoj, TaMHOj 1 Tonnoj", aeTe ce oajeAHOM Hahe y caCcBUM HOBO]j
cpeanHu Koja je "cyBa, cBeTna u xnaaHa'", Ha Kojy ce YoBeK
npunarohasa, a YeCTo HMKaA He Npunaroamn y ToKy Lenor XusoTta. Beh
je CurmyHa ®poja, Koju nHave Huje BepoBao Yy AYLUEBHU XUBOT
embpuoHa, npumeTno: "MopohajHn akT je NpBM AOXMB/bAj CTpaxa u
CaMUM TUM Bpeso U npay3op adekta cTpaxa”, a weros ydyeHuk OTo PaHk
TBPAMO je Aa je pohere TpaymMaTcKo Aorahame o4 Kora ce YoBeK HUKaa
CacBMM He OMnopasun U Aa jaku CTPaxoBu KOA HEKUX JbyaWn Y TOKY XXMBOTA
notTuyy gobpum genom og npBobUTHOr CTpaxa Npu pohemy.

Hemaukn caspeMeHn ncuxotepaneyt Opuapux Kpyse ase
pacrnpocTpareHe (hopMe cTpaxa, aropadobujy (cpax oa ynaxera y
LUMpOKE npocTope) u knayctpodobujy (ctpax og 6opasrbera Yy
3aTBOPEHMM M YCKUM MPOCTOpMMA), AOBOAM Y BE3Y Ca TPayMaTCKNUM
LOXWB/bajuMa npu pohery. AHannsnpajyhm npeko xurbagy CHoBa
aHKCMO3HMX HEeypoTMYapa u nposepasajyhu nogatke u3 ncropuije
6onectn nauunjeHTa, Kpy3se je 3akbyuno aa je jeaaH, He 3aHeMaps/buB
6poj aropacdobuuapa poheH npe spemeHa. OBM HeypoTUdapu, npema
Kpy3eoBoM UCKYCTBY, 60je ce HanylwTama 3awTnheHnx npocropa, nate
0 jakux cTpaxoBa OfBajarba (cenapaumoHn CTpax) U pago ce rnosnade y
CUrypHe, 3ampaveHe u orpaheHe npocrope. Knayctpodobuuapy,
mMehyTuMm, Tpeba aa cy, npemMa Kpy3sey, octanu gyxe y MajuvmHoj yTpobu,
nopohaj um je bmo Texak, 40 KMCEeOHMKA Cy jeaBa A0Nasnnn, a u

Xpakene oaMax nocne rnopohaja HUje 61Uno peaoBHO. Y KacHUjeM



XXMBOTY OBAKBW /byau NOKa3nBann Cy CTpax o4 3aTBOPEHUX NPOCTopuja,
HapouuTO NNMTA, XKenesHuue, aBuoHa, aytomobuna, Kao 1 3aTBOPEHUX,
Manux coba.

Cnoxwunu ce unu He ca oBakeuM Kpy3eoBrnM MCKYCTBOM y paay ca
BEIMKUM 6pojeM bonecHo ynnaweHux jbyam, 61m3ak Ham je 3aksbydak
N3 Herose cTyavje o npobneMmnMa nNpeHaTanHe rncMxonoruje Koju rnacu:
"[lyleBHM XMBOT HepoheHor aeTeTa je jow yBek 6ena Mpsba Ha KapTu
pPa3BOjHEe NCUX0N0ruje, CBakako M3a3oB Aa NPaTMMO CBET YOBEKOBOI
[0XXMB/baja N UCKYCTBa YHa3aZ CBe [0 HeroBor rnopeksa, Kako bmcMo
CTEeKNN yBua y nocneame n Hajaybr.e KopeHe HOpManHor 1 NaTOsOLIKOr
couujanHor noHallara 4Yoseka".

AKo ca3peBare YoBeka Tpeba Aa 3Hauum npe ceera nopact
04roBOpHOCTK, oHAA Tpeba npeTnoctaBnT aa he HoBa 3HaHa U
MCKYCTBa KOja HaM Mpy>ka npeHaTasHa NCUxXosorunja nojavatm
OArOBOPHOCT CBAKOr NnojeaunHua npej TajHoM 1 nenoTtoM pahara. Jep
aKo je NpeTnocTaBKa NpeHaTanHe NcMxosioruje TayHa Aa je passoj n TOK
jegHor sbyAcKor XXMBOTA, Y HOPMAanHOM MM NATOJIOLWKOM MpasLy,
jeaHM JenoMm 3aBucaH o4 Toka TpyaHohe Majke, akta nopohaja n npeBux
MCKyCTaBa nocne nopohaja, oHAa M HaWw OAHOC nNpeMa AyLeBHOM
XXMBOTY YOBeKa, oA Kora he 3aBMCUTU BE/IMKUM AENIOM U pa3Boj Haluer
TenecHOor 34pasiba, anu U coumjanHuxX ogHoca, Mopa BUTK NoCTaB/bEH ca
BuLWe 036UBHOCTK, AYONHE M OArOBOPHOCTM HEro Ao caga. Tek Ha Taj
Ha4YMH OAYBEK 3aHEMapuBaHa NpeBeHTUBHa MeauUMHa 1 Ncuxonoruja

mory aohu ao csor 6naroBpeMeHor aejcTea.



CABPEMEHA JOCTUIHYRA YIMNOPEAHE NCUXWUIATPUIE

MehycobHO nHTepecoBare HapoAa 3a Apyre Hapoae v OHAa Kaja cy
04BOjeHu BeNMKNM reorpadCkuM pacTtojarbnMa, UCTOPUjCKUM pa3BojeM,
pacoM, KynTYPHMUM HMBOOM U penurnjoMm nopacsno je y HaweMm Beky
MU3BaHpeaHO, N HenpecTaHo Aasbe pacTte. buno je otya cacBMM NpupoaHO
[a ce N ncuxmjaTpu y CBETY, Npe cBera y 3eM/baMa Koje cy Beh gocturne
penaTMBHO 3a40BosbaBajyhmn cteneH NcnxunjaTpujcke Hayke, OKpeHy
APYrMM HapoAMMa M pacaMa ca XesboM Aa UCnuTajy y4ecTtanocT, opme
N cneundUYHOCTM NCUXMYKUX nopemMehaja, Kao U HauuH fiederba y
yOa’beHUM U 3a0CTasIMM KpajeBMMa CBeTa, Kao WwTto cy Adpuka, MHauja,
NHpooHesuja, Jy>kHa AMepuka uta. OBakBa MCNUTMBAHA, KOja Ccy
HapoOunTO MHTEH3MBHO MOCNeAHUX TpuaeceT roaMHa obasrbanm
NCTaKHYTU CTPpyYHbaum U3 AMepuke, KaHage v EBpone (Butkosep,
MNdajdep, Aenrago v gpyru) AMPEKTHUM OANIACKOM Y OBe 3a ncuxujatpe
Heyno3HaTe KpajeBe CBeTa M OCTajarbeM Y HbMMa HEKONIMKO roanHa, buna
cy omoryheHa nAoAHUM NpeTXo4HMM HayuYHUM eKkcrneguumjaMma pasHux
rpyna suheHnx aHTpononora, eTHonora u counonora (Mvg,
ManunHoBckn, KapavHep, Poxajm UTA.), KOju Ccy ca oBMX NyToBaHa
AoHenu 6enoj pacu 6orat U pa3HOBPCTaH MaTepwujan.

Ha noyeTky CBOjUX UCTpaXXuBarba yrnopeaHa unun TpaHCcKynTypasiHa
ncuxujaTpuja noctaBmna je cebu HEKONMMKO OCHOBHMX NMUTaHa, Koja cy
NCTOBPEMEHO BUnNn LM/beBM darber u3yvyaBaka OBe Mfaje
ncuxunjatpujcke rpaHe. OBa cy nuTara buna cnegeha: 1) yrephusame
C/IMYHOCTU M pasfnKe KynTypa v hUXoB YTUUAj Ha nojaBy bonectn Tuna

NCUX03a U HeYpo3a; 2) UCMUTUBAHE CIIMYHOCTU U pasnInNKe KynTypa



MehyCcobHO 1 y BE3N C TUM BPEAHOCT U UCMPABHOCT HalMX yobnuyajeHnx
NCMXOMNATOSIOLKMX MOjMOBA, OAHOCHO HO30JIOWKUX Kracudukaumja
6onectn y Hekoj TyHoj KynTypHOj cpeanHu; un 3) yTBphnBame ogHoca
KynTypa npeMa AyweBHUM 6onectuma y huxoBoj CpeanHn, Kao U HauuH
neyerba oBux bonectu.

Ha 3aHMM/bMBO NUTaHE - NOCTOje /1N Y HEKOM Kpajy CBeTa AYyLUEBHE
6onectn Kojux HUrge BuLLE HEMA Y APYrnM KpajeBnMa - 0AroBopeHo je
HeraTMBHO. AKO NOHerge 1 rnocroje n3BecHn obanuUmM akyTHUX CTakba
NCMXOMOTOPHE Y36yHeHOCTN NCUXOTUYHOT TUMNAa ca eXonannjomMm,
€XO0rnpakCcnjoM N XMNHOUAHUM CTakeM, Kao Ha npuMep y Manaju nnm Ha
JaBun, nnn T3B. aMOK-TMCMX03€e Ca XOMULUMOHUM UK CyUUNOATTHUM
arpecuBHMM peakuunjama (y ManajckoM apxunenary), KBaaMTaTUBHO OBa
NCUXOTMYHA CTaHa HUCY HOBa M HEMo3HaTa 1y Apyrum cpeanHama.
OnwTe je npuxeBaheHO Aa Cy Heke KyNnType Bulie ontepeheHe onacHUM
NCUXNYKMM CTpeCcoBMMaA Of APYrux U Aa je y buMa, NpupoaHo,
npeancnosnunja 3a HacTajakbe AylweBHUX CMeTHK Beha 1 yyectanuja.
OBO npaBuo ce NPBEHCTBEHO O4HOCK Ha OHa NPUMUTUBHA APYLUTBA
KOja gonase y cse yewhn n 6amxkm ogHoc ca 6enom umMBuIM3aumnjom u
KOja npeko ybp3aHe 1 4ecTo npeHarsbeHe MHAYCTpujanmsaumje Texe aa
ce LTOo npe npubnmxe ApyruM, pasBujeHNjUM HapoauMa y CBeTy. Y OBUM
HapoAMMa, Y 3HaTHOM CYy NMopacTy HeypoTUYHE peakuuje
XUNOXOHAPUYHOI U XUMNOXOHAPUYHO-AENPECUBHON TUMa Ca TeNeCHUM
(PYHKLMOHANHUM CMEeTHaMa, NCcUXocomaTcke bonectn, Aok je 6poj
N3PaXKEHNX NCUX03a KIaCUMYHOr TUMa YrnaBHOM HENPOMEHEH.

Y OHMM fenoBuMa 3eMsbe Y KOjuMa HapoA XXWBW penlaTUBHO M30/10BaH, Y
HeNnpoOMeHeHNM YC/I0BMMA TPaAMLUMOHANHOM pefa, HeYpPOTUYHE peakunje

Cy peTke. TaMo, MehyTuM, rae je KynTypHu npeobpakaj y cBoMe nyHOM



TOKY, rae Cy cykobu ca Tpaguumjom cee xewwhu, a oTuen/bMBare o4
KOpeHa cBe HEMUHOBHWje, abHOpManHe peakunje NMMYHOCTU U
NCUXOpPEAKTUBHE CMETHE Y MOHaLlary cBe cy 6pojHuje. CyMaHyT
cagpkaj NCMXoTUYHKMX BonecHMKa oarosapa HUXOBOM OAHOCY NpeMa
yTBpHEeHOM norneay Ha CBET M Marnjckum npeacraBama o XXUBOTY U
cMpTh. C TMM Y BE3M 3aHUM/LUBO je Aa Ha JaBu, Ha NpuMep, UMa [oCTa
pobnyHMx 6onecHka Koje ApYyWTBO He cMaTpa bonecHnM, nNa ce CXoaHo
OBaKBOM CTaBy ApYLUTBA HM OHM He cMaTpajy 6onecHuM. OHM cy Yak
YBYYEHU Y HEKe obpeaHe puTyane, Koju He CaMo LWTO MM MOMaxy Aa ce
op>xe penaTuMBHO 34paBn Beh ce cMaTpa Aa oBe ApylTBeHe dyHKuMje
yCrneLwHo cripeyaBajy aAasbu pa3soj 6onectn. Oso je Wicnamy, usrneaa,
6uno nosHaTo jow y XI BeKy, Kaa Cy HEKM NPUHYAHN HEypOTUYapu
Takohe pgobujanu 3HavajHe ApywTBeHe dyHKUMje koje cy ybnaxkaBane
nnn 3aycTaBrbane fasbu pa3Boj kuxose 601ecTu.

YnHM HaM ce Aa HewWTo C/IMYHO MOoKyLaBa Aa NOCTUTNHe
AHTUMNCUXMJATPUICKM NOKPET ncuxujatapa y EHrneckoj n AMepuumn, Koju
Heke cxm3odpeHe 6onecHMKe HacToju Aa NpeacTaBu Kao XpTBe
MOrpeLUHor cTaBa M 04HOCa APYLITBA MpeMa wuMa, Texehun aa um
omoryhu pexabunutaumjy n NnOHOBHO yK/by4Yene y ApYLITBO, UCTMHA Ca
PEeBOJTYLMOHAPHOM XesboM [la Ce Hajnpe OBO APYLUTBO MPOMEHMU.
KapakTepuctnka npuMnTnBHMX appruykmnx Hapoaa je npeosnahusame
T3B. ANY3HOr TMMNa JIMYHOCTN, AaKe HEAOBOSbHO UM HUKAKO
NHONBMAYANN30BaHOr, CPAc/or ca NJIeEMEHOM Y KOME XXMBW, TECHO
NoBe3aHor ca CBOjUM >XXMBMM N MPTBUM YNIAHOBMMA, jOLU YBEK Y
HenocpeaHOM KOHTaKTy Ca NpPUpPOAOM U KOCMOCOM, Kao U KOJIEKTUBHUM
npeacTaBaMa niemMeHa HacneheHux npeko obuyaja n putyana npeaaka.

MNpwn ceeMy ToMe AdpurKkaHal, ocTaje nsHeHahyjyhe oTBopeH ca CBUM



npegHoOCTMMa U MaHaMma jefHOor TakBor CTaBa. Hberosa cpeavHa je 3a
Hera UCTOBPEMEHO naToreHa U TepaneyTcka. ['pyna je Ta Koja
objalwrbaBa HacTaHaK Heke ayweBHe 60n1ecTn npema cuctemy
KONEKTMBHE Marmnjcke npeacrtase, anv rpyna je u Ta Koja yCrnewHo neyu
oBe 6onectu yTBphHeHNUM KONEKTUBHUM puUTyanmMMa. HapaBHo, 1y
OBaKBMM CpeauHaMa, Y 4oAUpY Ca BULWIUM UMBUIM3aLMjamMa, CTaB ce
MeHba, YHEKOSIMKO U cnnke 60n1ectu, Maaa Bpsio NOCTENEHO M Y3 3HATHe
oTnope cpeanHe. OueBnAHO je Aa CBaka aganTtaunja HOBOME peMeTu
AOTajallHy XOMEeoCTasy, WTO HEMMHOBHO CTBapa CTPec KOju oHAa MoXe
Aa Npoy3pokyje 6bonecr.

Jy>kHa AMepuKa je nocebHO 3aHUMIbLMBA 3@ €THOJore U ncmxujatpe 36or
Pa3HOIMKOCTN Hapoaa M paca Koju 3ajeiHO XXMBE Ha OrPOMHOM MPOCTOpY
OBOI KOHTUHEHTA. 3a pa3nnKy of Apyrux NpUMMUTUBHUX HApPOAa, KopA,
KOJUX je Aenpecuja penaTMBHO pPeTKa, OHa je Y 3eM/baMa JyxHe
Amepuke, ocobuto Mehy MHamjaHuMMa yecta, KOMOMHOBAHa ca CTPaxoMm
N XMMNOXOHAPWUjOM. ANTIKOXO/IM3aM N TOKCMKOMaHuje cy y CTasiHOM
nopacry.

LLITO ce Tu4ye neyerba gyweBHUX nopemehaja y NMOMeHyTUM cpeanHaMma,
YCTaHOBJ/BbEHO je [a 1 nopes HECYMHUBOI N HE3aAPXKMBOI NoMeparba
HayMHa objalwrbera ayweBHUX 601ecTn, ca OHOr MarmjCKo-MMCTUYKOT
Ha OHO 3anagHO-Hay4HO, Nna CaMmM TUM W MOMeparba HaunHa fieyera
oBux bonecty, jow npeosnahyjy ctapm n onpobanu, Tpaamunjom
YCNOCTaB/bEHN AOMOPOAAYKN HAYMHWN FPYMNHOr pUTYasnHor nedemwa. Y
OBOM Jleverby, Koje ce Cnyxun n ncnpobaHmM Tpaesama, NoCTUXY ce
ycnecu. 360r oBe YMHeHULE MOAEPHU NcnxujaTpyn, NocebHOo y Jy>KHOj
Amepuum (Mepy), ycnewHo NOKyLWaBajy Aa YK/byde OBe HapoAHe

NeKkape-CBELUTEHNKE Y MOAEPaH HAYMH Neyerba Kopuctehu cBe OHO 13



HMXOBE MpaKCe LWTO Ce HECYMHMBO NOKa3ano KOPUCHUM Y fleversy. Tako
je, Ha npumMep, Yy lNepyy y TOKY ncnutueare jeaHe sehe rpyne
nauujeHarta ca CIM4YHUM NN UCTUM AnjarHosama oA Kojux ce jegHa
rpyna fieuyn Ha TpaanunoHanaH HavymH y3 NoMoh HUXOBUX HAPOAHWUX
nekapa, AOK ce Apyra rpyna seym HajMoAEPHUJUM MCUXUJATPU]CKUM
cpeacteuMa. Kako nepyaHCKu NcnxujaTtpy Mano NoACMeLL/bMBO NUCTUYY,
Ha Kpajy neyewa Hehe 6UTK NpeBuLle n3HeHahera ako npeMMyhcTBo
byae Ha cTpaHu Tpaguuuje.

N3 pocagawmer nsnaraka Morim cMo ga pasabepemo, Hajnpe, aa
yCTa/beHM NCUXONATOOLWKN NOjMOBKM 3anaja, Npe ceera oHu Koje je
JacnepcoBa ncuxonaTtosiornja npornacuna Be4YHnM, Mopajy Aa npetpne
n3mMeHe. MICTo Tako NocCTasno HaM je jacHO Aa je ynopeaHa ncuxujaTtpuja
M3alusia U3 aHergoTCKOr ONMcMBara er30TUYHNX (hOPMKM NCMX03a APYrnx
paca 1 Aa je ywna y o36ubHy Hay4yHy a3y Uctpakmsamba AyLeBHNX
6onecTn pasHuX Hapoaa YCNOB/bEHUX KYTYPHUM CTYMHEM U
TpaauumjoM OBMX HapoAa. Tako ce Ha Hajbo/bM HAuYMH OCTBapyje
Avjanor namehy pasHux Hapoda U paca, Koju Hac HenobuTHO yBepasa y
jeaHy 3ajeqHuuKy, onwTerbyAcKy OCHOBY Y KOjoj ce cycpehy u pasymejy
CBWM HaApoau y CBETY. Ha Taj HaumMH pacTte n 0AroBOpHOCT bene pace
npema oCTanuM pacama Aa y npouecy uHameuayauuje, Koju je usrneaa
He3aapXXUB M Y KOMe Ce MOX/Ja MOXe carnefaTt HeKn eBOsSTyTUBHO-
CrvpasiH1n CMMUCao UCTOpUje, MNaXKSbUBO OAENN KYKO/b 0f, MNleHuLe,
cyjeBepje oA cTBapHe Tpaauumje n aa Ha nocreneH n 6nar Ha4ymH

YK/by4M 1 OBE 3a0CTasie HapoAe W pace y CaBpeEMEHU X0f UCTopuje.



AHTUNCUXNIATPUICKUN NOKPET NMNCUXUIATAPA

Y jeaHoM op Hajbosbmx MupaHaenoBmx NO30pULLIHKX KoMaaa, XeHpux 1V,
FMaBHW jyHaK ce y jeAHOM TpeHyTKy nuTa: "Jep LWTa 3Haun CyoumTn ce ca
NygakoM? 3HauM CyoumnTyn Ce Ca YOBEKOM KOjU A0 TeMesba pyLUn CBe OHO
LUTO CTe BX U3rpaavan y Bama, CyounTU Ce ca YOBEKOM OKO Bac, KOju
obapa Nornky CBMX BalLMX KOHCTpYyKUMja... Tpebano 6u ncrpaxutu wra
npeacTaB/ba UCTUHY 3@ TUX CTOTUHY XWbada APYruX Jbyau KOje HUKO He
cMaTpa fyaaunMa U KakBu Cy T HUXOBU NOrnean, 3aCHOBAaHM Ha YMUCTO]j
nornun”. N Ha Kpajy koMaga benkpeaun, Maga HeWTO UPOHUYHO, Y UME
"HopmanHux" y3Bukyje: "Haj3aa, gownmn cMo A0 3aKsbydka aa cMo
nyaauy My a He on!"

XeHpux IV, jyHaK OBOr CjajHOr 1 yBeK aKTyenHOr UTanujaHcKor nucua,
Morao 6u noctaTu AyxoBHW BON) 3a jeaHy rpyny ynTpa-peBoayLMOHapHUX
ncuxujaTapa HajHosujer goba Koja ussphe cTBapu HarnaBayke nnm ux, y
LUITa Ccy OHKU ybeheHn, Tek caja NocTaB/ba Ha Hore.

[yweBHe 6onectn, cee BpCTe npasor "nyauna”, Tek 1 caga nobujajy, no
MULWBbEHY OBUX "CMeNuX 1 anB/bux" ncuxujatapa, CBojy UCTUHCKY
BpeaHOCT, TeK je Hawe aoba y CTamwy Aa y HhMMa rnperno3Ha rnpaso
HMXOBO je3rpo, Na CMO Ha Taj HauUWH TeK AaHac y MoryhHocTn ga um
NPWU3HAMO 3aC/Ty>XHY C/laBy HEBUHMX jaramala NpUHOLLEHNX BEKOBUMA
Ha XPTBEHUK ApyLwiTBeHOor Monoxa. Jlyaaum 3anpaBo HUCY HUKAKBU
nygaum, Beh xXpTBe CBora BpeMeHa 1 HeroBor nosMTUYKO-CoLMjanIHOr
Ayxa. O yeMmy je 3a npaBo pey?

Tpojuua ncuxmnjaTtapa - PoHang Jledr, A. EctepcoH n Jasug Kynep -

pagehu y pa3annuumTnuM NOHAOHCKUM MCUXMjATPUJCKMM yCTaHOBaMa,



NMOKPEHYN CYy OPUTMHANIHO U CMEN0 aHTUMNCUXU]aTPUJCKY UHULM]ATUBY, U
oAMax HauLwIM Ha OA3UB M NpuUjeM y ApYyrnM eBpOrCKUM 3eM/baMa, Y
noTnyHocTn oabauyjyhu TpaanunoHanHy naejy "nyauna“, nocMatpajyhu
AylwesBHe 601eCTu Kao BasbaHy, ann HeAOBOJbHY 3aLUTUTY JIMYHOCTU
NpPOTMB APYLWITBA. Jep APYLUTBO TakKBO KaKBO jecTe rfnaBHU je U
OLroBOpaH YMHMNAL, KOju CTBapa yC/10Be Y KOjuMa Ce rnojaBbyje
"nyamno", Koje je oHaa camo peakunja 3apassba MPOTMB HacK/ba U
arpecuje KojuMa je u3noxeH cybjekT.

"Op ceora pohera", nuwe JleHr, "6eba je nogBprHyTa OHUM CHarama
Hacusba Koje ce 30BYy "fbybaB", Kao LWTO CYy Y C/IMYHOj CUTyaumju bunm
HEHW poaANTESBU U poanUTEbM OBUX poauTesba. OBe cune ce
NPBEHCTBEHO yrnoTpebrbaBajy Aa yHULWITE CYLUTUHY YOBEKOBUX
MOryRHOCTK, 1 Yy LeNTMHN NOoAYXBaT je KPyHMUCaH ycnexoM. Kaga oBo HOBO
rbyacko buhe gocturHe otnpunuke 15 roguHa, OHO je CIMYHO HaMa,
ynona 651ecaBo, BULLIE NN Marbe aflanTUPaHO Ha CBET TakaB KakaBs
jecte. To je OHO WTO ce gaHac Ha3mnBa 6T HopManaH". MHore
couunjanHe opMe OBEKOBeYYjy AaHac Hacube, ann oHa opMa Ha Kojy
je HapounTO ynepeHa owTpuLa OBUX NMUcaua jecte nopoauua.

Cse MeHTanHe 60necTn camo cy 1 jeauHo NpomsBog NopoanYHe
ncTopuije, a AywesHo obonenu y nopoaum UCTypa ce Kao "KpPTBEHM
japay", kao Hocmnay, ceekonukor "3na" poauTterba, Npu Yemy oBU UK
NOKyLaBajy Aa ra ce oTpecy cMewTajyhu ra y gywesHy 601HULY UK ra,
HanpoTMB, JbybOMOPHO 4yBajy y cBoMe Kpuny, ocehajyhim notpeby 3a
HEroBUM NyAUNOM, jep caMo Tako MOry Aia op>Xe CBoje 34paB/be U
NpUBMAHY paBHOTEXY (OBO Ce roTOBO Y Lie/IMHM NoK/lana ca OHUM

CTarbeM Yy MNOpPOAMLM KOje caM Ha3Bao "CMHAPOM 3anseTeHnx porosa").



MNocnearux roanMHa MHOMO ce CTyaMpa OAHOC Majke u Wwn3oppeHor
[IeTeTa, aZn OHO LITO Ce yBeK nponywTa fa ce AOBOJ/bHO CHaXXHO
NCTaKHe jecTe nopoauua Kao CUCTEM, Kao CTPYKTypa jeaHor oapeheHor
APYLUTBEHOr CTaka KOMe npunaga. Jep Kao LWTO ce MOXe KasaTu Aa je
lumM3odpeHnja geteta CUMNTOM Majke, MOXe ce pehu aa je nyanno
CUMMNTOM APYLUTBA U HEroBUX MOMUTUYKUX U KYNTYPHUX popMu. Kao
LUTO HEMa Nnyauna C jegHe CTpaHe, U NOMUTUYKOr ApYLWITBa C Apyre, Hema
jenHor unu gpyror y3poka nyauna. To je ynpaBo CKyn CouMjanHux
(opmu jegHor apyLlITBa Koje Nnpon3soau, ynpassba U ogpXkasa Nnyauno.
3apaBsbe U NyAuMno He CaMo LUTO CY NPOMEH/bMBU U penaTUBHU MOjMOBU
Beh ce y nyauny Hanasu n cagpxaHa jeaHa aAyboka UCTuHa, Koja
MCKYCTBO YMHN MHOIO ayTEeHTUYHMU]je 34paBUM Of OHOra LITO Ha3nuBaMo
"3gpasbe”. "Ja mucnuM", npoayxasa JleHr, "aa wunsodpeHmyapu mMory
BYLLE [la Hay4e ncmxujaTpe O YHyTpallHeM XUBOTY, HEro rncnxujatpu
cBoje 6onecHuke". MNaHKKa KOjy u3asmBa ped nygor YoBeka Koa CBUX
Jbyaun NOYnHE 04 NcuxujaTtapa, Koju NpBu Tpaxe aa ce npeay3sMy XuTHe
Mepe 3awTuTe. OHO LWTO Ce Kpuje n3a OBMX Mepa 3allTuTe caMmo je
penpecmnBHa opma Kojy y3nMa Ha cebe cTpax nekapa. Heka ce
NCUXnjaTpu He xane TOMKO Ha "onacHOCTK" Koje npeTe ApywTByY of
AyweBHUX bonecHuka. Hacurbe nygaka Huje HUWTa Apyro A0 oArosop
Ha Hacu/be Koje ce eMy umHuU. OHO Yera ce 3anpaso sbyaun 6oje kog
Nyaor 4YoBeKa Huje TONIMKO HeroB eBeHTYaslHN aKT Hacusba, Beh je 1o
HeroBsa peu.

MNpatehn ®pojaosy Mmncao (Maga oBa rpyna ncuxujatapa Huje 6alu
pacrnosioXXeHa npeMa ncnxoaHanusun), no Kojoj je "nyamno pecTuTyTUBHU
npouec neyvera”, rpyna peBonyUMOHapHUX Ncuxmnjatapa Tpaxu, ny

TOMe cMucny Beh ekCnepuMeHTULLIE, Aa Ce AYLIEBHOM 60NECHUKY



(HapaBHO Y ycnoBmMa 60NHUYKOr Nnevera) Npyxmn MoryhHocT aa uMma
"pey 0o Kpaja", yKpaTKo: Aa CBOjy Kpu3y aoseae A0 HajperpecuBHUjX
mMoryhnx ctaBoBa, oMoryhasajyhu My Ha Taj HauunH, 6e3 MeaukameHaTta u
LLIOKOBA, Aa WXKBK CBoje "nyToBare" (M3pa3 Koju je ynotpebuo JleHr 3a
Kpu3e ayweBHO obonenor, a kKoje noaceha Ha UCKYCTBO ca LSD-aporom)
N UCKaXKe CBe CBOje MUCAN, U TO Y MPUCYTHOCTM KaKO ncuxujatapa Tako
n octanux 6onecHmka OBakBy BPCTY TepaneyTcke 3ajeaHuue Kynep
nopean ca TepaneyTMMa Koju Cy NocTojanu y WamMaHUCTUYKOM APYLUTBY
ny ctapom Ermnty. UckycTBa wamaHa, KOju YMHOrome y CBoMe
noHawamy noaceha Ha ncMxoTuyapa, kopucte rpynu. Kynep é6u
O4YeBNAHO Xeseo Aa o4 AaHalker AyweBHor 60/eCHNKa CTBOPU HEKY
BPCTY HOBOI LWaMaHa 4uje b1 NCKYCTBO Y KPU3N KOPUCHO MOCTYXKUIIO He
caMo HeMy, npasHehun ce npea ApyruMma, Beh n KONeKTUBY npes Kojum
ce npasHu.

[akne, npema oBMM ncnxujaTtpuma, Mopann 6UCMO U3BPLLUMTU KOMMNIETHY
M3MEHY Y NpoLeHn nojMa nyamna, nocMatpajyhim ra oacaga kao
"HopManHy" peakunjy oOKpeHyTy npema "HeHopManHoM" ApyLTBY U KOje,
aKo My ce npuhe Kako Tpeba, npeacraB/ba jeaHo oA HajboraTnjux
MCKyCTaBa Koje MoXe Aa YYMHU Jbyacko buhe. U peBonyumoHapHu
3aK/byyak: pewere BehnHe MeHTanHux nopemehaja He Tpeba TpaxnTn
Y HEKOj HOBOj BPCTK NneYersa, Beh y pagnkanHoMm npeobpaxajy
couunjanHe CTpyKType Koja CTBapa M oapkasa oBe nopemehaije.

LLTa Tpeba pehn Ha oBe npuBna4vyHe 1 onacHe naeje jeaHe jow yBek
ManobpojHe rpyne ncuxujatapa Kojuma noanTuka o4eBUAHO HUje
CTPaHa, a KOja ce 3anaxe 3a BPJI0 KpyrnHe NpoOMeHe Kako Yy Apynrrey

TAKO U Y A0CaAALIHEM HAUMHY MULLITbEHE, KOjE je, MOpaMOo TO MpU3HaTy,



[0CTa KOH3epBaTUBHO W CTEPEOTUNHO NOCMaTpano AyweBHOr bonecHuka
N aywesHe 6onectn?

AKO M3y3MeMO HaMepHy jeqHOCTPAHOCT OBUX MNCUXmnjaTapa Koju cy
npunnyaH 6poj BpNo pasnnunTux ayleBHUX 601ecTn cBenv Ha jeaHy
nnn ase rpyne oHnx 6onectn koje ocehajy Benuky notpeby aa ce
ynpaBo BepbanHoO MCKaxy, OrneT HaMepHO 3aHeMapuBame 1 ApYrmx
y3pOKa npu HacTajamy Heke ayweBHe 6onectn (Hacnehe, MeTtabonnuku
y3pouu, TpayMe y paHOM AETUHCTBY), Kao M NpakTUYHY HeMoryhHoOCT aa
ce NUWNMO HEKMX Aocafallrbux, onpobaHux n ycnewHux Metoada y
neyery -MOXEMO Aa HaCc/lyTUMO Aa je Y HEKUM 04 OBUX naeja cap>xaHo
3PHO UCTUHE KOoje bu Morno Aa nocnyxu kao knvua byayher cxsatarba u
OAHOCa NpemMa HeKUM BpcTamMa MeHTanHux rnopemehaja. Hama ce UnHu
BuLIE HEro BepoBaTHO Aa he 6yayhe reHepauunje nMaTn 3aucta
paguKanHo Apyradnjy C/iMKy 1 CTaB npemMa ayleBHUM 6onectuma oa
Hawer gaHawer. OBO je AennMuyHo nspasuno n Urop Kapyso
HanucaBLM Aa CBU Jbyau KOju cy Ao caga bunmn Bekosuma
nckopuwhaeaHn, NOTNayYeHn 1 oTyheHu, a y oBy rpyny oH ybpaja
nponeTapujaT, KONIOHNjanHe Hapoae, XXeHe, Maje /byae u AyWweBHO
6onecHe, nounmy aa byay CBECHM CBOra CyBepeHUTETa U JIMYHOCTH, He
Xenehu Buwe HMKaAa Aa Ce NnLe OHOora LWTO Cy BEIMKOM LieHOM A0
AaHac nnatunun u nsbopunu.

Mo3HaTh wnaHckn ncuxmnjatap Jlones M6op, npu oTBapamy 4. CBETCKOr
NCUXUjaTPUJCKOr KOHrpeca, pekao je aa Cy U Heypos3e U ncmxose
NHAMBUAYaNHU MUTOBW. [loMeHyo je ga v LLnaHuu nMajy jeaaH Takas
MUT, oHaj o0 JJoH KuxoTy. Na kao wTo je [AoH KnxoT 6uo nya n
MCTOBPEMEHO pa3yMaH, Tako ce Moxe pehn aa HeMa HM anconyTHO

AyLIEBHO 60MeCHOr, HUTK ancoslyTHO pa3yMHOr YOBEKa.



Jow je HajTayHuMje n camoj cywTnHKU nNpobnema Hajbnmxke npuwao Kapn
Jacnepc kaga je Hanucao: "Moxaa je wnsodpeHnja y Hawe goba ycnos
3a HEKY BPCTY UCTUHUTOCTU Yy chepama Koje Cy Y paHunjuM BpeMeHMMa
Morne aa éyay noxusrbeHe n 6e3 wusogpeHumje”.

Xenumo 1 Hagamo ce 6orbeM BpeMeHy Yy koMe he yosek Mohu aa
AOMaLIN 1 OHe cdepe yHyTpallHer XXUBOTa, U TO 6e3 oOHe LeHe KOojy
AaHac nnaha kaga ose cdhepe AoAMpHeE, Kao U AybrbeM pasyMeBaky U
Behoj TonepaHuunju npema jaBHUM MaHudecToBarMMa 0BUX cdepa. Jep,
MOXKAa Cy TO 3aucTa ucte cdepe Koje goanpyje v resvje n nyaak (oBo
Ba)XW, HApaBHO, CaMo 3a jeaaH Manu bpoj Hekux ayweBHUX 6onectn),

jenaH caBpLLEHO OMPEeMIbEH, APYrU - Fonopyk!

3HAYAJ NCUXOTEPAINWIE 3A CABPEMEHY CBECT

On Yera 3aBUCK YCMELWHOCT NcuxoTepanuje

[NcmnxoTepanuja Kao rpaHa ncuxmjaTpuje u, jow wupe, MeavumHe yonwre
Hawna je cebn MecTo jow AaBHO Y CBETY, PENaTUBHO CKOPO U Y HALLO]
3eM/bn. OBO MECTO KOje OHa 3ay3nMa Mehy oCTanum TepaneyTcKuM
MeTo4ama y ncuxujaTpuju 3Ha4yajHo je He caMo 360r Tora LITO je cBaku
pa3roBop n3Mehy nekapa v nauunjeHTa Nnomaso U NcnuxoTepaneyTcku, nnm
6u To Tpebano aa 6yae, Beh 1 360r Tora WTO je YoBeKk TakBoO buhe koje
je ynyheHo Ha Apyror YoBeKka, HeroBy M3roBOPEHY pey u CyCpeT Koju ca
TUM ApPYrMM YOBEKOM MOXe aa octeapu. Ceu Mu, goaylle,
KOMYHWLMPAMO jeAHU C ApYruMa, Ha passimynTe HavymMHe 1 noa
pas3nNMuUNTMM OKOJSTHOCTUMA, afiv CBaka KOMYHMKauMja HUje 1 CycpeT aBa
yoBeka. KoMyHuKaumja je camo Moryhu cycpeT, Kao LWTO Y HM3Y HalumX

n3bopa caMo noHekaa Taj n3bop byae n cnobogaH n3bop. Y sehinHu



OCTanux CriydajeBa M Halla KOMyHUMKaumja 1 Haw n3bop aeTepMUHUCaHU
cy (OTy4 4ecTo M HeycnewHn) 1 To "oA CnojeBa Y HalleM HeCBECHOM A0
CyH4aHuX nera".

MNcuxoTepaneyT, Koju cBe Marbe Mopa Aa byae camo ncuxujaTtap, CToju
npea CBOjUM HEeYPOTUYHMUM WU NCUXOTUYHUM NaUMjEHTOM Y NOCebHO]
BpCTK obaBe3e Aa cacnyLwia, pasyme 1 noMorHe jeanHo CBOjoM peuu,
rectom, ann n hytameMm, unm camo cBojom npucytHouwhy, a y ToMe Tpeba
Aa aohe ao Hajbosber nspaxaja cknagaH crnoj, Hajnpe, Herose
4YOBEYHOCTW, HAY4YEeHOr 3HaHa W CBAKAKO NMOMasno U yMeTHUYKeE
CKIOHOCTW. Tek ycnewHa cnMHTe3a HabpojaHux KkBanuTeTa omoryhasa
ncuxoTtepaneyTy 6narotBopaH, obHaebajyhu 1 yecto cnacaeajyhu
YyTULAj Ha HEroBor NCUXMYKN, HA pasnnuuuTe HaunHe, NokonebaHor
lwTheHmka. CBakoMe nocTaje 6p30 jacHO Aa KBANUTETU KOju ce Tpaxe
oA Aobpor ncuxoTepaneyTa HUCY Mann, HATU Ce OHU jeAHOCTaBHO CTUYY.
Ocum pobpor no3HaBara caMor cebe n oTKNamara CONCTBEHNX
HeYPOTMYHUX LPTa, WTO Ce NMPUINYHO YCMEeLWHO oCcTBapyje T3B.
AVAAKTUYKOM aHanm3oM byayher ncmuxotepaneyTa (Kojy cMaTpajy
HeonxoAHOM He CaMOo McuMxoaHanuTuyapm), aobpor ncuxortepaneyTa
o4/IMKyje cnocobHOCT HenpecTaHor ycaBplUaBaka M ca3peBama, LWTOo je
[ie0 oHora npoteca koju MacnoB Ha3uBa caMOaKTyanu3auumja. AKko je
XXesbeHW NcuxoTepaneyT 3aMcTa OHaj KOju je y CTamy Aa HenpecTaHo
HEeLWTO HOBO Hay4u, Npu YeMy Ce OBO yYeHe MHOIMo MaHe OHOCKU Ha
WMHBEHTap 3HaHa 1 noBehaBake MHTENEKTYaNHOr KBAHTUTETA, MHOIO
BULLE HA [a/be YNo3HaBake U Meware caMor cebe, a NowTo My Y
OBOME Memaky U ca3peBarby MHOMO NMoMaXke caM MaumjeHT, nocraje
pa3yM/bUBMjE 3aLLITO CMO HA MOYETKY OBOI YMaHKa Harnacunm BaXKHOCT

CycpeTa ABajy, eraucteHumnjasH1uM jeankoM peyeHo, jeaHakmx buha.



Ha npBO nuTare, fakne, o4 yera 3aBUCK YCMELIHOCT ncuxotepanuje,
04roBOpUIN CMO UCTUYYAM NMYHOCT NCMxoTepaneyTa o4 unjer creneHa
3penocTu, NoCTojaHOCTM U MOPANHOCTU - KOja je npectana aa byae
Crosba HakasnieM/beHa, UMUTUPAHA WM CaMO AESIMMUYHO, NPEKO Heke
CHaXXHWje NMNYHOCTUN Y OKONTMHN UAEHTUMKOBaAHA MopasnHocT, Beh Koja
je noctana cactaBHM €0 LENOKYNHe NIMYHOCTU - 3aBUCN HECYMHUBO,
jeoHnM penom, AejcTBo ncuxortepanuie.

Y oAroBsopy Ha Apyro NuTame, WTa ce UCTPaXkyje N o4vekyje oa
nauunjeHTa y oCTBapuBamy YCreLHe rncmxorepanuje, Ha npBoM MecTy
ncTakao 6Mx HaumH 1 CTeneH A0XKMBIbEHE NaTHe 360r bonectu, Ha wWTa
je Bpno nnogHo ykasana jow KapeH XopHaj 1951. rognHe. HekoM Moxe
[la n3rnefa ancypaHa TBpAHa NncuxoTepaneyTckor CTpyyrbaka Aa Huje
MOrao Za NoMOrHe HEKOM HeypoTu4yapy npe ceera 360r Tora WwTo 0Baj
HWje y CTary Aa A0XUBWM AO0BOSBHO 036UIbHO 1 ocehajHo (y cMucny
NCKpeHe naThe) cBojy bonect. CBakako HUje CBaka naTth.a 36or 6onectu
KoA nauujeHTa KOpuCcHa 1 NnoAoTBOpHa. Pasnukyjemo 36or Tora nnogHy
N KOPUCHY MaThy, KOja ce A0XMBIbasa 360r cumntomMa 601eCcTn U HeHnX
nocneamua, jow suwe, 360r y3poka 0BMX CUMMATOMA Kada ce OHU
CMOHTAHO WK Y3 Heuunjy noMoh OTKpujy, o4 OHe HeENNoAHE N HEKOPUCHE
naTHE KOja Npounsnasn 13 NpkocHe Hemohu naumjeHTa aa 360r
HEeYpPOTUYHNX CMETHMW YCrne Yy OCTBapuBamy CBOjUX NpeBMLLE
aMbMUMO3HKNX, KaTKa M He CyBULLIE ETUYKKN OrnpaBAaHuX LUM/bEBa U
Xerba. HeypoTuyHM CMMOTOMK Y TakKBUM CJlydajeBMMa, YeCTo NOBE3aHu n
Ca HEKOM TenecHoM bonewhy (rpusnuua, KONMTUC, actMa, NoBuLLIEH
KPBHW MpUTMCaK), YNpaso Cy 3allTuUTa U ONoMeHa Aa ce 4oBek Beh
jeqHOM npeHe 1 Ucrpasn 04EBUAHO UCKPUBIHLEHY XUBOTHY NyTakby UK,

Kako 6u Aanep pekao, GUKTUBHU XXUBOTHU Ln/b.



NMa n apyrux 3HavajHuUxX Kputepujyma rnpeko Kojux casHajemMo u
NOCTaB/baMO NPOrHO3y yCreLwHe UM HeycnewHe ncuxorepanmje. Y ose
KpuUTepujyme cnaga, Hajnpe, CTaB nauujeHTa npemMa cBojuM CUMMTOMUMA.
Cse [OK NaunjeHT YNOopHO HACTOjU Ha OPraHCKoOM, OAHOCHO (PU3NUKOM
Y3pPOKYy CBOjuX cumnToMa (6on y CToMaky, rnaeu, cpuy, UTa.), U nopea
NOTMNYHO HOPMANHUX NabopaTopUjCKUX N OCTanMX aHanusa Koje cy
CaBeCHO CrpoBeAeHe, He MOXe Ce joL OTNoYeTH ca NpaBoM
ncnxoTtepanmjom. O4eBMaHO je Aa naumjeHT oceha Heky BenuKky noTpeby
N HEe Mame jak CTpax, Koje ncnxoTepaneyT Tpeba aa npenosHa, a 36or
KOjux My je Beoma CTano aa werosa 6onect He byae "HepsHa" nnu
"ncmxoreHa”.

Y NPOrHOCTUYKM 3Ha4yajHe YMHUOLe ncuxoTepanuje cnagajy counjanHu
YCNOBW, Mpe cBera OHW y KojuMa bonecHuk xunsu. He tpeba aa ce no
CBaKYy LeHy Tpaxu "KpmBau" 1 3a HEYPOTUYHO WU NCUXOTUYHO
obosbere. Nctpaxkmeati Aa nv je "kpuB" cam nauujeHT niam Herosa
OKoNMHa 360r Tora LWTO je noctao bonecraH, HennoAaH je, HesaxsanaH u
Ha Kpajy eTMYKM He CacBMM onpasBAaH Tpy4. 3allTo je Tako TeLKo nohu
0L UCTWHe KOjy je Benunkn [1oCTojeBCKM U3peKkao 3a CBa BpeMeHa: Ceu
CMO npef CBakMM KpuBu!

Kaga ncrpaxyjemo coumjanHe YnHMOLE Y HacTojary M o4pXKaBamy
Heypo3e M NMcMxo3e, BuLLe Hac 3aHUMa Y KOjoj Cy Mepu UHAMBUAYANHE
CMeTHe KOA Haller rnauujeHTa aeo cybjektmeHmx, 6r1onoLwko-
KOHCTUTYLMOHANTHNX U NCUXOAMHaMUUKMX YMHUIaLa, a Y KOjoj cy aeo
6payHnx n yewhe aMunmjapHmMx Heypo3a. 3acnyra je HemMmaukor
ncuxujatpa Puxtepa (Horst E. Richter) wto je, 1970. roguHe, nocTtasno
pa3nunky nsMeny T3B. NOPOANYHE CUMMNTOMATCKE HEypo3e U nopoanyHe

KapaKTep-Heypo3e. Y npBoM cnydajy nopoauua Unu jeaaH HeH YnaH,



paan oAp>kaBarba COMNCTBEHE HEYPOTUYHE PaBHOTEXE, YNHU Y HEKY PYKY
HeCBECHUM MeXaHW3MOM, je4HOor CBOr YniaHa bonecHuM. Tako oBaj YnaH
nocraje "nokanHu cuMnToM" nopoauue, Bpcta "XpTBeHor jarwerta". Y
Nleyery OBaKBOI YOBEKAa nopoauua rotoBo Mo NpaBuily YMHU Tewkohe
ncuxoTepaneyTy oMeTajyhu neverse CBeCHO, Unn Yewhe HecBecHo. Y
APYroM cny4yajy BehvHa unum CBu YnaHoBK nopoauue nHuunpaHu cy
Heypo30M, apxe ce MelycobHo conmaapHo, a Kao WTUReHWK ce npepq,
ncuxoTeparneyToM nojassbyje jeaaH o4 YsiaHOBa KOjU je HewWTo BuLle
onTepeheH HeypoOTUYHMM CMMNTOMUMA. Y OBAKBOM Ciy4ajy Heypo3e
HEOMNXOA4HO je NeynTn ymtasy NOpoAuLYy rpynHOM, O4HOCHO T3B.
NOPOANYHOM MCUXOTEPANnjoM.

Habpojahemo, Ha Kpajy, npeMa HeMaukoM ncmxoTepaneyTy Xajrny (F.
Heigl), jow HeKONMKO YnHMNaua KoA nauunjeHaTta Koju nMajy oapeheHy
ynory Kaga pasmMaTtpamo npobnem ycnewHoCcTn ncmxorepanuje, npu
4yeMy M3BeCcHe, Mafa He BUTHe pasnunke nocToje Kaja je pey o
WHAMBUAYANHO] W TPYNHOj NCMXoTepanuju. 3aHKUMa Hac, Hajnpe,
KBaNIUTET U KBAHTUTET NPOBOKATUBHE CUTYyaLMje KOja je n3assana Koj
4yoBeKa MnojaBy HEYPOTUYHUX CUMMTOMA, NP YeMy Mopamo nohu og
UMHEHMLE d HUKO HUje CacBMM UMYH O Pa3HUX CMOSBHUX N YHYTapHUX
npoBoKauuja, jep roToBO HNKO HUje, Makap U Y He3HAaTHOj Mepu, NNLLEH
NATEHTHUX HEeYPOTUYHMX (MOHEKaA N NCUXOTMYHKUX) upTa. UHTepecyjemo
ce, Npu TOM, KaKo je Hall nauujeHT y NpoLwioCcT 04roBapao Ha C/INYHe
N gpykKyunje npoBoKaTUBHE CUTyauumje, Npoueryjyhn Tako OHO LWTO Y
NCUXONOrMju 30BEMO CHarom Ja.

3Ha4yajHa je n uHTenureHumja, 3aTuM NPUCYTHOCT CKPUBEHUX NN
MaHUECTHUX TaneHaTta n apyrux obaapeHoCTu NaumjeHTa, Kao U

HeroBa XXMBOTHA CTapocCT. PaHuje ®pojaoBo cxBaTare Aa ce yCnewHa



ncuxoTepanuja MoXe CrpoBOAMUTU CaMO Kop Jbyau A0 Huxose 40-45.
rOAMHE CTapOCTM YHEKOJIMKO j& KOPUroBaHOo No BOSbHUM pe3yntaTnuma
ncuxoTepanuje u Kog Hekux sbyan Ao 60 rogmMHe CTapocTu.

BeoMa je 3Ha4yajHO npoLuerrBakbe He CaMO peasiHe counjanHe cuTyauumje
nauunjeHTa (NOpOAUYHE, anu 1 WKpe APYLITBEHE), KOja AonyLwTa uin He
ponywTa MoryhHOCT NpoMeHe HeroBor ctaBa (jep ce Y HeKuM
CMTyauMjamMa caB Hanop WM nauunjeHTa v TepaneyTta Aa ce YCrnewHo
OKOHYa ncuxoTepanuja pywmn npea YBpctuM, a bonecHnm, begemMom
nopoauue unu Apywtea), Beh je HeonxoaHo A06pO NPOLEHUTHN onLTe
oceharbe concTBeHe BpeAHOCTU naunjeHTa, Koje je y ycKoj Be3u ca
CTPYKTYpPOM Herosor Hag-ja n werosor WMaean-Ja. U jegHa v gpyra
CTPYKTYypa (PYHKLUMOHULLY KOA CBAKOI YoBEKa CBECHO M HECBECHO, Npu
4yeMy HeCBeCHM yaeo 3HaTHO npeTexe KoA4 HeypOoTUYHOr 0bosbersa.
Haj3an, uctpaxmnsame T3B. ayTOHOMHE (hyHKUMje YoBeKOBOr Ja, 0 KOjoj
je HapounTo XapTMaH jow 1939. roanHe Ta4yHO nNucao, obasrba ce 'y
HalleM pacnuTMBarby KOA NauunjeHTa Kako OH UCnyHaBa cBoje cnoboaHo
BpeMe. Hberos oAroBop MOXe Aa HaM MoKaXe Y K0joj je Mepu 4YoBeK
cnyTaH, HecnoboaaH u ynnaweH npej 3axTesuma T3B. cnobogHor gena
Ja, 04HOCHO Yy K0jOj Mepu MOXXeMO [a pavyHaMO ca CapagH0oM
KpeaTMBHOI NoTeHuujana, Koju CBakn YoBeK NAaTEeHTHO MW MaHU(eCTHO
noceayje.

Xenenu cMo fa yKaXkeMo Ha CNIOXEHOCT U O4rOBOPHOCT MJIeMEHNTOr
nocna ncuxortepanuje He ocBphyhun ce oBora nyta Ha pasHe
ncMxoTepaneyTcKe LWKOoMe, o4 KOjux BehrvHa noknaka 3HaTHY Naxhy
N3N0XEHUM KpUTepujyMMMa Npu nNpouerunsarsy Aa v ncuxotepanujy
Tpeba yonwTe OTNOYMHATU U LWITA Ce O He OHAA MOXE peasiHO

o4yekuBaTn. Kao n y cBakoM AennkaTHOM MNoC/y y KOMe 4YoBeK MMa



FNaBHY yNory, n y ncuxotepanuju ce Mory AOXMBETN pasHa NpujaTHa U
HenpujaTHa n3HeHahewa. LLUTo je nzasos, mehyTuMm, Behn, jep je n
CTeneH HenpeaBMA/bMBOCTM TaZa 3HaTaH, 1 oarosop oba sbyacka 6uha

KOja OCTBapyjy CYCpeT je 3HayajHuju.

HAa s je moryhHa ayroaHasinsa?

OTkpuheM HecBecCHe ncuxe, heHnX aAnHammusama n 6e36pojHmX
npeobpaxaja, NCuxoaHanmsa je yHeKosIMKO OKOHYana, u nopea
CokpaToBor yrno3opema, jeaHy BMLWEBEKOBHY JbyacKy 3abnyay,
NCTOBPEMEHO YHOCENN NOMETHY Y YoBeKa. 3abnyaa, Hanme, Aa YoBeK
A06po no3Haje camor cebe oBMM OTKpuheM ncmMxoaHanuse Huje HapaBHO,
jow nckopereHa; kao u MHore apyre u osa 3abnyaa “ma ceora
pa3yM/bMBOI KOPEHA Y HacyLlWHOj NoTpebu yoBeka Aa ce oceha curypaH,
6ap y cebe, Aa 3Ha wWTa xenun, Moxe n xohe. N3pyyeH Ha MUIOCT U
HEMWNOCT HeNo3HaTUM, MOhHMM cuMnamMa Npupoae y aHMMUCTUYKOM
APYLUTBY, KaKBO M AaHac NoCTOju KOA TaKO3BaHUX NPUMUTUBHUX HApPOAa,
npenyH Marnjckor ctpaxa of TajaHCTBeHMX 36mBarba Y heMy 1 BaH
Hera, YoBeK ce y TOKYy CBOje eBonyuuje, jadajyhu cHare pasyma n cBux
WHCTPYMeHaTa Koje My je 0Baj CTaBMO Ha pacrnofarake 3a, UICNUTUBaHE
Npupoae, BpSio naraHo ocnobahao cnene 3aBUCHOCTU Of HoE,
yno3Hasajyhu cee aybrbe u TauHuje npupoaHe 3aKkoHe, yyehu Tako aa
FMMa 1 BNaaa.

CnuyHo peTeTy, U NpUMUTMBAH Y0oBeEK ce bpaHu o4 HEMOAHOL/bMBOI
oceharba concrteeHe HeMohu 1 cnaboCcTy YUBPCTUM YBEPEHEM Y Marujcky
CHary M3roBopeHe peyn, HeKOr YYMHEHOr, pUTYanHor recta, Uam 4ak
CaMO Heke noMucnun. Ha cnmyaH HauunH ce bpaHe v aywesHU 6onecHMUmM

O/1 HEKOI NMopasa Koju NPETU NIMYHOCTKU, 0f HEMOYhHOCTU NpU3HaBah:a



HEeKor onwTer YHyTapHer cnoma, 1 To 0bu4YHO b6exarbeM y CTarbe
AETUHCTBA, OAHOCHO, (ONNIOrEHETCKM, Y HEKO paHuje nNpencTopujcko
CTarbe YoBeKa.

3peo 4YoBeK paumoHanucTUYkor Aoba, NOLWTO ce AOKOMNAo pasyma Kao
Hajjauer opyxja y 60pbu ca Heno3HaTMM, UBPCTO Ce Y Hera yLwaH4mo u
Hay4yuo Aa nomohy Hera nocmatpa v npeasuha, He xenehu suwwe
HWKaKaB NoBpaTaK y TaMHe cdepe cBojux oceharba, CNyTHN U CTPaxoBsa.
OBakaB H-eros CTaB MNOTMYHO je pa3yM/bMB KaZa Ce NoACeTUMO KOJMKO je
CMELLHO KpaTaK nepuoj oTKaj je YoBek NocTurao ceoje ocnobohere oa
Mpaka He3HaHa W 3abnyaa 1 KONMKO Ce OH joLU Hanasu y
"ekcnepvMeHTasiHOM cTagmjymy" passuha cBoje cBecTw.

OTyan v werosa onpasaaHa 60jasaH, Noao3pere, Na N eHepruyHo
oabujare aa npmxeaT MOryhHOCT NOCTOjaHa HEMO3HATUX M OMACHUX
o6nacTn y hemy caMoM.

Na nnak, YoBeK HKje y CTary Aa ce ocnoboan oBUX TaMHUX cuna 'y
CBOMe HeCBeCHOM. [JaBHO je C NpaBOM peyeHo [a Y0BeK CaMO Hekaaa
MWUCN, a CTanHo oceha. OTya Hernpare CBora HeCBeCHOr XMBOTa
[A0BOAM A0 BENNKMX NOTPeca Y YOBEKY M TO KAKO Y HEeroBoM YHYTapHeM
XXMBOTY, Y KOMe Ce OHAa CTBapa onacaH pacuen usmehy achekTuBHor u
paUMOHANTHOI HAYMHA XWUB/bEHA, TAaKO N Y CNOJSballHEM XNBOTY,
HeA03BO/bEHNM MpeLernBakbeM Mohu pasyMa.

Y ucnutueary nNpupoae 1 Bnafamy HOMe, YOBeK je AaHac NocTurao
3aamBrbyjyhe pesyntate oTKpuBajyhu cBe HOBE M ycaBpLUEHKje
MHCTPYMEHTE KOjUM noAajeaHako YCneLwHOo UCMUTYje 3eMsbuHy yTpoby,
Kao M KocMoc. LLiTa je 4YoBeK YYMHMO U KaKBe je MHCTPYMEHTE OTKPUO, Aa
/M je NOCTUrao C/iMYHe pesynTaTe Y yrno3HaBary U OTKpMBaky camor

cebe? He Moxe ce HM y KOM cnyyajy TBpAUTW Aa je OBUM pe3ynTaTuMma



4YOBEK 3a[0B0JbaH, N NOpea NPOHUL/BUBUX METOAA KOje je OTKpuna
eKcrnepvMeHTasiHa ncmMxonoruja. HanpoTtue, CTuye ce yTucak aa YoBek
HaMepHO 6eXun o4 ncnnuTuBara U OTKpUBara camor cebe, konajyhu cee
aybrbe y 3emMiby, Unun uctpaxyjyhu HenpernegHa npocTpaHCTBa KOCMOCa.
OunrneaHo je Aa je 0BakBO UCMUTMBAHE UMaAK NakLwe U NpuxesaT/bMBUje
Hero konaTtu no cebu oTkpmeajyhu cBoje nHanBMAYyanHo, hamunnjapHo
NN KONEKTUBHO HECBECHO. Y OBAKBOM UCTPaXXMBakby CBAKU U
HajKynTypHMju EBponejau caMo je cnab yyeHunk 6mno Kora y oBoj MeToam
MHTpOCNeKuUuje wkonosaHor NHayca. M oBo HaM je CXBaT/bMBO Kaja ce
NOACETUMO Ha4YMHa Kako je (hOpMUPaH LLIKOMOBaH MHAYCKN YOBEK TOKOM
XWnrbaga roguHa.

YnreHnuama MopaMo unak nornegatv y oun. OHO LWTO CBe BuLLE
NnocTaje MMNepaTuB, Kako 3a pellaBaHbe YHyTapHMX Kpn3a y YOBeKy
Tako N 3a HEroBO MHOMO yCNeLHWje CoLMjanHo XUBbEHE, 3aUCTa HUje
oTKpuhe HeKor HOBOI KaMeHa 13 cymepckor aoba, nnm poboTcko
6aTprartbe No MeceyeBoj NOBPLUNHK, Beh ycknahmBarbe NPOTUBPEUHNX
cnojesa y camoM 4voBeky. [MpnHyheHn cmo, a To hemo 6uTn ceBe BULE y
6yayRHOCTM, Aa HAaYYMMO HAjTeXy BELUTMHY XMBOTA - XKMBETU MOMUPEHU
caMu ca cobom M CBETOM KOju HAC oKpyxaBa. [a bu ce oBa BelTMHA
NOCTUrNIa HEOMNXOAHa je 1 ayToaHanm3a.

lNcmxoaHanmsa HaM je oALWKpUHYa BpaTta jeAHor 3anseTeHor NaBupuHTa
Hawe concTeeHe NMYHOCTU. OHa HaM je objacHuNa aa YoBeEK HUje caMo
CNyTaH HEYOBEYHNM YC/TIOBUMA Y KOjUMa XXUBWU, HUTU [a je AOBOJHHO,
jenHoM 3a cBarga, CpywnTu Takee ycnoBe. bap UCTO TONMKO YOBEK je
CNyTaH N HecarnegaHnM NaBMpUHTOM Yy CaMoM cebu, na je ysanya
NOKasnBaTW HEKOME CYHLIe akO OYM HUCY NPETXOAHO NocTasne CripeMHe

Aa rnenajy y wera.



Ako BUCMO ce caia OKpeHYNM HAy4YHOM carnefaBakby npobnema
ayToaHanuse, 6ap OHaKo Kako Ha kY rneaa ncuxoaHanmsa, Ynjn je oHa
HeCyMHUBO 3HauvajaH Aeo, oHaa hemo MopaTu Aa yTepaMMo Aa cy
Tewkohe npu keHOM oB/lagaBamy 6pojHe 1 HanopHe.

YoBeKky ce UMHM fa HMje HULWTa NPUPOAHMjE N NaKLle Hero Aa nocMaTpa
camor cebe 1 Tako AOHOCK oapeheHe 3aK/byyke 3a CBOja Aenarba U
MCNyHaBame NOCTaB/bEHNX 3a4aTaka. Ml nopesn HeCyMibuMBeE YMkbeHULE
[la Y YOBeKy MOCTOju HenpekugHa, npupoaHa notpeba Aa ce nocmatpa,
[la Ce HeKMM ApyruM Ja noHekas yaa/bu U oHAa OCMOTpU CBOje
CBaKOAHEBHO ja, cBOjy lNMepcoHny, wTto he pehn mMacky Kojy cTasnHo
HaB/1lauyM 3@ pa3He NpUINKE W pa3Ha ApyLwTBa - OTYA BE/IMKA OMacHOCT
Aa cebe NOMCTOBETM Ca TOM MACKOM - HULLTA HUje Texe Hero 06jeKTMBHO
aHaNM3npaTK CBOje HeCBECHE Xerbe, NpoxTeBe U NocTynke. CBaku 4YoBekK
nMa jeaHy unu BuLle "cnenux Mpsba" y cebu, n To ynpaso 3a OHe CTpaHe
CBOje NMNMYHOCTN KOje Cy BUTHe 3a JIMYHOCT, @ KOje OH ynpaBo He Xenu aa
onasu 1 NpuxeaTh Kao Aeo cebe.

3Ha4yajHMM JbyauMa, Y NpBOM pefy YMETHUUMMA, Kao LWTOo cy bunu
[ocTtojesckn, Kadka nnu MNpycT, NOLWIO je HApO4YMTO 3a PyKOM Aa
N3BpLLE jeaHO U3y3eTHO MY4YHO, anu NAIoAHO aHanusnpame cebe. Oa
Nnao4oBa Koje Cy HaM LOHEeNM OBaKBW BENNKW SbyaN, MUPHO Ce MOXe
pehu aa xuen gobap Aeo YOBEYAHCTBA, jep YOBEeK 3ancTa He XKMBWU CaMO
oa xneba.

JegHy TakBy, U3BaHpeOHY ayToaHanu3y M3BpLUMO je U caMm CUrMyHp,
®poja, v ynpaso TOj aHaNM3M MOXXEMO [a 3axBanMMO 3a TOIMKO
3HayajaH NpoAop Y CBET CHOBa, OAHOCHO 3a yuTaBy Ppojaosy
MHTepnpeTauujy cHosa. la unak, n nopeg osor ®pojaoBOr UCKYCTBa U

3aHMMIbMBE Kibure KapeH XopHaj AyToaHanusa, y Kojoj HaMm ayTop



onucyje KOMOMHOBAHO NeYyene jeaHe NaunjeHTKMHE NCMX0aHanmM3oM 1
ayToaHanmM3oM, MOryhHOCTK 3a CTBApHO Jleyere HEKOr HeypoTuyapa
CaMO ayTO-aHasIM30M BpJio Cy orpaHunyeHe. OHO LUTO YMETHUK MOCTUTHE,
Y ycnewHoj cybnmMaumjmu cBOjuX HEYPOTUYHNX KOHMNNKATA, Y CTamy je
[ NOCTUrHe CaMo BPJi0 OrpaHuyeH 6poj fbyam KOju HUCY YMETHUUM.
Yno3HaBare caMor cebe Hekaga je npe oMoryheHo y anjanory Hero y
MoHonory. OTya cee popMe avjanora, NoYeB 04 NCUXOAHANMTUYKON Na
[0 OHOI U3MeNy CTBapHUX NpujaTesba, UM y OHUM YCNeLwWwHNjuM
oaHOCMMa n3Mehy MyllKapua u eHe, 6nmku cy AocTurHyhy oHor
[anekor unsba, CTBapHOr yno3Haeara caMor cebe, Hero pasHu
MOHOJI031 MYHU janoBor MyApoBarba Y 3aTBOPEHOM Kpyry. YoBeka y
CBaKOM cny4yajy Tpeba HayuuMTn aa npuniasm camom cebu Ha cnmyaH
HaYMH Kao LUTO Ce y4u Aa nNpuiasv HeKOj KOMMNMKOBAHOj] MallMHU KOjOM
Tpeba aa 3Ha Aa pykyje. Y oBoMe My 3Ha4yajHy nomoh Moxe aa npy»xu
NcuMxoaHanuTu4yap, Koju ra, naMehy ocranor, MoXxe HayunTun aa
NpaBUIHO Npunasn n "KparbeBCKOM MNyTY Y HECBECHO" - HErOBUM
CHoBMMa. Bohere aHeBHMKA jow je jeaaH o BPNO KOPUCHUX HaYMHa
yrno3HaBara 1 oHor aena cebe koju je Ao Taga 6Mo Heno3Har.
AyTOaHanmsa je caMo orpaHuyeHa MOryhHoOCT ga HeypoTuyap nsneuu
camor cebe. U kop osora je, MehyTnM, ocTBap/bMBO Aa My ce y3 nomoh
aHanuTuyapa omoryhmn kombuHoBaHa aHanm3a, Koja je seh y 6pojHuM
c/lydajeBMMa nMmana ycnexa. AytoaHanusa 3apaBux jbyau CBe je Bulle
MMNepaTuB Haller BpeMeHa, jep je HeCyMHUBO jeaH o4 nyTeBa KojuM
4YOBEK MMPW CYNPOTHOCTKN Y caMOM cebu, onakwasajyhu Tako ceoje
YCNELWHO YKnanamwe y 3ajegHuuy, WTo oneT NpakTUYHO 3Ha4u jayare

KONEKTUBHOI jeANHCTBA jeiHOr ApYLUTBA CacTaB/beHOr HE 0/ aHOHUMHUX



6pojeBa, Beh o4 nHAMBMAYANHOCTU - LWITO CBaKako Mopa Aa byae unb

CBaKOI JE€MOKPATCKOr ApYyLUTBa.

CseTna n TaMHa CTpaHa NCUXoaHaJIMTU4YKe nenaroruje

Kaga je ncuxoaHanusa objasuna, a 406puMM AenoM ycnena u aa AoKaxe
Kako je BehuHa aybrbemnx HeypoTudHMX nopemehaja y ogpaciom aoby
nocneamua pasHux Tpayma v nvwasarba U3 foba AeTUHCTBA, U TO Yak
paHor AeTuHCTBa, 61No je cacBuM NpUpoAHO Aa je OHa CBOj yTMUaj
MOpana Aa npowmvpu 1 Ha YiTasy neparorujy. M nopen noyeTHUX
OTMOpa, N TO XXECTOKMX, KOje je npyxxana oBa rpaHa Hayke paHoj
NCMX0aHanNn3n, oTnopa Koju HM A0 AaHaC HUCY cacBMM MpecTany,
MHOMMM MO3HaTMM neaaro3nma ybp3o je noctano jacHo aa 6e3
NpuxBaTara HEKMX OCHOBHWMX MCUXOaHANUTMUKMX MNOCTaBKK, negaroruja,
Kao 3acebHa 1 BeOMa Ba)kHa rpaHa Hayke, Hehe Mohu gare aa
Hanpeayje. BehmnHn negarora n Ncuxonora, HAPOYNTO OHU KOju Cy ce
AVPEKTHO 3aHMManu npobneMnma BacnuTarba Aeue, 3aTUM MeHTaNHUM
XUrnjeHn4yapmuma, Kao n cBMMa OHMMa Koju cy ce 6aBnnv npefoxpaHoM
MEHTaNHUX 1 ApYrux cnmyHux obosrberna, bmBano je cee jacHuje aa ce
caMo npeay3MMakeM HOBMX Mepa Yy BacnuTamy Aele Moxe noctuhu
CMarbere cBe Beher n 3abpurasajyher 6poja MaHudecToBara pasHnx
HeypoTU4HMX nopemehaja ogpacnunx sbyau. [loTagaliia HEMCKPEHOCT
poAauTesba y CeKCyasHUM NUTarbuMa, HepeasHO BUCOKM MOpasTHUX
3axTeBW, NpeTepaHa CTPOrocT UM NpeTepaHo Maxene, HenoTpebHe n
LUTETHE Ka3HEHe Mepe, HecBeCHa 3aBofhera UTA., KOju Cy CBU 3ajeaHo
nnn nocebHo ojavyaBanu M NoropLlasany NPUPoOAHE U HensbexHe Kpuse
Masnor geTeTa - Be3aHe 3a EAMNoB KOMNIEKC, KacTpaumoHu CTpax,

3aBUCT XXEHCKOr ETETA NPEMa MYLLKApLYY, arpeECUBHE TEXHE Ca



MCTOBPEMEHOM CKIOHOWNY 3a NOTYMH-aBaHEM - CTBOPUAM Cy NOTpeby 3a
HOBOM BPCTOM BacnuTara Koje 6u Tpebano aa cteopu 34pasuje u
cpehHuje rbyae nog NpeTnocTaBKOM yCrewHor nsberaesarba rpeluaka
MHOIMMX reHepaumja poavTesba y npoLsiocTy.

MNako je ogMax Ha No4YeTKy CycpeTa NcuxoaHanuse ca negarornjom 6uno
jacHo pa ce Teopwujcke 3aMmmncnu Hehe Mohu NpakTUYHO Aa ocTBape 6e3
BENMKUX Tewkoha n HecnopasyMma, jep Cy 1 poauTesbn U yunTerbm u
neaaro3y O4YeKuBasnu, Yak 3axTeBasnu, of NcMxoaHanuie HeKy BpCTy
rotToBmx obpasaua npasuia v NPonuca, yTuuaj ncMxoaHanuse, Koja je
6una BuLLE Y CTakby Aa ONOMEHE, YKaXe Ha CUrypHe rpeLuke y
BacnuTamy, HEro Aa Npy>xm rotoee peuenTe 3a kwera, buo je 3HavajaH u
6naroTBopaH.

MNopoanyHa cpeanHa - ceyaa rae je To éuno moryhe, 1 o koje je
yornuwTe CTU3ao HOBM Tanac NCMX0aHaIUTUYKMX OTKpuha ocTBapeHux
MNPBEHCTBEHO Ha aHann3aMa oApac/MxX HeypoTMyapa - no4vena je aa
MeHba CBOjy (DM3NMOHOMM]Y N Aa OTBapa LUMPOM BpaTa HOBMM Ca3HamMMa.
Tako cy, Ha nNpuMep, poanTesbM CXBAaTUNM Aa 3aApXKaBare AeTeTa Aa
cnaBa Yy HUX0BOoj crnaBahoj cobu npeko jeaHor Herosor ogpeheHor
y3pacTa (y TBpAOM A0TafallHeM YBeEpPery Aa AeTe yBeK bna)keHo cnasa
[IOK OHW Y KpeBeTY BoAe /bybaB) Moxe aa byae Bpno LITETHO NO AeTe,
byaehu y veMy paHy cekcyasHy pafo3HasnocCT, KOja Huje Hajuyewhe
33[0B0O/bEHA YaK HU NpMBPEMEHUM BepbanHMM ObjallHeHbeM HEKNX
OCHOBHMX UCTUHA U3 CEKCyasTHOr XMBOTa. [aHac je HeCXBaT/bUBO KakKo
Cy HeKaaallky poanTesbk, Y AYroM HU3Yy reHepaumja, bunm yBepenn aa
cBe Ao nybepteTa, a BP0 YECTo HM Y OBOME, HMje noTpebHo aeun
NPY>XUTK HMKaKBa 6nmxa objallrberba 13 jeaHe 0bnact YoBEKOBOI

XXMBOTa Koja oanydyjyhe ytnye Ha popMupame 1 pa3Boj Lenosute



JbYACKE NTMYHOCTU. My AaHac 3HaMO OTKyAa OBO CNENUOo KOA poauTesba.
OHM jeAHOCTaBHO HUCY HU Y CHY NPETNoCTaB/banu, NOWTO Cy NPETXOAHO
NOCTUI/IX FOTOBO MOTMYHO MOTUCKMBaHE MHPAHTUIHMX ceharsa U3
COMCTBEHOI CeKCyanHor pa3Boja, Aa AeTe He MnocTaje cekcyanHo buhe
Tek y nybepTeTy, Beh Aa OHO nponasn Kpo3 cacBuM oapeheHe u aaHac
no3HaTe dase cekcyanHor pa3soja Takopehu og poherba.

Tpebano je aa npohe gocTta BpeMeHa 0K Cy poAuTesbM CXBaTWUIM Aa cy
ppMrngHoOCT 1 UMNOTEHUNja oapacINX CEeKCyanHUX jeAnHKN YecTo
nocneamua He caMo HUXOBOI CONCTBEHOM NPECTPOror UNn MuemMepHor
CTaBa npeMa cekcyanHuM npobnemmma geteta Beh U HETAYHOT U
LUTETHOI NpoLeHnBarba MHPAHTUIHE OHaHUWje, Koja ce AaHac cMaTpa
NPUPOAHOM M OBMYHOM Y jeaHoj a3 paHor AeTuHCTBA. CAnYHM
npeobpaxkaju y poanTesrbCKOM CxBaTarby MOHallaka AeTeTa O4HOCUAN CY
Ce U Ha NOBpPEMEHa MCMosbaBakba arpecunje aeteTa n Herosor
HenpujaTesbCKor cTaBa nNpeMa bpahu nnun cectpama, anu u nNpema
poavTerbnma. OBakBa UCNosbaBakba AaHac ce He cMaTpajy NaToNOWKUM
3HaKoOM "nowler Kapaktepa" geterta, Beh HerosMM NpMpoaHUM
notpebamMa 3a ocaMoCTasbMBaHeEM N HErOBOM My4yHOM H60pbOM 3a
Npu3HaBaHeM CBOjUX NMpasa u ceora Ja. Behom TonepaHumjoM poautesrsa
M NpeMa OBMM arpecMBHUM UCMNOSbaBakbUMa AeTeTa, Kao U npema
CEeKCyanHuM, CTBOpPEHA je cacBMM HOBa aTMocdepa Yy nopoauuu, y Kojoj
HWUCY BULLE BELUTAYKWN rajeHn CTpax u ocehame KpuBMLUE, ABa HajTexa
6uya Koja HenoBpaTHO MOry Aa cripede HopManaH pa3Boj AeTeTa M Aa o
Hera CTBope TpajHor HeypoTuyapa. bo/brM yBUAOM Y opasHy, aHanHy u
danycHy a3y pa3Boja AeTeTa MOrM Cy poanTe/bM CaCBMM YCneLwHO
CnpeyvnTn KacHuje nopemehaje y ncxpanu (U3 Kojux npomsnase

ncuxocomaTcke bonectu Tuna rpyusnnue CtoMaka, XpoHM4YHa 3aria/berba



LupeBa UTA.), Y GyHKUMOHMCaKyY anapaTta 3a KPpBOTOK (NOTUCHYTA
arpecuBHOCT U NpeTepaHa aMbuUMO3HOCT CcTBapajy ycioBe 3a nosehaH
KPBHW NMpuTUCaK), He cnoMunrbyhu 6pojHe moryhe nopemehaje y
ceKkcyanHoj obnactu nnm y cteapamy NaTOMOWKUX LUpTa KapakTepa
(NnpeTepaHa CTpalbUBOCT N NeJaHTepuja Kao nocneamua npetepaHor
puTyana unctohe y AeTUHCTBY).

N3 pocapawmer n3narakba Morsiv 6McMo norpeLwHo 3aKibyumTh aa cy
NcnxoaHanuTUYKa oTkpuha, a HapoYUTO HUXOBA NPAKTUYHA MPUMEHA -
aKO0 Cy CaMO poauTesby NMPOLIN KPO3 HEKM NMCUXOaHaNIUTUYKK KYpC - Y
CTaky Aa OTK/IOHE CBe AoCafallHbe CMETHE U MPeLLKe Koje Cy BeKOBMMaA
YnrbEHE Y Nefarorujy, na ga ce npema Tome ybyayhe Moxe oyekmBaTy
HOBa reHepauuja 3pennx 1 3a0BOSbHUX Jbyan. AKO OBakaB ONTMMMU3aM U
HWje cacBMM npeTepaH, MOpaMo Ce NOACETUTM Aa CBe LUTO Y XMBOTY MMa
CBOje NunLe U CBOjy CBET/Y CTPaHy, HEMUHOBHO Moceayje, He 3HaMo
Ta4yHO MO KaKBMM 3aKOHWMa AyanuTeTa, U CBOje Hanudje U CBojy TaMHy
CTpaHy. He Moxe apykunje 61Ut HM ca NCUXOAHANUTUYKOM MeaarornjoMm.
CekcyanHo ocnobohere n npocsehmnBame, 0 KojuMa ce Tako MHOro
[laHac roBopwu, 3ajefiHO Ca HECYMHMBO NMO3UTUBHUM AOMPUHOCOM
cnoboaHnjeM pa3Bojy YoBeKa, AOHENN CY N CEKCYasTHO OTKOUYMBAHE U
350ynoTpebrbaBakbe OBOI 3HaYajHOr HAroHa Y YoBEKY HaMeH-eHOr
HErOBOM OMfieMerMBary U AeNMMUYHOM cybnmmuparsy. OBO Ce UCTO
MOXKe pehun 1 3a HaroH arpecuje, 1 3a NpUpoaHy NOoTpeby 3a BaXeHeM,
OAHOCHO MONh. OacCTpambMBarbe CBaKOr CTpaxa o4 poauTesbcke CTPOrocTu
CTBapa Yy AeTeTy nojadaH CTpax oA COMCTBEHe CaBeCTW, BEpOBATHO 3aTo
LUITO je HeMoryhe n Yak onacHoO Aa YOoBeK OCTaHe npen cobom u apyruma
6e3 nkaksor crpaxa. CnnMyHa onacHOCT NpeTn 1 Kaga ce aete ocnoboan

6uno kakeor oceharba Kpusuue, Nnpu Yemy Tpeba obpo pasnmkosaTn



HeypoTUYHO ocehame KpuBuue of 34paBor oceharba CTBapHe Kpusuue,
yyBajyhu ce Tora ga ce AeTe fMwn CBaKOor CyoyaBama ca KpMBULOM, 04
Koje ce jeqHOCTaBHO YOBEK He MOXKe HMKada cacBMM cadyBaTu, jep he
ynpaso y ToMe cny4ajy butn ontepeheH HenoTpebHuM n 6onecHnM
ocehareM KpusuLE.

Mo Muwsbery AHe ®poja, Koja ce ayro 6aBuna npobnemnuma
NcUxoaHanMTUYKe nedarorunje, rpeLlka rnpuv rnojaB/bnBarby TaMHe CTpPaHe
OBe negaroruje Huje y OCHOBHUM NOCTynaTMMa ncuxoaHanuse, seh y
npeTepaHnM Oo4YeKkuBaHMMa 04 He. M jolw HeWwTo 3HavajHuje, Npu 4yemy
AHa ®poja caMo NoHaB/ba NO3HATY MMCA0 CBOra oua: Heypose Cy LieHa
KOjy 4oBeYaHCTBO Nnaha 3a CBOj KyNTYpHU pa3Boj!

N no JyHry n ®pomy, HeMa MHAMBMAYANHOr U KYNTYPHOr HanpeTka, Kako
NojeanHUA Tako U Lienor YoBeYyaHCTBa, 6e3 nponaxera Kpo3 Heypoa3y.
JeaHn camo ocCTajy 3ayBeK Y H0j, AOK ApYrv nponase Kpo3 wy. [a nm he
4OoBEK OCTaTh 3apobsbeH y Mpexun Heypose nnm he ce ca gparoueHnm
MCKYCTBOM U3 Hbe M3BYNM - 3aBUCK YNpaBO HajBULLE Of CTaBa poanTesba
N HUXOBUX BAaCrUTHUX MepPa Y paHOM AETUHCTBY AeTeTa, Yak U oHAa
KaZa Yy NnoTnyHOCTWN YCBOjMMO MMUCA0, YMHU HaM ce Jbybe HeHapgosuha -
"[lBe HajTexe CTBapu Ha CBETY jecy: ApYLITBOM A06po ynpas/baTi U

aete nobpo sacnurtatn'".

[a nu je cBako neyere onpasaaHo?

OBakBO NUTare MOXe Y NPBU Max Aa u3rneda ancypaHo. 3ap Huje
AY>KHOCT CBaKOr fiekapa oAyBek buna aa nsneuun ceora 6onecHuKka og,
pa3HOBPCHUX Teroba 360r Kojux My ce OH jaB/ba Ca XXesboM, MOSI6OM
noBepereM Aa ra ynpaso Taj nekap Kora je 6onecHuk cnobogHo

n3abpao (0Tya M3bop nekapa ocrtaje jeaHo o NpBMX ETUUKMX MpaBuia



MeauunHe) neun u nsneun? lNa nnak, cBe To HUje Tako jeaHOCTaBHO Kao
LUTO Ha NpBM Nornean MoxXe Aa u3rneaa. 3a CBakor caBecHor nekapa
NnocTas/ba Ce, Hajnpe, jeaHo NUTamwe U C H>UM Y Be3U jeaHa HeonxoaHa
onpes3HocT. MnTare rnacu: Wwrta My 3anpaso fieunmo, bonect nnm
6onecHuka - 40K HaM OMPE3HOCT Hanaxe Aa ce YBPCTO APXKMMO jeaHor
0f, HajcTapujux npasuna MeguumHe: npeo je, He wTteTuTn! YnHu Ham ce
[a oBa ABa npobnemMa yecTto 3abopassbajy AaHallHbW NeKapu 3ay3eTu
XypboM cBora BpeMeHa, 6pojeM npernegaHnx 601ecHMKa 1 eKOHOMCKUM
e(PeKTOM MOCTUrHYTUM OBMM aHOHUMHWUM BpojeM. Y3nMamo 36or Tora
cnoboay aa n cebe n KX NOACETUMO HA HeEKa NpaBuna "BeunTte
MeauumnHe", gaHac noMano 3abopas/beHa, a WTO BOAM OCKPHaB/bEHY U
MeAMUMHE N NTeKapcKor rnosuea.

He usrnega nv y npeu Max nornyHo aa nedehu 6onect neunMo um
6onecHunka? Hehe nn HekM 4YoBeK Kora CMO U3Nevnnn of Herose
Heypo3e, herose actMe, rpusnmue CToMaka uiamn BUCOKOr NpuUTUCKa
CaMUM OBMM U3/1IeYeH-eM MOCTaT PacrosioXXeHU]N, BeApujn,
NPUCTYyNayHnju, Nna n MopanHo 6osbn? U3 MHOro pasnora, Hajyewhe He
N3 He3Haha, Beh oneT NpuTUCHYTM B6pojeM naunjeHaTa u NorpeLHoM
34PaBCTBEHOM MOSIMTUKOM Haller BpeMeHa, U TO He CaMO Ko Hac,
nexkapu ce Hajnpe okpehy cumntTommnma 601eCcTu 1 NoKyLasajy Aa ose
CUMMTOME Ha Hajnakwm n Hajopxxmn Moryhu HauuH,fakne
MeAMKaMeHTMMa, OACTpaHe unu 6ap ybnaxe. [1a.nim je oBaj NyT CTBApHO
npasunaH? He nMun nn TakBo fievere, NoMasno, Ha AaBake
MeaukameHaTa 3a obapare TeMnepaType HeKOMe KO MMa BUCOKY
TeMmnepaTtypy,He nHTepecyjyhn ce umme je 3anpaBo OBakBa TeMnepaTypa

npoy3pokoBaHa!



Xenenn 6ucmMo ga NoACETUMO Ha OHaj ApYrv NyT, CUTYPHO TEXMU,
MYYHWjU, Na U 3arOHETHUjWN, ann 3aTo, NO HaLLEM MULLbEHY, jeanHO
npasunaH 1 onpasaaH. OBO je ncMxoTepaneyTcku NyT Unu, y LWMPEM
CMUCNY, NCUXOCoMaTCKu. MNcmuxoTepaneyT nnm ncMxocoMatmyap Huje y
NpBOM peay 3anHTepecoBaH 3a CMMNTOMe 601ecTu Koa ceora
6onecHuka, nako he OH cBe oBe CMMMTOME NaXX/bUBO CacnywwaTtu u
MCNUTaTK, MOLUTO OBO HAjnpe 1 3axTeBa HeroB NauujeHT. TexuwTe
ncnnTuBarba, MehHyTum, Mopahe ce Bpno 6p30 NpeMecTUTH ca CUMNTOMa
Ha NIMYHOCT BoNecHUKa, Tj. Ha CBE OHEe LUpTe U O4JIMKE KAKO Y HeroBoM
YHYTapHEM, AYLLEBHOM XXMBOTY TakKO M y CrnosballHbeM. Pehn he Ham
oaMax - Na He MOry CBW flekapu pa3HuX CTpyka u npodwuna aa éyay u
ncuxoTtepaneytn. OarosopuheMo Aa je oaysek cBaku aobap nekap 6mo n
ncuxoTtepaneyT. 3ap 0BO HUCY 6Bunun Ha Hajbéosbu Moryhin HaunH n
XunokpaT un NaneH u lNapauen3yc? Ha oBakaB CTaB CBAKOr siekapa
obaBe3yje Hac 1 gaHac He caMO Halla fiekapcka eTuka seh 1 pa3Bsoj
caBpeMeHe MeauLUnHe, Y KOjoj je NcMxocoMaTcka MeauumnHa yrnpaso Ha
N3HeHahyjyhn HauMH NOTBpAUNA U eKCnepMMeHTaNIHO AoKa3ana crapa
HacnyhuBarba CBUX A06pUX nekapa y NPOLLSIOCTM Aa roTOBO U HEMA
TenecHe 6onectn, ykby4dyjyhu n 6aHanHn rpyn unmn aHrvHy, y Kojuma
CHAXXHO He cyaernyje, 4eCTo AMPEKTHO NPOBOKATMBHO, N HEKM NCUXUYKK
YnHUNay. Ha Koju HaumMH he pasHU NCUXUYUYKM YNHUOLUM U NCUXNYKA
y36yhera, Kao LUITO Cy Ha npuMep CTpax, XanocT, 6ec, CKpUBEHO
He33a40B0SbCTBO, MOTUCHYTA arpecunja, He3agoBosbeHa /bybas uta.,
[AENoBaTh Ha AYLEBHO M TENECHO CTarbe NHANBMAYE - 3aBUCKU Y NMPBOM
peay oA CTPYKTYpe HeroBe NMYHOCTU, LITO 3HAUMN Of, Herosor
TeMnepameHTa, KapakTepa, HaunMHa pearoBarba Ha pasHe YHyTapHe U

crnosballkbe TpayMe. OBO U1 jecTe pasnor 3alTo Cy ce CTapy fiekapy joL



Yy NMPBOM KOHTaKTy ca 60/1eCHMKOM Tpyaunu Aa AOKyYe KakBa je MNYHOCT
6onecHnKa, Kako Ccy y H0j pacrnopeheHe rnaBHe Hanaga4yke u
oabpambeHe cHare HeroBor CBECHOr M joLl BULLE HECBECHOI XXMBOTA,
3alUTO OHa pearyje 6aw nosehaHnMM KpBHMM NPUTUCKOM UM aCTMOM,
NN CaMO HEKMM HEYPOTUYHUM CMMIMTOMOM Kao Ha npuMep CTpaxoMm oA
BOXHs€ XXeNne3HMLUOM. HapaBHO Aa je 3a TakBO UCMUTMBaHe NoTpebHa
ogrosapajyha Teopujcka crnipema nekapa, koja he ra yuntn ga yeek
obpaha na)krby Ha LeNMHY Kako HOPMasHUX Tako M NaTONOLLKNUX
36mBarba KoA nauunjeHTa, 3aTUM UCKYCTBO AyroTpajHe npakce 1, He Ha
nocneaHem MecTy, pacrnonarare 40BO/bHUM BPEMEHOM 3a TakBO
NCNUTUBAHLE.

Tek nocne TakBor npuna)kexa Hajnpe 601ecHOM 4YoBeKy, a OHAa
HeroBoj 601ecTn MoXXeMo NOCTAaBMUTM OHO 3arOHETHO W, Hau3rnes,
ancypAHo nuTare: Aa v je CBaKo fieyere ornpasAaHo? 3alTo OBO
NUTare He cMaTpaMo ancypAHuM, Beh, HaNnpoTuB, BEOMa CMUC/IEHNM?
Kaga je pey 0 Heypo3ama, pa3BujaHe HEKOI HEYPOTUYHOI CUMMTOMA
MOXE Y M3BECHUM C/lydajeBUMa Aa 3HayuM jeAMHU N HAjUEeNUCXOAHUIU
n3na3 13 HeKe BPJI0 C/IOXKEHE 1 3a Ayro BpeMeHa HenpoMeH/bnee
KOH(IMKTHE cuTyaumje y nopoanum unm BaH we. OBO UCTO, YOCTanom,
MOXXE [1a BaXXW M 3a HEKe TefleCHe CMMMTOME, Kao LWTO CYy, Ha npuMep:
rnaBobosba, HecaHnua, NOBPEMEHO BUCOK KPBHWU MpUTUCAK UTA. Ja nu
HeCMOTpPEHO, a NP1 TOMe MOXAa Mnak caMo NpmBpeMeHo ocnobahare
o[ OBakBMX cMMMTOMa oabpaHe, Koje je caM opraHvM3am 4ao MHANBUAYM
Kao BPCTY WTUTa, Hehe aoBecTn A0 HeNpeaBNA/bUBUX MHOMO TEXMX
nocneamua Kako rno caMmy oBy 0C0o6y Tako M MO HeHy OKONNHY? OBakBM
C/ly4ajeBn HUCY YeCTn, aan HaM MX je npakca AOBOSbHO MokKasana.

HaBeanMo caMo HEKONIMKO MpUMepa.



AKO Heka Mnaa XeHa Koja Beh ayxe BpeMeHa CTpr/buMBO U NpeaaHo
Heryje cBora Tewko obonenor Myxa ocetn rnasobosby, Kao oabpaHy on
NCKyLeHa bpadHor HeBepCTBa, WTa CMO NOCTUMN U3NevYeHeM OBOr
cuMmnToMa? Unu ako Heka 6e3063npHa, arpecMBHa ocoba Koja jow Huje
NOCTUIM1a CBE LWITO je Y CBOjOj HeyMepeHOj aMbMLUMO3HOCTN HayMuna
06051 04 HecaHuue unn rpusnuue CToMaka - aa m he oHa ycnewHom
JIeKapCKOM MHTEPBEHLWjOM NOCTaTU Marbe arpecuBHa U MopasnHuja?

Ny jeqHOM 1 y ApyroM crny4dajy nekapcku npuctyn He Moxe un He Tpeba
Aa 6yae ynpaB/beH, CaMO Ha OTK/1aHarbe CMMMATOMA. Y MpBOM Cry4ajy
0Baj NpucTyn Mopa bUTK NpeBacxogHO NCUXoTepaneyTcku, Yak
NioroTepaneyTcKku: nocse nax/bUBor NekapeBor NokyLlaja Aa OHa Mnaaa
XXeHa yBnamn cTBapHe passiore rnaBobosbe, oH he joj ocBeTnnT MopanHu
npobneM npea Koju je y CBOj OWITPUHM NOCTaB/bEHA @ Y KPajH0j NMMHU)K
nekap je cyodaBa ca npobnemom meHe cnoboge n To cnoboae nsbopa. Y
APYroM criy4yajy, ako NOTUCHYTE pa3fore 3a arpecMBHOCT, U Nopea
npefoYyaBaka NaunjeHTy, oBaj He rnpuMma, HUTKU NpusHaje, cMaTpamo Aa
N3 MOpanHMX passiora siekap MoXxe Hekaa Aa oabuje nare neyeme.
Paaun 6orber youyaBara CylwTuHe npobnema, HaBoaMM jedaH AOCTa YecT
Cny4aj y ncuxmjaTpujckoj npakcn. OxxerbeH YOBEK, KOra HEXXHO U BEPHO
BOJIM HEroBa XXeHa, U CaM 3a10BOS/baH 6pakoM, HayMu Aa XeHy rnpesapu
M NpyY TOM NOKYLLAjy AOXMBU KOMNNETHY MMNoTeHuujy. [a nn 3agatak
ncuxujaTpa Tpeba aa byae usneyewe nMnoTeHuunje ga 6u nocne Tora
OBaj YOBEK MMPHO HaCTaBMO Ca Aa/bWUM HEBEPCTBUMA, UK MOKYLLA]
pasjallbera HeCBECHOI pasfnora MMNoTeHUuje Koju je, MoXaa,
CMAacoOHOCHM CMrHan 3a OBOr yoseka?

Huje HaM UMb oa ce yka3vBaHeM Ha OBE NMpuUMepe, Kao M Ha caM

NpobneM neyera Unn He nedyerba 60N1eCcHNKa, CKITOHUMO Y HEKY BPCTY



TepaneyTckor HUXunu3ma, KoHdhopMmnamMa nnn aa nsberasamo Hawe
OCHOBHe Ly>XHOCTW Aa MOMOrHeEMO OHWMMa KOju Cy Y HeBosbu. Lnmb HaM je
6uo aa ykaxemo: 1) aa Tpeba neuntn 6onecHuka, a He 6onect, n 2) aa
N3 MOpanHMX passiora n ob63upa npema gpyruma He GUCMo cMenu, y
OMacHO 3axyKTasZIOM TOKY Haller BpeMeHa, Mo CBaKy LieHYy U CXeMaTCKU

[1a NeYynMo cBaKor 60/1eCHMKA U CBaKy Bonecr.

[Oa nu je cTpax on nekoBa onpaBaaH?

[ocTOju KONMMKO CTapO TOMIUKO N YKOPEHEHO MULLIbEHE, jOLL BULLE
BEpOBaHe, HAPOYMTO PaCNpPOCTPaHeHO Yy HApoay, OACKOpa U Y
LMBUIN30BAHU]UM C/OjEBUMA HEMOBUM - [ia je y3MMaHe JIEKOBaQ,
yrnaBHOM Yy 065Ky pasHux TabneTa, Kancyna u C/IMYHO, LUTETHO Mo
34paBrbe 1 aa ux 36or Tora Tpeba WTo je Mmoryhe BuLue un gyxe
nsberasatu. [la BUAMMO ofakse NOTUYE OBO BEPOBAHE M Aa /N je OHO
ornpasgaHo?

CBuM CTapu Hapoau, AaBHO Npe Hero LWTOo Ce pa3Buia MoAepHa
NHAOYCTpUja nekosa, bUnn Cy y MHOra TellHeM KOHTaKTy ca NpupoaAOM U
HeHUM Aobpuma, 6unmn cy MHOro 60s/bu 3HanuUM y TymMadyemy
TajaHCTBEHMX 3HAKOBA MPEKO KOjuUX ce npupoaa OTKpMBasa, Hero LITo je
TO C/y4yaj ca T3B. UMBUIN30BAHNUM CBETOM KOjU XXMBU Y BEIMKUM
rpagoBMMa 1 Koju "oTKpmBa" Npupoay y TOKY HeAeSbHUX TYPUCTUYUKNX
nsneta. "llo3HaBarbe npupoae"”, npeaMeT KOju CMO Hekag y4mnn rno
LLIKO/IaMa M KOjWU je HOCMO TakKo NpMBIaYHO MMe, NoApa3yMeBao je, KoA
paHuje NOMeHYTUX HapoAa, N O4J/IMYHO NO3HaBaHe pa3Hor Gusba u
pacTuHa Kao cacTaBHOr Aefa 3eM/be Koja ce obpahumeana u Koja ce
MOpana no3HasaTu 360r HajsuTanHMjux passnora. NMpMMUTMBAH YOBEK je,

C/IMYHO HEeKOj AMBIbOj MU NPUMUTOMIBLEHO] XXMBOTUHU, TOTOBO



MHCTUHKTMBHO 3HA0o Kojy burbky Tpeba ybpatu, y Koje roaunwwrse foba u
Y KOju 4ac aa 6u oHa Morna Ha Hajborbm Mmoryhu HauuH ga genyje y
oapeheHoM TpeHyTKy pa3Boja Heke 6bonectn. OCHOBHa Te3a
NPUMUTUBHNX Hapoaa buna je: npupoaa je nsassana 6onectun, anv 3a
cBaky 6onect gana je n nek. MowTo ce nnak HenpecTaHo Aewasasno Aa
je no koja 6onect 6una jaya oa ogrosapajyher neka, NPUMUTUBHO
MULLbEHE N OBAE je Hana3uio OAroBop, Na ce Ha cacBMM jefHOCTaBaH u
3a cebe 3aa0B0osbaBajyiv HAUNMH MUPUIIO N Ca HEN3HEXHOM YNHEHULIOM
cMpTn. CMPT je jeqHOCTaBHO 3Ha4yuna Aa je aylwa HeKkor yMpior rnpeTka,
HEeKM 3a0 AEMOH WK, NPOCTO, Heyno3HaTa NPUPOAHA 3aKOHUTOCT
npeosnagana, 3arocnogapwia gywoM n tenom bonecHuka u ga je Ty
CBaka MHTepBeHLMja HeKor Mara nnm Bpaya ysanyaHa. Hacynpot
OBaKBWM ClyyajeBnMa 6e3ycneLHor iederba, Koju Cy Hekaa AoBoaun
[10 CMerMBara, Na n ybunjarba paHuje npusHaTor Bpaya, CBe Y Haau aa
Neka nnak uMa, anu aa ra Bpay Huje 3Hao WM Huje xTeo Aa oaabepe,
6pojHNjK cnyyajeBn naneyeHnx AokasmeBanu cy Hagmoh »uBoTa Hag
cMphy, KOPUCHOCT U 3aXBasiHOCT NpuUpoaun Ha 6e36poj burba 1 Kopemra,
KOje ynpaBo 1 pacTe 3aTo, N0 MULLI/bEHY NPUMUTUBHUX, Aa UM MOMOrHe
y HeBo/bM HBonectu.

be3 063unpa Ha norpelHe MeToAe Nevera, Koje Cy NoBpeMeHo AoBoanse
[0 npase KatacTpode (OHe Cy ce Mame 3acHMBane Ha eMNUPUjCKOM
MCKYCTBY CTULLI@QHOM XWbaZaMa rogmHa n yCMeHO NpeHOLWEHOM Ha
oapeheHe unaHoBe NOpPoAMLE Y NeMeHy, Koju cy ce 6aBuimM rotToBo
NCK/bYUYMBO JIEYEHEM, @ BULLE Ha CyjeBepjy norpeluHe Maruje), cea
Halwa AaHalHa, MoaepHa hapMakoreja noyYnsa Ha T3B. MPUPOAHUM
nekosmMMa fobnjeHUM 13 NPUPOAHMUX U3BOPA: 3EM/bE U HEHOI KOpeHa,

ctabna un nucTa Heke burbke, LBETA UK Nynosbka uta. LTasuwe,



NPUPOAHA UCKYCTBA HEKNX MJIEMEHA C OBUM NPUPOAHNM NIEKOBUMA, Ha
npumep y Adpvun nnum Jy>xHoj AMepuum, Hagmallyjy Halla TEXHOOLWKA
N xeMujcka aocturHyha ca T3B. CUHTETUYKUM JIEKOBUMA HaMpaB/bEHUM Y
nabopartopujama 1 dabpvkama nekosa. CeTMMO ce camo npuya, KojuMa
ce MOXe W NoBepoBaTH, Aa NPUMUTABaH YOBEK Y HEKUM NpedenMMa
3eM/be Ta4yHO 3Ha KOjy he burbKy 1 Kako aa ynotpedbu 3a neyemwe yjeaa
HeKke OTpOBHEe 3MUje, 0K CY Y HEKUM NNeMeHuMa Y jy>KHoj AMepuum, no
CcaonwTeNMa UCTPaXKMBAYa, XXEHE Yy CTakby Aa Ta4yHO perynuily LuKiyc
paharba, pacnonaxxyhu 6e3onacHnjum 1 BepoBaTHO eUKACHUjUM
CpeacTBMMa O CBMX HaLLUMX MOAEPHUX KOHTpaUEenTUBHUX CpeacTaBa.
HenoBepere npeMa nekoBMMa NnoYntbe o TPEHYTKA Kada Cce, HY>XXHUM
pa3BojeM UMBUNM3auMje, n3rybuna HenocpeaHa Be3a ca NpMpoaHUM
N3BOPUMa O34paB/berba M Kafa Cy SIeKOBU fOCneBanu y pyke 6onecHuka
Kao rOTOBM, CUHTETUYKM HanpaB/bEHN NPOU3BOAM Y 0ONNKY pa3HUX
Tabneta unun kansbmua. MowTto ce Beh paHuje n3rybuna oHa HenocpeaHa
n nyboka, y ctBapu Marunjcka sesa nsmehy spayva n 6onecHuka, a Ha
HEHO MeCTO MNojaBuna ce HoBa Be3a u3Mel)y 6bonecHnka n MoaepHor
Bpaya, /iekapa, Koju je, C jeaHe CTpaHe, MMao HeoCrnopHe NpegHOCTU
Haa CBOjUM MeAMLUMHCKMM NPETXOAHUKOM, NOHerae jow 1 CynapHMKoM, u
TO CBECHMM W pauMOHANHUM NO3HaBareM, Kako npupoae 6onectn Tako
M NpUpoAe NeKa, anu ¢ apyre CTpaHe N HegocTauuma, npyupoheHe
CKence MHTeneKkTyanaua npema ceemy, na v npema nekoBmMma, oBaj
KOHTAKT Huje BuLIe HOCMOo coboM, a priori, 06e36eheH ycnex. Caaa ce u
Ko4 NPUMUTUBHUIUX, anun CBE BULLE N LUMBUNU30BaHMjX 6onecHuKa
nojaBuna npea cyMmwa y Moh 1 HagMoh nekapa Aa CTBapHO YHULITH
AEMOH 6onecTtn. Ynopeao ca CyMHOM Y fiekapa, HeM36exHo ce CyMhba

NpeHesna 1 Ha NeKoBe Koje je OH NpennucnBao, 4ecto HebpmxbmBeo, 6e3



npeTxoaHor objalrera 0 HUX0BOj e(PUKACHOCTN, OAHOCHO HAYMHY
Aejctea. loHekaa ce 4ak fellaBasno, a U AaHac ce AellaBa, Aa NaunjeHT
fobunje caMo peuenT oA fiekapa, He BUAEBLUN YOrLWTe fiekapa, Tako Aa je
nexk 61o ABOCTPYKO 0cnabrsbeH y CBOMe AejCTBY: OHOI NPUPOAHOr, KOju
noTu4ye of came Cafp>XMHe Jieka, U OHOr ApYror, YBeK u'y CBUM
nNpuavKama, HeobMYyHO BaXKHOr AejCTBa flekapa Kao YoBeKa Koju ce
MCKPEHO 3ay3MMa 1 3a CBOr bonecHuka 1 3a Nek Koju My npeaaje y pyke.
Crapa, ocBellTeHa UCTUHA Aa HEMa YCMeLHOor AejCTBa Jieka, ako U3a
Hera He CTOjU NpaBu NeK U NpaBa pey Nnekapa - Nnoceeao4yunnia ce joLu
jeaHoM 1 aaHac. M To ynpaBo AaHac Kada je KOHTaKT bonecHuKa ca
NleKkapoMm jouw BuLle ocnabrbeH, € jeaHe cTpaHe, yXypbaHolwhy Hawer
Ao0b6a y KoMe yorwTe 04HOC Y0oBeKa ca YOBEKOM MOCTaje cBe NOBPLUHNIU
N, C Apyre cTpaHe, NCUXOJOWKOM HecrpeMHoLWwhy 3a HeroBo ONWTEHE
ca 6onecHnkoM. Huje oBaj oaHoOC u3Melhy nekapa n 6onecHuka cam rno
cebn pasyMsbuB, HATK je caMo CTBap ypoheHor TaneHTa u TakTa fekapa!
N oBaj ogHOC, 04 KOra TONMKO 3aBUCK ONCTaHakK U 6onecHuka u nekapa,
MoXe 1 Tpeba aa ce yuu, n To 6aw gaHac Kaga je eTuka, nocebHo eTuka
nekapa, y Kpm3n. A yrnpaBo O TOj NCUXOJOLLKO]j NpunpeMn MegmunHapa
3a NyHn no3us byayher nekapa mMnaam fbyau He 4dyjy Ha akynTeTnMa
HULITA WM rOTOBO HULITA.

AKO y3MeMO y 063up joL 1 YnMHeHULY Aa Cy U Nnekapu 1 6onecHnum cee
BuLIE NPUTUCHYTN BENNKUM BpOjeM NleKOBa, KOje roTOBO CBAaKOAHEBHO
[AIOHOCE pa3He CBeTCKe U AoMahe dunpme Ha papMaKoIOLWKO TPXMULLTE,
Hehe Hac 3a4yanTn LWITO Ce 1 fleKapu CBe BuLIe KPWjy U3a NIEKOBa,
noTypajyhu nx ymecrto cebe Kao rnaBHM YnMHWNAL Nedversa.

bpoj anepruyHnx peakunja y CBETY AaHac je y cTtasiHoM nopacty. Ocnm

6pojHUX Apyrnx passnora, He 3ay3uMajy 6e3HayajHO MeCcTo HU IEKOBMU,



OOHOCHO HbMXOBO HEKOHTPOINCAHO, HEOPMXXIBUMBO. N MpeTepaHo
y3nmare. OpraHmsam ce caM 6paHu 1 NpeKko aneprmyHmnx peakumja
LLasbe CBOje curHasne 3a nomoh.

[a nu je nocne cBera peyeHor jow 4YygHoBaTo WTo ce Mehy
6onecHuumMa cee yelwwhe jaBrba HenoBepere NpeMa y3mMMamy NeKoBa?
MNocToje, MehyTnM, 1 Apyrn, oBora nyTa HeonpasaaHM pasnosn Koju
NOTUYY N3 HECBECHOI Aefia IMYHOCTK, N 0 Kojuma Tpeba Takohe HelwTo
pehn.

[oCTOjn HU3 HEYPOTUYHMX BONECHNKA, HAPOUNTO OHMX 3A0KYMSbEHMUX
pa3HMM BMAOBMMa cTpaxa (CTpaxa Koju je npaumoHanaH), na n ctpaxa
o4 y31MMarba fiekoBa Yy 6nno kojoj popmn, Koju ynopHoO u TBpAOrnaeo,
oyeBuaHoO wretehun cebu, oabujajy Aa yanmajy nekose Koje UM nekap
CaBeCHO npenucyje. NcuxunjaTpy n NncMxoaHanuTU4apu, y OBoMe
oabujarby M CTpaxy oA NeKoBa, carneaaBajy HeCBeCHy Xerby 60necHuKa
[a v garbe ocTtaHy bonecHn, naeHTudunkyjyhm cBoj ctas y XXUBOTY Ca
cTaBoM 6onecHor YoBeka. OHM pagnje ocTajy n garbe 6onecHu, Knrehu
n cebe n CBojy OKONMHY 601eCHMM CMMNTOMUMA, Ha KOje Ce Xare, Hero
wTo he npuctatn aa yaMmy nek Koju mx "owamyhyje" nnm "gpormpa".
MowTo Ce He MOXe HernpaTu Aa UMa 1 TakBUX NIEKOBa, OMeT je camo y
pyKama CaBeCcHOr flekapa Aa oapeaun KoMme ce 601eCHNKY U KOJIMKO MOXe
Aatn ogpeheH nek. CyrectTmbunHOCT YoBeka yonwTe, naumjeHTa
nocebHo, Bpno je Benuka. OTyA ce cTBapa cacBMM HenoTpebHa naHuka
Mehy 6onecHuUMMa, HapoUMTO OHUM NNAKOBEPHMM, KOjuU oabwujajy aa
NpuMe Nek camMo 3aTo WTO je HeKn Apyrun nek "ynponactmo" HuxoBor
pohaka unu cycega. He nocroju, mehyTuM, yHMBEp3asiHM Nek Koju cBnuma
NOMaXxe, HUTN ONeT HEeKN apyrn Koju éu ceuma wretTno. Ceakn 6onecHnK

je nHameuaya 3a cebe 1 pearyje Ha CBOj, CaMO HeMY CBOjCTBEH HAUMH.



AKO He noanerHe cyrectmju Aa je HeKM NeK HeKoMe LUTETUO, LUTO He
Mopa buTK yonwTe TayHO, YNpaBo Taj UCTU NEK MOXE HeMY U3BAHPEeaHO
Aa KOpUCTW.

[a 3ak/byunmo. [JaHawrba Kpusa noBepema y siekose Kog jeaHor gobpor
fAena 6onecHuka onpasaaHa je, Kog Apyror Aena HeonpasaaHa v Nog je
CaMOAECTPYKTUBHUX TeHAEeHLUN]ja Y HECBECHOM Aeny IMYHOCTH,
cyjeBepja, NakoBepHOCTU N MpauMoHanHor ctpaxa. Jlek Mopa rnoHoBO Aa
3a406uje cBOje MecCTo Yy flekapckoj npakcun! n 6onecHnMUkoj cobu, Koju my
CTBApHO NO HEeroBoj HaMmeHn u nNpunaga. OH HUje HMKAKBO YapobHO
CPeAcCTBO Koje Ha BonwebaH HaumMH noMaxke un 6e3 nekapesor NMYHOr
yaena. OH 3ag06uja cBOjy peanHy BpeAHOCT caMO NPeKo siekapa. Ha
HeMy je, Yy KpajH0j NMMHUjN, OArOBOPHOCT Aa oApeau npaBo MECTO Neky,

M caMo Taja NieK nocraje gparoueHa noMoh n 6onecHuky u nekapy.

NcuxoTepanuja kao KpeaTUBaH NpoLuec

Y ®pojaoBo aoba, na n foCTa KacHUje, NCMxoaHanMTMyKa ncnuxoTepanuja
CXBaTaHa je Kao peKOHCTPYKTMBHA AybMHCKa aHanu3a Koja Tpeba aa
OTK/IOHM NATOJIOWKE, peMeTunadke CMMNTOMe KoA nauunjeHTa, ga My
NOMOrHe Aa NnoHoBO 3a406uje n3rybrbeHy pagHy CnocobHOCT U
CNOCOBHOCT Aa BONK, NpU YEMY Ce CeKCyasiHa CNOCOBHOCT BULLIE
NCTULANa Hagd OHOM epoTUYHOM. [laHac y CBETY, Y KOMe ce Nnok/ama
AY>KHa MaXkra NncuxoTepanuju 1 o Kojoj ce cee Yvewhe pa3mMuLLba Kao o
TepaneyTckoj rpaHn 6yayhHOCTK, naraHo pacte 6poj Mucimnaua Koju y
NcnxoTepaneyTCKoM rnpouecy CBe Buwe Hasnpy MOryRHOCT ocTBapeHa
KpeaTuBHOr npoueca. OBakas nornes Ha ncuxoTepanunjy nsnasm m3

KOHLENTA KNacu4He ncmMxoaHanm3e jep NpeTnocTaB/ba jeaHy HOBY



MOryhHOCT y K0joj 06a nmapTHepa, 1 naunjeHT 1 ncuxoTepaneyT NoCTUXKY
HOBe pe3ynTaTe Ha YNno3HaBaky N Mewakby cebe caMux.

Tako, Ha npuMep, ycnosu koje Poryepc (C. Rogers) HaBoan kao
noAcTuUajHe 3a CTBapanallTBO - NCUXOSIOLWKA CUIYPHOCT U NCUXOSOLLIKA
cnobopa - u3BeaeHun cy y CTBapu M3 NncuxoTepaneyTcke cuTyauunje n oBo
n3pohere je cacBMM OrnpaBAaHO ako NcuxoTepaneyTcku npouec
CXBaTMMO Kao KpeaTuBHWU NpoLec.

N3 npakce Aobpo 3HaMO Aa je unrib NcnxoTepaneyTCcKor npoueca jadyame
Era, a 0BO jauyame ycnoB je kpeaTBHOCTU. C/IMYHO Ce n3pakasa U
Macnos (A. Maslow). KpeaTnBHuM Kao 1 ncuxoTepaneyTcku npouec
cacToje ce, npema weMmy, 13 ase dase: y npeoj ce oMmoryhasa WwTo
CMOHTaHM]je HaZoNaXkere CMPOBOI MaTtepujana U3 HECBECHOT, Y ApYroj,
CeKyHAapHOj da3n HacTaje npepaga CMpOBOr MaTepujana y3 nomoh
KOHTpOJ1e pasyMa 1 JIoruke.

CuHTe3a oBux ABejy hasa npeacrasiba KpeaTUBHOCT. Pasnunka nsmely
cTBapaoua u cxnsodpeHor 6onecHMKa je y ToMe LTO KOA OBOr ApYror He
fionasu o gpyre ¢ase, rna n3ocraje CcBaka KOHTpOsia Haj CMPOBUM
MaTepujanom. MehyTtum, y cnydajy aa osa apyra dasa, 0AHOCHO
KOHTPO/a, CyBULIE paHO HACTynu, WwTo 6u 3Haumno aa je cnoboaHo
npoavpare CMPOBOI MaTepujasna N3 HECBECHOI CrpeyYeHo, uimn 'y
HEeI0BOJbHOj KOIMYMHN U MepU AONYLITEHO, MOoHallaHe nocTaje
KOMIMYJICUBHO-OMCECMBHO, U MW Ce Taja Yy NcuxoTepaneyTcKoj npakcu
cpeheM ca NpMHYAHUM HEYypOTUYapeM.

MNpBa ¢da3a cTBaparba, Aa jow jeaHoM napadpasmpaMo Macnosa, Heka je
BpCTa A0b6poBOS/LHE perpecuje, npenywTare Era nrpadykom, ¢hpeMmMHMHOM

n "Mano nyaoM HeCBECHOM; Apyra ¢a3a je KoHdpoHTaumja ca



peanHowhy y kKojoj je Ero nocpeaHunk Koju KoHTponuwe u ypehyje. Ucto
ce [ellaBa y ncmxoTepaneyTCKoM npoLecy.

Bantep ®ypep (Walter Furer) je y cB0joj kiu3un 13 1970. rognHe Hoswm
NyTEBM Ka HECBECHOM jaCHO MUCTaKao CTBapanayvky ynory rncmxorepanuije.
lNcuxoaHanusa je, 3a wera, akTMBaH Npouec pa3soja JIMYHOCTU N Y
CB0joj 6buTtn cTBapanayku gorahaj. Maga ®ypep o3Ha4vaBa Aa je Tek of
JyYHroBor BpemMeHa nojam KpeaTuUBHOI y NcuxoTepannju Mmorao U3puyHo
Aa 6byae ynotpebsrbeH, OH Heke Tparose akTMBHO-CTBapasiaykor
KapakTepa ncnxoTepanuje Hasupe Beh kog ®pojaa, n TO y Herosom
orneny Teopwuja nubuaa 3 1923. roamHe. Y TekcTy ce, uamehy ocranor,
Ka)xe Aa je unrb ncuxoTepanuje jayame Era nauumjeHTa, koje Tpeba aa ra
nowTean o4 HenoTpebHOor TpoLeHa eHepruje Ha YHyTapHe KOH(MNKTE
Aa 6u "op Hera cTBOpuia Hajbosbe WTO OH MOXe Aa NOoCTaHe npema
HEroBMM HacTpojeHoCcTMMa 1 cnocobHocTuma". U npema ®ypepy, aakne,
Kao 1 npemMa MHOrobpojHUM ApyruMm ayTopuma Koju cy ce 6asunim
npobneMomM cTBapanaliTsa, YOBEK HOCK Yy cebu noTeHunjane
cTBapanayvke mohu Koje ce Mory 1 Mmopajy BexxbaTu jow U3 paHor
AEeTUHCTBA. Mehy 3agaunMa poauTerba M BacnvMTada 3a KpeaTnsBaH o4roj
Aeue Oypep NOMUHE HEKOMMKO ca KojuMa Tpeba bpuxrbusmje aa ce
6aBe. Tako Tpeba, Hajnpe, paHO yunTKn fely Aa cTBapanayvyku rneaajy
CBOjy OKONWHY. [Meaare Huje y CBojoj 6T HMKakaB nacueaH npouec.
HanpoTus, npema buHaeposnm peymMa, "OHO npeobpaxkaBa ona)kame
OKOJIMHE aKTUBHOM TpaHchopMaunjoM y YHyTapre cnunke". OBe cnnke
ce, Aa/be, Ha pasNnymMTe HauMHE U3HOBA NPECTPYKTYpUpajy U AyXOBHO
npepahyjy Tako Aa Nocnyxe Kao KOPUCTaH CTUMYNaHC y NpuMaH,y HOBUX
AOXWBJ/baja Ha CTBapasayky Ha4YMH. Y OBOM MNpoLecy BP0 3HAYajHy

ynory uma uHTymumja, Ha Kojy Tpeba nocebHo obpaTuTu Naxkwy m



HeroBaTu je 6e3 063npa KoMe TNy nHaMeuaya, npeMa JyHry,
npunagana. 3axesasbyjyiv MHTYUUNjK, YOBEK Onaxka CYLUTUHY HEKOr
objekTa, M TO HENOCPeAHO U LIENOBUTO.

Ocum cTBapanadkor nocMatparba n uHTynumje, dypep nomMunme
CNOCOBHOCT 3a cMMboNM3aunjy Kao UCTO Tako BeOMa 3HauyajaH KBanuTeT
4yOoBeKOBOr pa3Boja. Npema Mupuun Envjagey, "cMMbONNYHO MULLIBEHE
npunaga CyWTMHCKOM YOBEKOBOM BMBCTBY: OHO je npeTevya roBopa u
AVNCKYP3MBHOI MULL/bersa. CnMbon oTKpuBa cacBuM oapeheHa suhera
CTBapHOCTU... Cnuke, cuMb0n, MUTOBMU... UCMYHABA]jY jeaHY PYHKUM]jY U
TO Y OTKpMBakY HajTajaHCTBEHUjUX CTPYKTYpanHux ¢dopmu bmuscrtea'.
Mopa ce npuxBaTUTK Aa je U3Hanaxeme Cuka, uptexa u cmMmbona
ONLWITE/bYACKO CBOjCTBO Ayb6oKO yuBpwheHo y HaweM HecBecHOM. Kaaa
[AeTe npumersyje cumbone n oK je y UnTaBoM CBOM CBETY A0XMBIbaja
noa snawhy npenorMyHor CIMKOBUTOI MULLI/bEHA, OHO je Ny
CUMBONIMYHOM MULLIBERY KOje HUje Hayumnno v Npeyseno o4 oapaciux,
jep ra je Hajnpe npedopmmnpaHo HocuNo y cebu. 3a oBO NpPenorMyHo
CUMBONNYHO MULLIbEHE AETETA MOXE A Ce KaXe Aa je BpCTa MarnyHo-
AHMUMUCTMYKON Norneia Ha CBeT, Koje HOCKU Yy cebu HewTo NpBOOBUTHO U
OPUrMHasIHO CTBapanayko.

3aHNUMBUBO je NPUMETUTU Aa Kada AeTe npohe 0By MarmyHo-
AHMUMUCTMYUKY (pa3y pasBoja, HAPOUUTO Y C/lydajeBMMa Kada Ce Ha Hby
Hnje obpaTnna ay>XHa nNaxkra Wan je cyBulle Harno u rpybo npekuHyTa,
04pacnun KacHWje uMma BennkKe MyKe aa ce NMOHOBO YXWBM Yy pa3HobojaH
CBET Aeyjer HaunHa MULLI/bEHA M Y cuMbone yonwTe. JegaH HeobnyHo
3aHUMJBUB, 3HA4ajaH CBET C/MKa, cMMbona u MUTOBa OCTaje, Ha OBaj
HayMH, MHOIMMMa 3a Lie0 XXMBOT 3aTBOpeH. KpeaTuBHU /byan 1y OOQHOCY

Ha OBaj CBET APYKYNjU CY OA4 OCTanX U PasnuKyjy ce y faKLieM U



CNOHTaHWjeM npunasy ceeTy cumbona, Koju UM CNy>Ku Kao aparoueHa
rpaha y ctBapanawTBy. OBO UCTO BaXu M 3@ NcuxoTepaneyTcku npouec.
lNcmxoTepaneyT KOju je Hay4yno Aa KpeaTMBHO MUC/N Y TOKY
ncuxoTtepanuje obpatvhe HapOUMTY NaXkkby Ha CNOHTAHO NOjaB/bMBaH-E
cumbona kog nauunjeHTa, 6uno aa ce oBu OTKpUjy Y CUMNTOMUMA
6onectn, AHEBHUM CakbapujaMa, CHOBUMA, LUpTEXMMA UMK
MaHudecTaumMjaMma HeCBECHOr XWBOTa NaumjeHTa. Npeko cnmbona, osor
C/IMKOBUTOI M3pas3a HEeCBECHOI, KOju CapXKM 3HaYeHe, UCTOBPEMEHO
nMa y cebu BuLle BMAOBA NMojMa M HajMame jeaHy CynpoTHOCT -
cagp>XuHa 1 CMMCao NcuxoTepanuje 3HayajHO Cy NPOLLUMPEHN U
oboraheHn jeAHOM HOBOM M Ba)XKHOM AMMeH3ujoM. LLITo ce
ncuxoTtepaneyT Bue 6aBn cBeToM cnmbona, noctahe My cee jacHuja
HeroBa rnpakTu4Ha BpeaHocT, jep he 6utn cee 6amxe oTKkpuhy aa
CUMBONNYHO NMpeacTaB/bakbe CaApXKM HE caMo Npobnem Koju naunjeHT
HyAW Ha 3ajeQHMYKO pellaBame Beh, Y UCTO BpeMe, OHO Hyan U
pa3peluaBarbe npobsemMa Koje ce He Hanasn U3pa)KeHo CaMo y caapKajy
cumbona Beh ynpaBo y caMoj CTPYKTYPU HEroBoj.

AKO jeaHa 036burbHa ncmxoTepanuja, Kojy BOAM UCKYCaH U LKONOBaH
ncuxoTepaneyT A40BOSbHO AYro, 3aucta HOCK y cebu MoryhHoCTH
"HakHagHor BacnuTama", Aaknie n KpeaTMBHOr 0Aroja, NoctaB/ba ce
onpasAaHo NUTame Aa /1 je KpeaTMBHOCT Moryha y CBakoM JbyACKOM
A06y 1 Aa N ce OHa MOXe joL HayuYnTU UK pasBUTU U3 KNnue Koa
CBaKor NPUCYTHE, Y TOKY Heke Aobpo BoheHe ncnxoTepanuije. Ycnex
CBaKe ncmxoTepanuje, HApoO4YnTO OHe Y KOjOj Cy ce HacnyTuie u
cTBapanayvke MoryhHocTu, 3aBUCK NPBEHCTBEHO O COCOOHOCTU 3a

npeobpaxaj 1 koA TepaneyTa v Kol HEeroBor nauujeHTa.



[NocToje /byam Koju cy 1 nopesn HeypoTUYHOr pa3Boja y AETUHCTBY U
NoOAMaK/IMX roAnHa Kaga cy nNpBv NyT AoCnenn y ncuxorepanunjy
3a4pXKann Heke upTe NIMYHOCTU Koje X YMHe cnocobHmM 3a
MeTamopo3e MHAMBUAYALMOHOT NMpoLeca M 3a Koje MOXEMO Aa KaXXeMo
[la HoCce ynaarbmenje y cebu kpeaTmMBHe CMOCOBHOCTH, MAKOo Hajuyewhe He
nocrajy MaHudectoBaHu ctBapaoumn. (M oBakBo jeaHO MuLLbere Tpeba
NPUMUTK YCIOBHO, jep UMa 1 Mehy TakBuUM sbyanma npumepa aa cy
NOCTanu KpeaTMBHM U Yy roanHaMa Kafa TO HUKO 04 HUX Huje
0OYEeKMBao.)

Tewko je aednHUCaTH KOje Cy TO LUpTe NIMYHOCTU Koje Heko buhe unHe
NAaTEHTHO CNOCOBHMM U CIPEMHUM Ha TpaHcdhopMaumije.
MNpeTnocras/bamMo Aa Mehy oBMM LpTaMa Mopa NnocTojaTu penaTuBHa
ayTOHOMMja Era, He cyBuLle CHaXkaH MpUTUCaK CTpaxa, HECKNOHOCT
NnpeMa npeTepaHnM arpecuBHUM 1 ayToarpecMBHMM akuunjama n, 3aTumM,
pafo3HaNoCT, Yyhemwe n Amerbere, NCUXUYKN KBANIMTETU KOju Cy, Mo
HalleM MULWbeHY, MOXAa oanydyjyhu aa Heko oCTaHe yBek mMnaj, a Aa
He byae nHpaHTUNaH.

AKO M30CTaBMMO M3 Haller Jasber uinararba Heno3HaTy M NOTNYHO
HenpeaBUA/bUBY KOMMOHEHTY XXMBOTHUX 36MBaHba, KOja MPEKO HEKOr
Harnor n HeouyeknsaHor gorahaja Moxe oajegHoOM aa rnokpeHe Beh
3aphany 0COBMHY HEKOr KapakTepa W Aa goseae A0 NIoAHUX NMpoMeHa Y
MULLbEHY M NOHALLary, OHAa CMaTpamo Aa pasnnumnTtn obnuum
ncuxoTepanuje, MHAMBUAYANHE U OHe rpynHe, NpeacTaB/bajy AaHac
noTeHumMjanHy MoryhHOCT 3a HakHaHO caspeBakbe, A03peBakbe UNn
ybp3are BeoMa yCnopeHor nHANBMAYyauMoHOr npoueca Ko Heke BuLle
NN Makbe HeypoTUYHe nHameuaye. Ako byaemo ybyayhe ncnxotepanujy

CBe BULLIE CXBaTaM Kao KpeaTuBaH npouec, omoryhuhemo n cebu u



HaweM naunjeHTy aa nsahemo ns pyTMHCKor u wabnoHCcKor, aa ce
OTUCHEMO Y OHe jow HencnutaHe 06n1acTy NPoCTpaHe YOBEKOBE
JIMYHOCTM Y KOjUMa je CBaku YOBEK, N HEYpPOTMYaAH 1 34pas,

noTeHUnjanHn cTBapanad.

JbYBAB N CEKCYAJTHOCT

LUTA JE CA CEKCYAJZIHOM PEBOJ1TYLINJOM AAHAC

"Kog @pojaa HeMa HuYer o4 rMoBpaTka rpupogun mi rpupogHomM
YOBEKY. MPOLIEC UNBU/TN3EUMTE JE MPEBEP3NONIIAH. "

X. Mapkysze

YyaHoBaTa je, KaTkag TparnyHa cyabuHa HEKUX 3HaYajHUX Jbyau y
Hayun, dunnosodujn n penurmnjn. Hbux He camo LITO HUCY MOrNK Aa
CXBaTe HUXOBW CaBpPeMEHULM, a YeCTo M reHepaumje nocne wux, Beh cy
HMXO0Ba yderba buna CBECHO MM HECBECHO UCKpUB/baBaHa W
3noynoTtpebrbaBaHa. OBO je 6Ko cnyyaj He camo ca HM4eoM 1 HauM3MoM
Beh 1 ca CurmyHgom ®pojaom un "cekcyanHoMm pesonyumjom”.

Ma nnak - cyMHa Hac He OCTaB/ba Ha MMUPY - Kao Aa je y OBMM Jbyanma
AN Y HbUXOBUM naejama 6mno HewTo GpeMeHNTO He CaMo 3a Merbahe
noctojeher ctama Beh 1 3a NOrpeLwHo Merare paHuje NorpeLHnX
CTaBOBa.

Mo>kaa je cBa TajHa y jol yBEK He4OBO/bHO YMNO3HATOj, NMPOTUBPEYHO]j U
NCK/bY4YMBO]j YOBEKOBO] Npupoau. MNonutmnuke pesonyunje y CBeTy Koje cy

nwIe Hanopeao ca MHAYCTPUJCKOM pPeBOYLIMJOM MU jOj Yak



npearayniie, a Koje cy oTeopune 40 Tafa 3abparbeHa BpaTta Jbyacke
cnoboae, 1 oHAa CTaBue YOBEKa Ha JbyTe MyKe aa cee cnoboaHuje
oanydyyje y 6parby nnogosa ca "apeeTa godpa 1 3na", UICTOBPEMEHO Cy
OTBOpW/IE LWMPOM BpaTa 1 ApyruM cnobogama. Mpe ceera oHOj
CeKcyasiHoj.

3aryws/bMBO BpeMe CeKCyasiHor nueMepcTsa, NOTUCKMBaHbA U
CakpuBarba NpUpoAHUX notpeba, BpeMe KoMe ce Huje MOrfo Aa AOXUBU
YyNIHO 3a10BO/LCTBO XXEHOM, ako OHa NMpeTXoAHO Huje buna kao
cekcyanHu objekT noHmxkeHa", npnbnmxasano ce Beh Kpajem XIX Beka
CBOMe NpUpoaHOM Kpajy, na je octano camo nutare kakas he npenas
Aa éyae y HoBo aoba v Ha K0joj rpaHuum he ce 3ayctasuti byayha
pesonyuuja.

Ha 6apjaky koju je npsu noaurHyT y ume "ocnoboheHor 4oBekoBOr
cekcyanHor 6uha" crajano je nme CurmyHaa ®pojaa - YoBeka ornpesHor
N Nnawsbmeor, oyboKo CKENTUYHOr U NEeCUMMUCTUYKON, KOjU Ce KITOHMO
CBake MonuTuke, a Npema pesosyumnjama ce 0aHOCMO ynpaBo
KOH3epBaTUBHO. TakBa je, UCTUHA, buna nyHocT ®pojaosa, anu He U
Heroese naeje, na ce MOXXeMo ynutaTu rno YyeMy Mopajy naeje Hekor
3Ha4ajHoOr YoBeka, Aa No CBeMy OArosapajy MYHOCTU HEHOI HOCMOLA.
Kakse je Be3e nMana, Ha npumep, naeja "Hatyoseka" ca H14eoOBOM
nnyHowhy?

Tako ce nuTajy, MehyTnM, oHM Koju bu xTenu ga cnacy HuyeoBy nnm
®pojaoosy NMMYHOCT 04 3n0ynoTpebe HbMxoBuX naeja. MiMa y TmM xesrbama
NJIEMEHUTMX HANOPa, ann UnNak ocTtaje CyMma: Huje nn Heka bonect y
OBUX BeIMKaHUMa TWUHaNa, a 3aTnuM u bykTana, a Koja je 3nocpehHo

pa3/iBojuna yuyerbe of, IMYHOCTU yunUTe ba?



buno kako 61no, BEKOBHO MCKYCTBO Moka3syje Aa Kaj rod ce Heka
cnobopaa, Hajnpe, 3aTpPaXkn U NOXENN CaMo Crosba, Y OYeKkmBary aa he
Taga aohn, NpMpoaHO U CMOHTAHO, N OHA YHYTpalLHa, pa3oyapana
nsrneana, Aa cy 6una ysek HeMMHOBHa.

CekcyanHa peBonyumja AaHac, Koja ce He MOoXe nocMaTpaTy Kao
n3onoBaH peHOMeH, xenehu aa agoHece cnyTaHOM 4YoBeKy croboay,
NCTOBPEMEHO je Ty cnoboay nocrasuna y 6nuncke ogHoce ca Huwrta. A
Kaga ce cnoboaa Hawna jeaHoM nopea HuwTa, He pasnukyjyhu ce
MehycobHO yBeK Hajbosbe, YOoBeK ce jow jeaHOM ynuTao 3a npasu
CMMCA0 CeKCyasiHe peBonyuuje.

KapeH XOpHaj je joww Ha no4veTKy CekcyasiHe peBonyunje Ta4yHo youuna
[a Mfagu byam He Tpaxke jeaHo oA Apyror cekc, Beh curypHoOCT Kojy oa
poauTerba 1 ApyLTBa HUCY HUKaAa AOBOSbHO A0bunun, Aok je Epux ®pom
rOBOPUO O pa3HMM BMAoBMMA HBekcTBa oA cnoboae. Y nme cnoboge 6exu
ce oa cnobope!

Mwogpar Naesnosuh je cacBUM Ta4yHO Hanucao Aa "epoTu3aM usrneaa
MOZEPHOM YOBEKY Kao jeaaH oA nocnearnx HavymMHa da ce Bpaha
KOMIEKTUBHOM... Aa Y epoTMU3My Hahe 3ajeAHNYKN UMEHUTESb Ca OCTaliuM
/byAnMa, Aa y epoTusMy NpOMUCKYUTETA, FPynHMX BpakoBa nnn rpynHux
CUTyaumja A0XMBU BMOMOLIKY CTON/LEHOCT ca buhmMMa ca Kojuma HeMa
MHA4Ye HauymHa Aa ce CpeTHe n 36nmxun".

Mnagnma ce gaHac YvMHM fa ce CBe MOXe U Mopa flako Aa aobuije.
AytoMobun, aunnoma, a npe cBera oHaj aopyru nosn. HbmMa ce umHK aa cy
CTapy YYMHWUN LLEO XMBOT, MNa U OHaj cekcyanHu, HenoTpebHo
CNOXEeHWM, fia Cy CBe KOMMMKOBAAN MU 3aMPCU/K, a Aa XuBoT Tpeba aa

Teye MHOro NpuMpoAaHuje 1 jeqHocTaBHUje. HaxanocT, HUKaKo Huje Tako.



XXu1BOT BepoBaTHO HMKaZa HMje 6o jegHOCTaBaH, a YoBeK, o4 Kaaa je
Hay4no oa MUCnKM, ogmax ce cykobmo Hajnpe ca cBojum ocehamwnma, a
OHAa U ca Mncnnma mn ocehawnma byamn oko cebe. U3 ctoneha y
cTonehe XXMBOT U JbYACKM OAHOCK Y HeMY MOCTajann Cy CBE CIOXEHM)H
N KOMMIMKOBaHWjU M Kako XepMaH Xece u3BaHpeaHo pede: "Ha noyeTky
CTBapW He Hanasu ce HEBMHOCT M jeAHOCTaBHOCT, CBE LITO je CTBOPEHO,
N OHO Hau3rnea HajjeaHoctaBHMje, Beh je nckpuebeHo, Beh je ca MHOro
MNyKOTMHa 1 6a4eHOo y NpsbaBu TOK MocTajarba. MNyT y YeaHocT, Y
HecTBapHO, Ka bory, He Boau Ha3aa, Beh Hanpea, He Ka BYKY WK
AeteTy, Beh cBe Aarbe y KpmBuuy, cBe Aybsrbe yHyTpa Ka pasBujamy
yoBeka."

Hocroum cekcyanHe peBonyuuje, anu 1 MAaau CBET YONLUTE, CUrYPHO Cy
y npasy Kaga Buwe Hehe HaTpar Ka "ByKy" U CBEMY OHOMe LUTO ce Y
NPOLLNOCTN AeLaBarno, a WTo je Tonuko noacehano Ha "JoBek YoBeEKY
BYK". A/l OH Hehe HM y KpMBULYY KOja Cce BOJbHO Y3nMa Ha cebe, y
OArOBOPHOCT KOja obaBe3yje, Y XPTBY KOja YNCTU. YKPATKO - OH Hehe y
"MHaMBMAayaumjy", y Kojoj Tpeba aa ce cykobsbasa ca cBuM Moryhum
CeHkaMa u NepcoHaMa y cebu 1 BaH cebe. Taj HOBM CBET Kao Aa yonwTe
He »Xenun HUKakas cykob. Oabujajyhm c npaBoM Aa y4yecTByje y pa3HUM
MCKOHCTPYMCaHMM CyKobuMa y KojuMa Tpeba apyrmma aa nocnyxu Kao
HOBa BPCTa "TOMOBCKe xpaHe", oH oabuja cBaky BpCTy cykoba npeaajyhm
ce CBMM BpcTaMa cnoboga - o4 oHe cekcyanHe, oo cnoboge Hepaaa, Tj.
onbujarba cBakor paga v 3aHMMarba. To je cnoboga y K0joj o4eBUAHO
AOMUHMPA NPUHLNN 3340BOSBbCTBA, Y KOjOj je MacMBHOCT jada oA
AKTMBHOCTN, @ UHAUDEPEHTHOCT WITUT npes "adpeKTUBHOM

3araheHowhy" poauTerba n gpywTsea. Y3 noMmoh gpora MHOMM Koju cy



noyenu CBOjy peBonyLMjy 04 CeKCa CBECHO TpaXke [a je 3aBpule y
nceyaoHupBaHu byaucra.

A WwTa ce gelwasa ca caMuM cekcoM? Texehu ka ynpolihasary
CEeKCyanHuX oAHOCa, Miaam jbyAu Cy AOCNENU y TakBy BPCTY
"yrnpowheHocTn" y KOjOj He caMo LUTO je cama CekcyasnHa cTpacT
obectpawheHa Beh ce Ha MecTo ogHoca ABajy cybjekaTa CTBOPUO OAHOC
npeameTa.

Kaaa je pe4y o ogHoOCy nofnoBa, CBe TO HUje HMMano jeagHoCTaBHO. be3
notpebe 3a MucTUdUKaLmMjomM, Moxe ce MUpHO pehun aa oaHocn nsmehy
MOSI0BA, KAKO OHWU AiyXOBHE TaKO M TenecHe npupoae, y cebu jow Hoce
AOBOJ/HHO 3arOHETHOr M HEerno3HaTor Koje HMjeAHa HaykKa Huje ycnena Ao
Kpaja Aa pacBeTnun.

Ocnobohere 04 cekcyasnHe CNyTaHOCTU M NaXXHOr 0AHOCa NpeMa
CEeKCyanHOM HaroHy, HaXkanocT, He obe3belyje ayToMaTCKn u CTBapHY
cekcyanHy cnoboay. OueBnaHo je, Hajnpe, Aa cnoboaoM y cekcyanHuM
O4HOCMMa Y0BeK jow HUje HU nsganeka cebe ocnoboano cBux Apyrnx
BpcTa oTyhera y cBeTy. Moxzaa je yak nocTturao CyrnpoTHO. Y OKBMpUMA
BENNKE 3aMKe KOjy je cByaa pasaneno 4oseky otyhemne, Bpebajyhn ra un
Crnosba U U3HYTPa, jeaHa O4 OBUX 3aMKM je 1 T3B. YOBEKOBA CeKCyasiHa
cnobopga. Y crBapm, cee y 0B0j "cnoboaun”, og T3B. 036UIbHE pekname U
unmoBa oo nopHorpad)CKnx vaconmca, TeXun ToMe Aa YoBeKa NoHOBO
3apobu ocTtassbajyhn My unysujy aa je cnobogaH.

Kpajiu ncxoa cekcyanHe pesonyumje nosefeHe A0 CBOra JiorMyHor
Kpaja, TO 3Hauun 40 ancypaa, jecte perpecuBHo Bpahare ogpacne
jeavHKe Ha HapuMCTUYKKM CTyNak Manor AeTeTa, Npy 4YeMmy, ako apyra
CTpaHa joLU yonLuTe NpeacTaB/ba HEKN peaniHn 06jeKkT, oHAa ce Y H0j

BOSIM MM "OHO LUTO je Y H0j Moje, WTOo je Moje buno unun wto bmux xeneo



Aa je moje" (®poja). Y apyrom cnyyajy Besa aajy buha nocraje mnu
CaMO reHvTanHa unn camo BaHreHutasHa! Ca 3eboM 1 He 6e3 n3BecHe
TparMkoMmnke OTKpMBajy NCUXmjaTpu U KOA HALLMX CaBpeMeHuKa, nocne
CBUX peBoJlyLMja Kojux cMo bunun ceegoum, ynpaso OHaj UCTU pas3gop Y
JINYHOCTU KOju je dpoja 3anasmno Kog CBOjUX CaBpeMEHUKA, U Y HeMy
BMAEO Npase pasfore 3a MMNOTEHUM]y, OQHOCHO (PpUrMAHOCT, pa3aop Yy
KOMe ce ABa HOpMaJsiHa TOKa, OHAj HEXHWU W OHAj Yy/THWN, WU OHAj
€POTUYHU U CEeKCyaNnHu, NaTONOLWKM pa3aBajajy U o4sia3e Ha CyrnpoTHe
CTpaHe.

OTyA je epoTM3aM MOAEPHOr YOBEKA, HAPOYUTO OHOIM Mfafor, epoTu3am
[AeTeTa Yy CTaaujyMy Yy KOMe Cy reHuTasniHa 1 BaHreHuTanHa cdepa joL
yBeK NpuMpoaHO pasasojeHe, onTepeheH y3 To noTpebama Koje Texu Ka
ancolyTHOM 3aA40BOsbCTBY, oabauyjyhun Aa npusHa NpUHLMN peanHoCTHU.
N3mehy Byka n 3penor YyoBeka CTOju AeTe Koje je TO jow yBeK, nau je 1o
NOHOBO NocTasno. OBaj MHMAHTUAHN CTaanjyM YOBEYaHCTBA, ako je
AeTMMWUYHO CaBnajaH Ha MMCAOHOM MOJby, MOpa 3a CBaKy reHepaunjy
n3HoBa Aa byae caBnagaH U Ha eMOTMBHOM Nosby. CBakM Hanpeaak
nojeanHUa M YoBeYaHCTBAa, NOBE3aH je ca NaTHOM N BENIMKUM HarMopoM;
CBAKW NoOBpaTak Ha3apj, y CTaanjyM aeteta Wiv ByKa, MyHEBUT je U Nak.
CekcyanHa pesonyuuja gaHac MOXe [a MMa CBOj CMMCA0o CaMoO Y OKBUPY
onLTe peBonyumje Koja bu Texuna pagukanHoM pasoTyhery HoBeka,
OOHOCHO H-eroBoM 0crioboherny Ha CBMM MNiaHoBMMaA XuBoTa. OBakBa
peBonyumja o4eBNAHO He MOXe Aa byae caMo crnosballkba, Beh u
YHYTpaLH-a, IM4YHa ApaMa npuHyae u cnoboge ceakor nojeanHua.
CekcyanHa pesosnyuuja cama 3a cebe HeMa HMKAKBOI CMUCNa, jep Taaa

rnocTaje cBpxa 3a cebe, a HeHO UCTPUYaBaHe UCMpes OCTanmnx



pesonyumnja (yHyTpawHnx 1 CNosballHnX) He caMo LITO OBe He ybp3aBa,
Beh 4ak KouMu.

CekcyanHa pesonyuunja gobuja camo oHaga aAybrbm cMMcao kaga ce
CycpeTHy aBa cnoboaHa buha koja cy y ctarby aa ocTeape
eraucTeHumjanHu avjanor Ja-Tu, npu KoMe gyanyHuoH (jeanHCTBO
yaBoje) Huje nocneauua perpeca y3 nomoh gpore, seh cjeanraBame
ABe nyHe nonosuHe lNnaTtoHoBor jeanHcTeBeHor buha, Koje je
rbybOMOpHM 3eBC jeAHOM pacTaBuno. [[eHUTaNHN U BaHFEHUTaNHN A€o
Taga NoHOBO CTpYyje jeAHOM YyTOKY, He pacTaBsbajyhu ce Buwie Hu
APOroM, HY Heypo30M, HUTU ApYLUITBEHOM HenpasaoM. OBakBuMX crajarba
N OBaKBWUX peBonyumja buno je ogyBek, anu yBek camo nojeanHayHo,
YaK CKPUBEHO, HE3aBMCHO 04 bMNo KakBUX CrosballHnX peBonyumja.
[aHawra gemMmtonorusaumja cekca, y OKBMpy onwte AeMuTosiormsaunje
(Kao Aaa cy MuMTOoBM BUNK N3MULLIBLEHE NMpUYe TUpaHa 3a Many aely) Boau
NN NOTMYHOj CeKCyanHOj aHapXxujn, KakBy cy Beh no3Hasana nojeanHa
A06a y NpoLIOCTM YOBEYAHCTBA Ca NMO3HAaTUM UCXOAOM, WM CEKCYasHOoj
KOHTpapeBonyUmju ca HOBUM MpUHUMNUMA MOpana 1 MopanHNX HOpMuU
Koje He Mopajy 6MTK HUWTa Make CTPore of OHUX Koje je paHo
XpuwhaHCTBO NOCTaBnI0 PUMCKOM ApYyLITBY Y pacyny. Xenenun 6ucmo
Aa byaemo nowm npopoun 1 Aa, NowTo 3aMcTa HeMa HMKaKBOr NoBpaTka
npupoau, kao wro je To dpoja jeaHoM npeasuaeo, jep je npouec
LUmMBUM3auUnje, anv n XymaHusaumje npesepambunaH (LITo He 3Ha4vn no
CBaKy LeHy NO3uTUBHO €BOJIyTUBaH), AaHallHa CeKCyanHa peonyuuja
MOC/YXW Kao AparoueH eKCriepuMeHT Liesior YOBeYaHCTBa M YoBeKa Kao
nojeavHUa y TpaXxeky HOBUX peLleHa CTape 3aroHeTKe HalluxX HaroHa U

Hawe cnobope.



O YOBEKOBOJ NOTPEBU 3A CUTYPHOLURY U JbYBABU

N3rnepa aa ce gaHac CBe Makbe CyMba Y jeaHy MCUXOSOLWKY TBpAHbY
(kojy je Hajybens/busmje nsHeo Xapu CanmeeH, jeaaH oa BuheHux
aMepPUUKNX NCMXOaHaNUTN4Yapa, NPUNagHuUK No3HaTe KynTypanmcTmyke
LLIKOME) - Aa je Hajnpeda 4YoBekoBa NoTpeba y XKMBOTY, heroBa notpeba
3a curypHowhy. PoheH kao HajHeMohHuje, HajHeoTnopHMje 1 Hajcnabuje
buhe y uutaBoj npupoaun, octajyhu n kacHuje, n nopeg cHare cBora
pa3yMa, 6nucrasor yma n NpuBMAHON Bragakba NPUPOAOM, CBE A0 CMPTH
camo "Tpcka Koja mucnun", rbyacko buhe sanunje 3a curypHowhy oa
Koneske na Ao rpoba.

MNpupoaHo je Aa jeaHOoj TakBOj HacyLlWHOj NnoTpebu kakey oceha oaojye u
Mano aeTe A0 HaBplueHe Tpehe roanHe MOXe Aa 04AroBopu CamMo Majka
nnn ocoba Koja 3ameryje Majky. Oa UBpCTUHE, OA4HOCHO YCNELHOCTU
OBOI 04HOCa YMHOIrOMe 3aBMCU KaCHMU]jM XXMBOTHM CTaB AeTeTa U
o4pacnor YoBeKa, HeroBa XX1WBOTHa OopujeHTauuja, "naeja", nium, kako éu
pekao Andpen Aanep, ">KMBOTHKU cTun".

3aHNMSBMBO je Kako Hac AaHac ncmMxosnoruja, Kao Hekaga éuonoruia,
n3HoBa Bpaha Ha AETEPMUHUCTUYKE KOHLENUMje 0 YOBEKY N HEroBoM
MOHALLAHY Y XMBOTY, OCTaB/bajyhn penatmBHO Mano nNpocTopa 3a T3B.
4yoBeKkoBY cnoboaHy AenaTHoCT, Herosy "cnoboaHy Bosby". oK cy
HeKaJalHe KoHuenuuje o Hacnehy octassbane Mano MoryhHoctu 3a
NO3MUTMBaH YTULLAj OKOSIMHE Ha YOBEKOB pa3B0j, AaHallHe Hay4yHe Te3e
ocnobahajyhun Hac cTpaxa o4 npeBenuKkor yTuuaja Hacneha, yHoce y Hac
HOB CTpax TBpAH-aMa O NpecyAHOM yTuLajy OKOJIMHE Ha KaCHUjWU pa3Boj
AeTeTa, U To yTuuajy y TOKY npBe Tpy roavHe XXUBoTa.

MehyTuMm, 1 oHAA Kaaa ce yCnewHo oayrnpeMo KpyTuM

AETEPMUHUCTMYKMM LLIEMAMa O NPEBACcXOAHOM 3Hauyajy aorahaja u



AOXUB/baja AeTeTa A0 Kpaja Tpehe rogmMHe, Huje noTpebHo Aa Hermpamo
KpynaH 3Ha4aj npBeHCTBEHO adpeKTMBHOI O4HOCA Majka-geTe, ogHoca Y
KOMe CBe OHO LUTO Majka Huje usrosopuna, seh je gete camo CBECHO Mnu
HeCBECHO 3aMULLI/baNo UM NPOXMB/baBano, OCTaB/ba MHOrO Behu Tpar y
AETUH0] NCUXKU Y Nopehery C OHUM LITO Majka unn aete jeaHo Apyrom
Kady.

ManoM geTeTy je BuLe Hero MKOM U MKaaa KacHuje notpebHa naxkmba,
APYLUTBO, 3alUTUTa. MOpanHO oxpabpmBame 1 bybas. NpeTnocTaska je
Aa ce rbybaB 3anpaBo paha y OHOM paHOM XWBOTHOM A0by Kada aeTe
oceTu aa je werosa notpeba 3a curypHoLlny penatmBHO 3a0BOSbEHA, U
TO Aa jy je npe cBera 3a0BO/bMIA MajKa Koja y TO YHOCK CBOja
HenocpeaHa u HecebuyHa oceharba.

YnpaBo je nojam rbybaBu NoCTao KaMeH cnotuuara Mehy 6pojHUM
ncuxoaHanMTUYapuma Koju cy npovsawnu ns dOpojaose wkone. [a nu je
/bybaB Heka BpPCTa BELTO MacKMpaHOr Hapuu3ma, CyporaTt ceKcyanHor
330B0O/bCTBA UK HELWTO BuLe of Tora? Beh je Teogop Pajk (T. Reik),
HekaZawry OpojaoB yYEeHUK, KaCcHUje 3aCTYMHUK T3B. HeoaHaNuTHUuKe
LLUKONE, KpuTMKoBao ®pojaosy KoHuenuujy o sbybasu. Kao wro je
nosHato, ®poja je Mmcnmo aa je rbybaB Heka BpcTa cybiMMmpaHe
CEeKCyanHoCTu 1 aa je npsobutaH objekaTt sbybaBn BnacTuta 4YoBekoBa
NNYHOCT. Pajk ogpuye TakaB CTaB O T3B. NPMMApPHOM Hapuu3Mmy, jep,
Masio AeTe He MOXe Aa Bonu cebe, NOLWTO jow He NOCTOju Kao
n3onosaHa nHameunaya. "OHo je eroncra 6e3 era". Jarne, Pajk cMaTpa aa
[OK je cekcyanHa notpeba y yoBeky buonolika notpeba, 3aBucHa o
ceKkpeuuje xnesaa ca yHyTpawHnM nyvyereM, JIoKanm3oBaHa y
reHuTannjamMma n apyrum eporeHmMM 3oHaMma, Kako 6u ocnoboauna

opraHusam of usnyke TeH3uje, y CBojoj ocHOBKU 6e306jekTHa, /bybas



HWje HMKakBa buonoLwka noTpeba, He NOCTOjM HUKAKBA XJe3aa Koja bu
joj oaroBapana, heHa CBpxa Huje oTKIamare MU3NYKOr NpUTMUCKa U
He3amucnuea je 6e3 objekTa. MoWTO MUIMOHM JbYACKNX Brha Ha HUXEM
KYNTYPHOM CTYyMHY M AaHac He CaMo LUTO He 3Hajy 3a sbybas (?) Beh Hu
Y PEeYHUKY CBOra HapoAa HeMajy TepMWH 3a jedaH Takas nojam, Pajk
3aK/byyyje aa /bybaB HeMa 6MONOLWIKOr KOpEHa, NpeMa TOMe Aa OHa Huje
ypoheHa; ¢ gpyre cTpaHe, napagoKcasiHO, CBe LUTO je Hajbosbe y YoBeKy
M CBE WITO CTBAPHO MOXE [a OAPXM UBPCTUM JbyACKE O4HOCE, CBE LUTO
rapaHTyje cTBapHO oceharbe cpehe n yHyTpawmer Mmpa, noTude og
rby6aBu 1 3acHMBa ce Ha Jbybasu. Mocneary Un/b passoja Kako cBake
MHAMBUAYE TAKO M ApPYLITBA MOXe Aa NpeacTaB/ba CaMO OHa BPCTa
/byb6aBM Koja je cnpeMHa He BuLLE CaMO Ha Y3UMake U 3a10BOS/baBarbe
(p13mMyKke HaNeTocT Beh U Ha pagoCHO AaBake M nNpeaaBare cebe
Apyrome.

AKO HaM ce NoHeKaA M YYMHU Aa je Pajk CKNOH BELUTa4YKoM, na u
HacWNHOM ofBajarby SbybaBn of CcekcyasnHor 3a40B0OSbCTBA, nNpesoaehu
NpBY Yy NnaTtoHcke cdhepe, cBoaehn apyry camo Ha 6GUONOLLIKK
ayToMaTmsaM, MOpaMo Npu3HaTh ga Hac ®pojaosa ynpowheHa
KOHUenuuja o /bybasu jow Mame 3a40BOsbaBa. YMHKU HaM ce Aa je nnak
6nunxxa CTBapHOCTM OHa BPCTa pa3MuLL/bakba O sbybasn Teogopa Pajka,
KaTKaa, Aoaylwe, HeoapeheHa - kafa, Ha NpuUMep, OH Kaxke Aa je rbybas
TeXHa npema ngeanHoM - cebe y apyrome - Hero oapeheHuija, a
ynpowheHuja pasmuwibartba Ppojaa aa je ceaka sbybaB camo 6osbe nnm
nowmje npuKkpmBeHa cebnYHOCT.

Tpeba yonwTe 61UTH BpNo onpe3aH npeMa HEKPUTUUKOM NpuxsaTamy
HEKUX Hamsrnes jaCHUX NPoCTUX U NOrMUYHUX KOHLUEeNumMja Koje ce ogHoce

Ha ayboKka nNuTaa XMBOTA, O KOjUMa JbyAN MHTEH3UBHO Pa3MULLIbajy



Beh xurbagaMa roamHa, a Koje ynpaso y HaweM Aoby MUIMOHU Jbyau
Y31UMajy Kao KOHa4He 1 ao3pene MyapocTy Nnocsie Kojux BULIe HeMa LWTa
[la ce pa3MuLL/ba UM CyMHba.

Bupenun cMo Beh aa Mano gete Koje jow Huje aowno Ao ceora Ja He
MOXe cebe y npaBoM cMuUCAy HM Aa Bonn. OHO jow TONMKO 3aBUCK 04
KONMYKMHE 1 KBanuTeTa sbybaBu koje aobuja oa majke aa Ta
CMMBMOTUYUKA BE3a 3a U3BECHO AyXXe BpeMe He A03B0sbaBa owTpuje
pa3rpaHunyerse aybrbe HakNoHOCTU KOjy AeTe oceha npema majum u
npeMa cebu camoM. Anun HM sbybaB npema cebu Huje OHO WTO
3amMuLL/bamo. [locTa je pacnpocTparbeHa 3abnyaa aa CcBakum YoBEK BOIU
camora cebe Buwe oA cBera Ha ceeTy. lpe cBera, HMjeaaH eroncra
(Wako TO 3BY4M NMapagoKCasiHO) Yy CYLWTUHN He BoNKu cebe. bpojHu
BMAOBM owTehera Koja Sbyan HeCBeCHO HaHoce cebu, noyeBLn oa
HeYpOTUYHe NaTHe, NPEKO Hajpa3HOBPCHUjNX 0bnMKa uanykor
camoo3riehmBarba, Na A0 pa3Bujarba NCMXOCOMATCKMX 060sbera Koja cy
Npo13BOA Npe cBera HeycknaheHOCTM YOBEKOBOI eMOTUBHOI XXUBOTAQ,
OBY Te3y A0BOJbHO MOTKpensbyjy. OHO WTO YOBEK CTBApHO BONKN Y cebun n
Kog Apyrora Huje heroso buonolko buhe, ca cBojoM NpMHyaOM
NMOHaB/barba ayToMaTU3Ma pm3MoNoWKMX NoTpeba, Beh je To Heros
naeanHu Ero umje je nopekno Ayboko, ca KOpeHnMa 1 y NPoLLSIOCTU
4YOoBEYaHCTBa.

KapeH XopHaj ce ycnelwHo 6aBnna nsyyaBaheM OHUX Jbyaun KOoju cy
NOCTanun TEWKM HeypoTuyapu 360r npeuernBata, 3onadaBarba u
"pa3poke" 3arbybrbeHOCTUN Y CBOj Ero-naean. Mame je y heHnM Kiburama
6uno peun o0 CBMM OHUM AOCTUrHYAMMa y UCTOpUjU JbYACKOr poaa, npe
ceera y obnactu dunosoduje, penvrnje n yMeTHOCTH, ynpaBo

3axBasbyjyhu dacunHupajyhoj 3arnegaHocTu y ceoj naeanuu Ero.



Beh ogaBHO 3HAMO Aa cBaka JbyAcKa 0cobMHa uMa ABe CTpaHe. YKONINKO
je Heka of oBMX ocobuHa aparoueHuja, peha nnm ckyrnsba, YTonmko je u
pa3nvka nsmehy HeHe CBeTNIe U TaMHe CTpaHe ynaA/bMBKja 1 jaya, Na
Cy U CKpeTahba NpeMa TaMHOj CTpaHu Yelwha n onacHuja (y MeanumnHu
03f1e[e Kope BesIMKOr MO3ra, a Y eTuum nospeae MopanHux oceharba u
pybasu!). Moxaa je CnmHO3a 0BO Hajborbe u3pasmno y ETmum peumma:
"M 3ancra, Mopa 6UTK TELLIKO OHO LUTO Ce TaKO PEeTKO Hanasu. Jep Kako
6n Morno 6uTK Aaa ra CKoOpo CBM 3aHeMapyjy kag bu cnacere 6mno npu
pyumn, n kag é6u, 6e3 MHOro Tpyaa, Morso Aa ce Hahe. Anun cBe y3BULLIEHO
MCTO je TaKo TELWKO Kao LWTO je peTko." 3ap ce oBe CrMHO3MHE peyn He

61 Morne NpUMeHNTU Ha Jbybas?

N3BOP NAPTHEPA - CJTY4A]J WJIN 3AKOHUTOCT

Kaga ce xunBoTHa 36mBara NocMaTpajy NOBPLUHO, YOBEK N1ako nosepyje
[la Cy OHa, Kao U Herose COMCTBEHE aKuuje, unu Aeno Y1ucTor cnyyaja
NN NIo4 Herose cnobogHe oanyke. MehyTtuM, Kaga ce nojaese bpojHe
npenpeke, na ce oHe jol 1 NnoHae/bajy, YECTO MOHOTOHOM
jeaHonukowwhy, HacTaHe NOMETHA Y rMaBaMa Jbyau U YCKpcaBajy npBa
NuTarba. [a v MU ce oBe He3roe AellaBajy 3aTo LWTO je HeKn
HenpujaTesb, Kora joww He MOry Aa npeno3HaMm, YMeLlao CBoje NnpcTe, Aa
N1 je TO BOJba HEKE MEHM Heno3HaTe cyabuHe unu cy To MoXaa CaMo
NpUpoAHEe nocneauue Heke MeHW 0 caja Heno3HaTe YHyTpalHe
3aKOHMTOCTM? Hac he oBae 3aHMMaTM camMo OBa NocneaHa
npeTnocTaska.

N pno ®pojaosor oTkprha AeTepMUHUCAHOCTU NCUXUYKNX 36MBaHa Y

YOBEKOBOM XWBOTY, NCUX0N0rKja je no3Hasasa U3BeCHe 3aKoHe A0 KOojux



je morna gohwn ekcrnepuMeHTanHum nyteM. OTKpuha ncnxoaHanmse HUCy
MOrfna Aa ce AoKaXy Ha UCTU HayuH, anu Jbyau Koju Cy Ux npoyyaBanu u
NpoBepaBanu ogMax cy MHTYMTUBHO OCETUNN Aa je OHa OTKpwuia Heke
OMLUTE 3aKOHE KOju BaXke 3a CBe JbyAe U 3a CBa BpeMeHa. Y 4YnTaBoj
Hayuu, mehyTuM, noyeno je aa ce AelaBa HeWTo napagokKcasHo.

Kaga cy Ha no4veTKy Halwler Beka HoBWja UCTpaXkuBaHa aTOMCKUX
36MBarba CBe BULLE OTKpMBaANa Aa HUXOBU 3aKOHM HUCY CTPOro
Kay3asHW 1 Kaga ce nucano Aa ce cnasHa Jlannacosa TBpAHa O
NOCTOjary jeaHor NOTNyHO AETEPMUHUCAHOT YHMBEP3YMA HE MOXe
oapxatun, ®poja je pywmo 3abnyae o cnobogHOj HOBEKOBO] BOSBU, U TO
ca CTpaHe ca Koje ce Hanaj HajMaHe O4YeKMBao ncuxonolke. HYoBekoBo
Ja y cBoMe fenoBamy Hajuyewhe Huje cnoboaHo, OHO je 3aBMCHO o
HEeCBECHOT XXMBOTa KOjU HOCU HeKke Apyre, Y OAHOCY Ha CBECHU XXWBOT,
CTapuje, Merarby €nabo MM HUKAKO MOANOXHE 3aKOHUTOCTU. Tako je
HacTana 3aHUMIbMBA, KOH(MIMKTHA cuTyaumja y MULlbery puno3oda 1
ncuxonora. [Jok ce y getepMuHu3amM Gunsnykmnx 3bmearsa y npMpoam, cee
BuLWIEe, OTKphnMa aToMCcKe pu3nKe, Mellao 1 MOMeHaT
NHOETEPMUHM3MA, Y NCUXOAHANIMTUYKO] KOHLIENLUMjMU O YOBEKY CBe je
BULLE NpeoBnahnBano AeTEPMUHUCTUYKO CXBaTake O T3B. cnoboam
yoBekoBe Bosbe. CaMo je Kapn N'yctaB JyHr, o4 KilaCMYHMUX aHanuTu4apa,
MOKYLLA0 Aa ce NpUBIMXN HEKUM MHAETEPMUHUCTUYKMM KOHUenumjama
caBpeMeHe (pu3mnke, NPeTNnocTaBkoM, A0 Koje je Aowwao npej Kpaj ceora
XXMBOTA, jeAHOr HOBOI akay3aaHOr NMPUHLUMNG, MPUHLMMNA CUHXPOHOCTW.
Moxpaa he ce ¢pnno3odcka MMcao caBpeMeHe Ncnxonoruje un
ncuxonatosnoruje y byayhHoctu kpetatn 6awl oBuM nyTeM, Koju je yTpo

JyHr. Moxaa.



3a caga, MehyTuM, UcTpaxmnsama jeaHor Apyror, 3HayajHor
aHanuTn4yapa, Jleononga CoHguja (L. Szondi) jow cy okpeHyTa
oTKpuhnma ynpaso 3anpenalwhyjyhe Kay3asHOCTU Y roTOBO CBUM
oany4vyjyhuMm aktmma y TOoKy 4oBeKoBoOr »xuoTa. CoHau je, Hanme,
TBpPAWO, OCNakbajyhn ce Yak Ha reHeTuKy, Aa je cBe Y YHOBEKOBOM
XXWBOTY, 04 Herosor n3bopa nosmea, n3bopa naptHepa oo nsbopa
6onectn n yak CMpTH, BULLE WU Make AeTEPMUHUCAHO HopboM
HacneaHux reHa. Osae hemo ce 3agpXxaTu CaMO Ha BP0 UHTEPECAHTHOM
nuTamy n3bopa cekcyanHor napTHepa, bpayHor apyra, y YOBEKOBOM
XXMBOTY, oBOra nyta He ocephyhu ce Buwe Ha CoHaumja.

Beh cy 1 navum youmnu ga noctoje u3pasuto cpehHn n n3pasuTto
HecpehHn n36opun napTHepa CynpoTHOr nosna. Y npeBoMm ciyyajy /byam
ynoTpebsbaBajy u3pas: OHM Cy ce uaeanHo Halwim, npeTtnocrasrbajyhin
MHTYUTMBHO Aa je Ty pey O HEKMM AOoMyHaMa Koje HMUCY CaMO NCUXMUYKe
Beh cy n pusmyke npupoge. He MoXXeMo ce 3aapXkaBaTh Ha Teopujama o
MehycobHOj AoNyHM NonoBa, Koje ce 3acCHMBAjy NPBEHCTBEHO HA HEKUM
ypoheHnM, KOHCTUTYUMOHAMHMM, Aakne GUoNoLWKNM oannkama.
MNoacehaMmo caMo Ha No3HaTy BajHMHrepoBy Teopujy, No KOjoj XeHa Koja
y cebun HOCK, Ha NpuUMep, TP YETBPTUHE MYLLKOCTH, Tj. MYLUKMX
0cobuHa, 1 TO Hajnpe y cBoMe pum3n4KoM Buhy a oHAa 1 Y NCUXOOLIKUM
MaHuecTaumjama, Hanasn HajuaeanHujy n cekcyanHy 1 nCUXosnoLLKy
[OMYyHY Y HEKOM MyLUKapuy Koju he y cebn HOCUTU Tpu YeTBpTUHE
XXEHCTBEHOCTU, AaKNe XXEeHCKMX 0CobuHa, n obpatHo. Hac he osae Buwe
NMHTepecoBaTn NPo6IeM MCUXOMOLIKUX CIMYHOCTU U pasnnka mMehy
NosI0BMMa, Koje npomnssoae MelycobHo npuenadere, O4HOCHO oabuvjare

napTHepa.



HapoaHe nspeke (no Kojuma ce CIMYHOCTU Tpaxke, anu 1 CynpoTHOCTU
NpuBraye) He Npyxajy HaM HUKAKBY 3HaudajHy HUTK yben/buBy NonasHy
TauyKy, jep Kasyjy, MOBPLIHO W YOMLITEHO, HEWTO WTO CBAaKOAHEBHO
NCKYCTBO npyxa. U oBae je ®poja oTuwao MHoro aybroe y
NCTPaXKMBarLe€ KOMMEKCHe npobnematmke nsbopa naptHepa. Mo Hemy,
CcBaka ocoba Tpaku CBora napTHepa no yrneay Ha jeaaH og OHUX ABajy
objekaTa 13 Npeor nepmoaa CcBora epoTUYHOr XXMBOTA. Ta ABa objekTa
3a jeaHy ocoby jecy oHa caMa, a 3aTUM heH poauTesb, CTora nocroje
[Ba TUNA: TUM Hacnawarba, KOMe Cy BULUE CKIOHM MYLUKapLUM U KOju
Tpa)Xke y CBOMe NapTHepy CBOra poamTesba, U HAapUMUCTUYKK TUIM, KOjn
cBoje /bybaBHMKe Bupajy npema cebu 1 y Kojy rpyny Aonase OHU KOoju cy
MO CBOjOj KOHCTUTYLMjU NepBEP3HU, OHU KOjU CY XOMOCEKCYasTHN U nene
XeHe. Takse XeHe Bone caMme cebe n TO OHUM UCTUM UHTEH3UTETOM
KOjuMa MX BOJie MyLUKapLu.

Ocnm ®pojaosBor MyWIbEeHa, HaBelwheMo jow camo Teopujy BuHLa
(R.F.Winch). To je Teopuja koMnnemeHTapHe notpebe y nsbopy
napTHepa, Koja ce yrnaBHOM OAHOCKM CaMO Ha 3apase ocobe. 10 0BOj
Teopwujn, CBakn 4YoBeK y n3bopy napTHepa TpaXkm oHy ocoby Kkoja My
obehaBa HajBehe Moryhe 3aa0Bo/beHE HEroBmx notpeba 3a
A0MyHaBareM COrncTBeHe NMyHocTu. OBe 0cobe, Aakne, MHOro Cy BuLLe
KOMMJIEMEHTapHE HEro C/IMYHe 0CcobUn Koja nX Tpaxwu.

Y cnyyajeBMMa HeYpOTUYHOr pa3Boja IMYHOCTH, Y TOKY popMupara
HEeHe KOHa4yHe CTPYKTYpe, Kako rnoja yTuuajeM HeraTMBHUX
KOHCTUTYLUMOHANHNX (hakTopa Tako M Noa yTuUuajeM peMeTunavykmx
(hakTOpa cpeauHe, y NpBOM peay ytuuaja poauTesba, A40Masn A0 CBUX
Moryhnx norpeluHmMx KoMbuHaumja y u3bopy naptHepa Kag Heka ocoba,

Ha NpuMep, NPOMEHU HEKOJIMKO NapTHepa, 04 KOjUX je CBaKu



OKapaKTepucaH U3pa3nTo HEraTUBHUM U OECTPYKTMBHUM LpTaMa, OHAA
MHOIMMMa rnocTaje jacHO Aa Ma30XUCTUYKa CTPYKTYpa oBe 0Cobe Tpaxu
ynpaBo OHaKBOI nNapTHepa Koju he aa joj npmbasn 3a40BO/BCTBO Myyehu
je. [OTOBO yBeK Y NUTamy CYy He CaBNaZaHN YHyTpalltbu KOHMIMKTN U3
paHor gedjer aoba, Koju cy oHAa camo npojuumMpaHmn y nceyaoobjekTH1uM
ogHocuMa. CnosbHM CBET CYXKM Tada CaMO Kao apeHa Ha Kojoj ce
MHCLEHNPAjy HeCBeCHN KOHMANKTU. TakBUX N CIMYHMX KOMBMHauMja
nMa BPJI0 MHOIO.

NomMoh oBakBMM ocobaMa, YKONMKO He aohe A0 penaTMBHO PETKOT,
CNOHTaHor npeobpaxaja nowe pacnopeheHnx Aenosa MO3anka
JIMYHOCTY Nopj yTuuajeM otpexrbaBajyher nckycresa peanHoctu, Mmoryha
je camMo CTpn/bMBUM U OYTUM NCUXOTEpPaneyTCcKNUM nedeweM. A Taga je
3ancta Moryhe, CynTU/IHOM aHanM30M OAHOCa AeTeTa npemMa
poaunTerbMMa, Yak cacBuMM 3anoctasrbajyhu KoHCcTuTyumjy n CoHamjesy
npeTnocTaB/beHy 60pby HacneaHUX reHa, yCrnewHo peKoHCTpymncaTu
HecBecHy "naejy Boausby" Koja je HeKor HeypoTuyapa oaBena yrnpaso
jeaHoM n oapeheHoM n3bopy napTHepa.

He >xennmo unak aa 3anoctaB/baMo M akTUBHY ynory mehycobHor
yTulata 1 Meharba U TO Kako Y MO3UTUBHOM Tako U Y HEraTUBHOM
CMepy, Y TOKY 3ajeqHnuKor XusoTa naptHepa (NO3UTUBHOI WA
HeraTuBHOr, Beh npeMa ToMe Aa N1 KOA NMYHOCTU npeosfaaasajy
NPeTeXHO KOHCTPYKTUBHE, NPOCNEKTUBHE TeHaeHunje ca ceewhy o
AedekTy, N NpeTexHo AeCTPYKTUBHE U CAMOAECTPYKTUBHE
TeHaeHumje). LLlaHce 3a NO3UTUBHMM MeHareM NOCTOje rOTOBO YBEK
TaMo rge cy 3gpase cHare sbybaBu 1 npedasarba jaye of CHara Koje

Be3yjy ABa YoBeka 360r huxosux gedekara.



YnpaBo ce y NpoueHn 0BaKBUX TEHAEHLM]ja CaCTOjU OHa CNACOHOCHaA,
oany4dyjyha peu nekapa y 6payHvuM caseToBanuwTuma. He npoueHnTn
Ha BpeMe npeosnagaBarbe CaANCTUYKMX U AeCTPYKTUBHUX TeHAEeHUMja
KopA, jeaHor o napTHepa, YNOpPHMM NOKYLLAjeM oap>KaBaH-a OBAKBOI
6paka, 3Haun Mhn HapyKy OBUM TeHAeHUMjaMa N CUrypHOM (DU3NYKOM U
NCUXUYKOM YHULLTEHY Apyror napTHepa. MICToj onacHOCTU noasiexe
nexkap kKaga oaobpu npebpay jegHor oanyky jeqHor napTHepa aa bpak
Tpeba WTO Npe packMHYTU 1 OHAA Kada Kog 06oje NocToju jow A0BOSBHO
npocTopa 3a MehyCcobHO NMO3UTUBHO MeHaHsE.

ETo, n nekapn 1 nanum jow cToje npea jeaHOM 3aroHETKOM YOBEKOBOT
NCUXUYKOr XKunBoTa. OBa 3aroHeTKa je Tek rnoyena ga ce pewasa. OHa je
CNOXKeHa M KOMIMJIEKCHA M 3aBUCK O MHOr0 YMHWNaua, npe ceera oA
NCUXMYKOr 34paBiba NN MCUXNYKE HEYPaBHOTEXEHOCTM NapTHepa. Y
NPBOM CNy4ajy 3aroHeTKa nocTaje jow Texka, Y APyroM AeTepMUHU3aM Y

n36opy napTHepa cBakako je jaum op cnoboge y nsbopy.

HEKOJIMKO HAJYHELWWHRUX TUNOBA OAHOCA MEBY NAPTHEPUMA

MNucann cmo Beh aa je ns3bop rbybaBHOr NapTHepa Hajuewhe
AETEPMUMHMCAH NPoLEC Y KOME, Ha HECBECTaH Ha4MH, 04J1yKy AOHOCE
Halla npBa MCKYCTBa KOja CMO Y AETUHCTBY MManu ca poavTerbuma
cynpoTHor nona. [a nu hemo ce, gakne, TpajHO Be3aTn 3a 0cody
CynpOTHOr nosa Koja nma ocobuHe Hawer poauterba, nnn he ta ocoba
61T cywTa CynpoTHOCT TOME poauTesby, Aa nn he Taj Haw napTHep
6uTn ocoba koja he Hac uenor xXnuBota My4unTn, nn hemo Mn camm GUTK
MyunTeSbU - 3aBUcMhe oA CNOXKEHOr CrjieTa OKOTHOCTM Koje je nsaTtkao

CaM >XMBOT, OAHOCHO XXMBOT HalLWX poAUTESba NpeMa unjoj cMo "cnmum u



npunnumn”, Kako OHOj (PM3MYKOj Tako joll BULLIE MCUXUYKO], CAYUHEHM.
Kaga cmo nucanu aa je nsbop reybaBHOr napTHepa Hajuewhe
AEeTEPMMHMCAH nNpouec, TMME HACMO MUCNAK Aa CMO U3PeKnN nocneany
NCTUHY, UKW KOHA4YHYy npecyay o T3B. cNnoboaHOM n3bopy napTHepa.
XTenu cMo Aa UCTaKHeMO, 3anpaso, ABe cTBapu. [1pBo, uny3unjy Koja ce
Kpuje M3a Halle yBepeHOCTM Aa Kaaa ce 036urbHO, 3aayro unm TpajHo
BEXEMO 3a NapTHepa CynpOTHOr Nona, 0BO YMHUMO NOTNYHO cnoboaHO n
CBECHO. Ha OCHOBY no3HaBarba Ay6/bUX 3aKOHUTOCTU YOBEKOBOI
AYLEBHOr XMBOTA, HAPOUNTO OHMX KOjU Ce AellaBajy Y HeCBECHOM aeny
Herose ncuxe, JaHac MOXeMo TBPAUTU A HEKAKBOr arnconyTHO
cnobogHor nnn caceum cny4yajHor n3bopa napTHepa (YoCcTanom u Kao
n3bopa nosmea, nnn n3bopa npujaterna, na n n3bopa 6onecTn) Hema.
[NpuTOM XEenumo aa HarnacMmo Aa je oBAae ped, 3aucta, O JIMYHOM
n3bopy, a He 0 U3bopy poanTerba UK Apyrux nnua, TayvHuje, o
HaMeTHYTOM NapTHepy, OAHOCHO Aa je pey 0 IM4YHOM n3bopy Koju
AOBOJSBLHO Ayro Tpaje Aa bu onpasaao ynotpebrbeHn TepMuH n3bop, a He
0 "n3bopmmMa" Koju Tpajy HEKONMKO AaHa, Heaerba unu Meceun. Maga ny
"M3bopuMa" 4yecTo NOCTOjM YAEO HeCBECHe Ncuxe, AoNyLTaMo Aa je 'y
HEKUM OBaKBMM KpaTKOTPajHMUM CyCpeTMMa y4eCcTBOBao U Ciyyaj.

AKO nMa 1 TakBuX (a TakBMX MMa AOCTa) Koju Behun aeo XuBoTa yTpolle
y "KpaTKuM cycpetuma", 3a hux MoxeMo pehu ga je uxosa Ayb60oKoM
HEeYypO30M YC/I0BS/beHa HECTaNHOCT N HECNOCOOHOCT Be3nBama y UCTO
BpeMe MPOKIETCTBO OHE rpyne jbyau 3a KOje MOXeEMO [a KaXeMo Aa cy
"cnyyajHn” Ha oBoMe cBeTy. CynpoTHa oA oBe rpyne, 6una éu rpyna
"cyabvHckux" rbyam Koju ocTBapyjy CBOjy eraucteHunjy ns gyboke
NOBE3aHOCTKN CBOje NPOLWIOCTK (MHAMBUAYASHE, HAUMOHAMHE U

KONEKTUBHE) ca penaTuBHO cnoboaHNM oaflyKama y cadalliiOoCTW.



[pyra cTBap KOojy CMO Xefnenn Aa Harnacumo jecte aa ako TBpAMMO Aa
anconyTHo cnoboaHor nsbopa sbybaBHOr NapTHeEpa HEMA, TO HE 3Ha4un
[la je cBaku oBakaB M360p anconyTHo aeTepMuHucaH. OgHoc nsmehy
CTeneHa AeTepMMHMCAHOCTU U cTeneHa cnoboae y nsbopy ynpaeo je
Cpa3MepaH ca CTeneHOM n3paxeHe Heypo3e, OAHOCHO O4yBaHOI
AyLWeBHOr 34pas/ba. [pyrMM peunma, TO 3Ha4YM Aa YKOSIMKO je Heka
JIMYHOCT BULLUE HEYpPOTMYHA, narnean aa he nsabpatm UCTo Takeor
HeYpOTUYHOT

napTHepa (1M36op aeTepMMHUCAH HECBECHUM pa3no3nma) buhe sehu, u
obpaTHO - WTO je IMYHOCT 3penunja, 6os/be NHTErpMcaHa, Make CKI0Ha
CTpaxy, arpecuju n camoarpecmijn, n keH he n3bop naptHepa butu
cnoboaHnjn, 3af0BOSBbHNIN U CBECHU]jW. [Tpyn cBEMY TOMe U jefaH OBaKaB
n36op Hehe 6BUTK cacBUM NULLEH HEKMX AETEPMUHAHTU HECBECHE MCUXe
yTBpheHnx oBora nyTta NOBO/bHUM UCKYCTBMMA U3 AETUHCTBA.

Capa 6ucMo npewnn Ha HEKOIMKO Hajuyewhnx TMNoBa NapTHEpPCKUX
oaHoca (yrnaBHoM bpayHuX) y KOojuMa ce Mory carnegaTu, yonwTeHo
y3eBLUW, ABe BPCTe 0AHOCA. JefHy BPCTY Ha3MBaMO CUMETPUYHN, ApPYrY
KoMnnemeHTapHu (npema [. bekmaHny). MNpatehu y Hawem UcKycTey
nekapa, UCTUHa Hajuyewhe ca HeypOoTUYHMM BpayHMM NapTHepUMa, OBY
OCHOBHY bekmaHOBY nogeny, MOriinM CMO Aa carneaaMo HeKOMKO
HajTUNUYHNIUX NAPOBa KakKo Y CUMETPUYHO] TaKO WU KOMMNIEMEHTAPHO]
BPCTM ogHoca. LLTa Hajnpe 3Haun CMMeTpMYHa, a LWTa KOMMNeMeHTapHa
BpCTa OAHOCA? Y CMMETPUYHOj BPCTU OAHOCA ped je o0 ocobaMa koje
noajeaHako nonaxky npaBo Ha MehycobHy AOMMHALM]Y Y arpeCUBHOCTH,
OAHOCHO BONCTBY, AOK Y KOMM/IEMEHTApHOj BPCTU O4HOCA MNAacUBHM
napTHep ce yknana, aonymwyje, "KoMnnemMeHTnpa" akTMBHOM U

arpecnBHOM MapTHepy. Halia nocMaTparba Nnokasana cy Aa Yy CBakoj oA



OBWX ABEjJy BpCTa MapTHEPCKUX O4HOCA MOCTOje jol HajMaH-e ABe HOBe
BapujaHTe.

lNpBa BapujaHTa, KOja ce OAHOCK Ha CMMEeTpUYaH NAapTHEPCKU OA4HOC,
oarosapa NpubAMXHO NnoajeaHaKo jakMM NapTHepUMa, akTUBHUM,
arpecvBHUM M aMBbULUMO3HMM (4eCTO M NoAjeAHAKO eKCTpaBepTOBaHUM),
Koju ce roguHama y bpaky 6ope 3a npeaHoOCT 1 NpeBnacT, uctuuyhu
CBOja Npasa u CBOjy BpeAHOCT, TakMuuehun ce n HagMmeTajyhu npakTn4Ho
Ha CBUM MoJbnMa, 0 OHOI CeKCyasiHor, Npeko negarowwkor (Y 04HOCY Ha
Aeuy), oo NpodecruoHanHor.

[pyra BapujaHTa y CUMETPUYHMM OAHOCMMa O4HOCK Ce Ha NapTHepe of,
KOjuX jeaaH Koju je arpecnBHUjuM 1 HaMeT/bmneuju (06MYHO MyLKapay, y
naTpujapxasaHMM ycnoBuMa) HaMehe CBojy AOMWHAUN]y ApyroMm
napTHepY, KOju NpMBUAHO NpuxBaTa NOTYMHEH MOJI0XKAj, asiv NOLUTO U
CaM HOCK jake, @ NOTUCHYTE arpecnBHO-AOMUHMPAjyhe Texbe,
MOKyLlaBa Ha pa3sHe HaunHe, Hajuyewhe HecBecHe, Aa 36aun HaMEeTHYTU
japam 1 ga cam npeysme BONCTBO.

HewTo cnMyHO MOXXEMO [a YyTBPAUMO U 3a [BE BapujaHTe
KOMMIEMEHTapHNX NapTHEPCKUX Of4HOCA. Y NpBOj BapujaHTU ped je o
AKTMBHOM, IOMUHAHTHOM, arpecMBHOM MApTHEPY, KOju je y cBOMe
NapHaKy Hallao NpUMapHO NacuMBHY, 3aBUCHY, HECAMOCTAsTHY JIMYHOCT,
Koja HecBecCHO (Na 1 CBECHO) oAroBapa Ha 3axTeBe U Xesbe jader
napTHepa.

Y opyroj BapujaHTU KOMMNJEeMeHTapHUX O4HOCa NOHaB/ba Ce C/iMKa U3
npBe, C TUM LUTO je aKTMBaH NapTHep CaMo NPUBUAHO AaKTMBAH, OOK Y
OCHOBW TO He Xenu aa byae, jep je caMo KOMNEH3aTopHO, Ha

HEeYpOTUYaH HAYMH NOCTA0 OBAKO aKTWBaH, U3nasehu y cycpet



HeCBECHUM XeSbaMa 1 cynepuaeHTudmKaumjn ceora nacuBHor
napTHepa, urpajyhu, jeqHoM peujy, yniory Koja My je HaMeTHyTa.

Maga ce MoXe 3aMuUcnnTK aa obe BapujaHTe NapTHEPCKUX 0AHOCa, U Y
CUMETPUYHUM U Y KOMMJIEMEHTapHUM, 6yay 3aCHOBaHe U Ha 3paBoj U
Ha HeYpOTMYHOj OCHOBM, OYEBMAHO je Aa je Apyra BapwjaHTa y obaase
BPCTE OAHOCA Npe HeypoTUYHa Hero 3apasa. YorwTe, BpCTa
NapTHEPCKMX OAHOCA KOja je 3aCHOBaHa Ha HeCBECHOM Urpamby ynore
jeaHor nnmn oba napTHepa Ayb6OKO je HeypOTUUHE NMPUPOAE, jep Y TakBUM
OQHOCMMa PEeTKO WM HUKaZa He 401a3u A0 COMCTBEHOr MAEHTUTETa.
OTkpuhe nnm jadare ConcTBeHor naeHTuteta, mehytmm, Tpebano 6u aa
byne cMmncao v Unsb CBaKor 34paBor NapTHEpPCKOr 04HOCA.

Nako npee BapujaHTe y obeMa BpCcTaMa NapTHEPCKUX 0AHOCA, HAPO4YUTO
KoA jakux MHAMBUAYANHOCTU UNN penaTmBHO A06PO KOMMEH30BaHMX U
YPaBHOTEXEHWX NapTHepa, MOry Aa OCTaHy Y rpaHuuamMa HopMasiHmx
0QHOCA, YecTo ce Aewasa Aa MehycobHo TakMuMuere napTHepa y3uma
pa3Mepe HeypoTMYHEe HaTKOMMeH3aumje, AOK Y CyBULIE HarnaweHoM
OQHOCY aKTUBHOI NapTHepa rnpeMa CBOMe NacMBHOM ApYrY,
CalOMa30XMUCTUYKa TeXHa (Koja ce cama no cebu n y ymepeHum
pa3Mepama He MOpa Mo CBaKy LIeHY Y3eTu Kao NaTosoLLKa) MoXe Aa
y3Me 60n1ecTaH BMA 0AHOCA MyunTesba NpeMa MydeHuKy.

YnTanay c npaBoOM MOXe NUTATU KAKOo yonwTe ulrneaajy nnmn Kako
Tpeba aa v3rnegajy HopManHu v 3apaBu NapTHEPCKM OAHOCK, CBejeaHO
Aa N1 Npunagajy CMMeTpu4YHOM UM KOMMAEMeHTapHOM TUMy OAHoca.
3ancta, Npy CBaKOAHEBHOM OKpPY>KeHy NaTosiornjoMm CBUX BpCTa OAHOCA,
KaKo Y MarMM Tako 1 y BehuM rpynama sbyam, He nsrnena nako
OAroBOPUTU Ha OBO OMpaBAaHO NUTame. YMHU HaM ce nnak fa MoXemMo

FOBOPUTN O PENaTUBHO HOPManHUM U 34paBUM NApTHEPCKMM OAHOCMMA



OHAa KaJa ce NpupoaHn U OYEeKMBaAHW CTABOBW arpecuje n notpebe 3a
AOMMHALM]jOM, 3aTUM UCTE TakBe npupoaHe notpebe aa ce byae m
NacMBaH M NOBYYEH, HA PUTMUYKN HAUNH MeyCOBHO Tako cMemyjy Aa
oba napTHepa Yy TOKY jeaHor oapeheHor BpeMeHcKor nepuoaa npohy obe
BPCTE MOMEHYTUX CTaBOBa. Y CBUM ApYrMM OAHOCMMa Y KOjuMa arpecuja
nnn aytoarpecuja npenase yobuuajeHe rpaHuue (Koje ce unak mory
MNOCTaBUTK), HAPOYMTO Y OAHOCMMA Y KOjUMa CTpaX, MaHudecTaH nnm
yewhe CKpuBeH NpeacTaB/ba HECBECHY AOMUHAHTY MOHALLAHQ,
naTonowke gopme y 04HOCMMa HECYMHUBO OAHOCE NpeBary.

N3Henn cMo caMo Heke oA MHa4ve 6pojHNX Apyrux Bapujaumja
MHOIOCTPaHNX N CNOXEHNX MapTHEPCKMX OAHOCA Y KOjuMa HeCcBeCHa
npobnemMaTunka IMMYHOCTU, YecTo onTepeheHa pa3HUM TpayMaMa m3
AETUHCTBA, AOMUHMPA U AETEPMUHMLLIE HaLle MOCTYMKe U, Hau3rnen,
BOJbHE M CBECHE oafyke. Hanop Halle cBeCcTu Aa npoLlimpu CBoje 30He
No3HaBaHa CBETA, KA0 M CaMOMO3HaBarba, Ha padyH NpocTpaHor
HeCBEeCHOr Aena ncmxe, C/IM4YaH je HMKag OKOHYaHOM Tpyay acTpoHOMa
[a AOKyYe NpoCTPaHCTBO BacMoHe. Moxaa cy AybuHe BacMoHe u aybuHe

Halle Aylle caMo [1BE CTpPaHe jeaHe ucte peasiHoCTw.

CTPAX O[1 XXEHE KAO NCUXOMATOJIOLWKN N MUTCKHN 3HAK

UnrbeHnua aa je xeHa Ta Koja paha, AOHOCU HOB XWMBOT Ha CBET U Ha Taj
Ha4YMH NpeacTaB/ba U3BOP MJIOAHOCTU N HEMpecCTaHy rapaHunjy 3a
NpoAy>XeTaK JbyACKe BPCTe, oapeanna je, Ha apXeTUNCKN HauuH,
XXEHUHY YNory v rnonoxaj y ceety. OBa, Kao M OHa Apyra YnkeHuua aaje
JbYACKO 040j4e kao HajHeMohHuje buhe y npupoan, HEYMUTHUM Be3aMa

ynyheHo Ha NOTNYHY 3aBMCHOCT Of Majke, Koja Tpeba aa npeacras/ba



N3BOpP oceharba CUrypHOCTH, 3aWTUTE 1 JbybaBu, CTBOpUIE Cy 04 Majke
60>XaHCTBO Koje cy oboxxaBanu CBM CTapu Hapoau. [0TOBO HernpeknaHa
CNOCOBHOCT eHe aa paha, Y TOKY HEKOSIMKO AeleHnja heHOr 6MOMOLLKK
penpoAyKTUBHOI nepuoaa, buna je ycnos npoayXeTka BpCTe, na cy
MYLUKapLUM jowW Yy HajcTapujuM BpeMeHnMa BUAENW rapaHumjy cBora
OMnCTaHKa y CBOjUM notomumMa. XXeHcke cratyete u3 27000. rogmHe npe
Halle epe, NpuKa3nBaHe Ca ynaA/bMBMM HarnawaBaHeM HEeHUX
NCK/bYYMBO MaTEPUHCKMX KapaKTEPUCTUKA, 3HAYM BEJIMKUM [ojKama U
CHaXXHOM, LLUMPOKOM KapnuuoM, Cryxune cy jeAHOM of, NPBMX NO3HATUX
KynTOBa MarujCckux LepemMoHujana - KynTy naogHoCcTU. Takea je u
no3HaTta BuneHgopdcka BeHepa 13 T3B. MargasnieHcKe KynType, 4njoj je
raBK, KA0 OMEBUAHO HEBAXKHOM AeTasrby, obpaheHa Mana naxta.
YMEeTHUK OBAe HUje NOpPTPETMPaO XeHy, Hero nioAHocT. MaTtpujapxar je,
n3mehy octanor, Morao HactaTl 1 Kao NpupoaHa nocneamua
oboxxaBara XeHe kao buha koje paha.

MNa n NpBo Hebecko Teno Koje je Ha cnn4yaH HavymMH 060XxaBaHO U Koje je
CTaB/baHO TOKOM XwW/bafd roamHa y LieHTap 3eMa/bCKMUX U BaH3EMasbCKNX
36uBara Huje 6mno (kao WTo 6 ce y NnpBM Max MOrio O4eKMBaTH)
CyHue, Beh Mecel. Y MHOMMM je3numnma ped Koja o3HavaBa Meceu U
MEHCTpYyaLMmjy Unim je UCTOBETHa, UNN BP/O CIMYHA. Pey: MeHCTpyaumja,
3Ha4Yn MeceyeBa MeHa, MeHc je y ctBapu Meceu,. NpBa 60XaHCTBa
FOTOBO CBUX CTapuX penuruja, ca U3y3eTkoM MpaHCKe, Koja je
npeTxoanna nepcmnjckoj, yamMmana je xeHcko buhe kao 6ormmby-mMajky
Koja Tpeba Aa uma Hepacknamee ogHoce ca MeceuoM. lNMojam bornme-
Majke, Kako nuwwe Xaketa XaBkec, 610 je roToBo jeaHaKo yHMBep3anaH,
Kao WTo je 6b1o yHMBep3anaH n caMm penmrnosHu notmuaj. "a nu je oHa

HacneheHn MUK JbyACKE NCUXE UK je NUK CTBOPEH 3ajeAHNYKUM



MCKYCTBOM CaMoOra >XXMBOTa, 0 CBEMY TOME He MOXXEMO HW 3aMUC/TUTK [a
6UCMO Mornn QOHETU CyA, anu CBAKAKOo Ce YMHM A je HeH XMUBOT BEYaH.
HbeHa cHara pacTte v naga, KaTtkaga jy je UICTUCHYO HeH CUH Unun
60>XaHCKM OTal, asiv OHa XWBW Yy Ayln YyoBeka bmno aa je Hasmea
HeHnTuHyra, WwTap, Xatop, N3nc, Xepa nnn Mapwmja."

OHO, MehyTuMm, WTO je Hau3rneq napagokcanHo, a wro he nMatu
[laniekoCeXxHe nocneauue 3a sbyacky ncuxy, jecte YnkeHuua aaje oBo
XXEHCKO, MeceyeBo 60XXaHCTBO 04 CaMor CBOr Nno4veTka y3vMasno
ABOCTPYK, MNOTMYHO CynpoTaH acnekT. [da nu 36or Tora wro cam Meceu, y
CBOME KpYy>XeHy OKO 3eM/be N OBe 3ajefHo ca huMe oko CyHua
AOXMBIbaBa pasnuunte gase: ogq Mnagor Meceua Ao nyHor, ca jeaAHoM
TaMHOM (pa3oM Kaja ce Buue He Bnam, nnm 36or Tora wTo je
MeHCTpyasniHa KpB buna jegaH o npeumx, yornwTe no3HaTux tabya 3a
yoBeka - Taby koju je omoryhuo, obysgasarbeM aHMManHe NpuUpoae
HaroHa y HeMy, YnTaB KaCHUjU KYNTYPHU pa3Boj - XXeHa, Kao
NpeacTaBHUK MecevyeBor KynTa Hocuna je y cebu jegHy cBeTny CTpaHy,
6una je gapuanay XXMBOTa W YBOAWIA MYLLKapLE Y Herose TajHe, U1
jeaHy TaMHy 1 AeCTpyKTMBHY 06pa3unHy Koja je npoxaunpana, npetvna u
o4 KOje je MylKapal LOXMB/baBao CTpax. Tako je, Ha npuMep, jeaHa oA
HajCTapujux KenTcknx 6ornma meceua AHy, AOHOCWUA XXMBOT U CHary ny
NCTO BpeMe npoxxavpana sbyae. OBakaB OAHOC NMpema >XXeHn, 04eBUAHO
je MMao NyHO AOAMPHMX Tavaka ca YOBEKOBWMM OLHOCOM Mpema npupoam,
Ca KOjOM ce XeHa Hajuyelwhe naeHTndKUKyje, a Koja 3amucta Hocu y cebu
ABOCTPYK acneKT »XXMBOTa U CMPTW, HENpPEeCTaHOr AaBarba U y3MMamsa.
MNocTojun, MehyTuMm, jow jeaaH 3Ha4yajaH pakTop, OBora nyTa NCUXOsOLLKe
NPUpPOAE, KOjU YUMHU XKEHY N MajKy, KOIMKO HEOMXOAHOM U

He3aMeH/bMBOM Y pa3BOjy AeTeTa, TO/IMKO M ONAacHOM 3a OBaj pa3Boj. Y



OHOM of/1y4yjyheM MOMeHTY Kada AeTe nounke Aa passuja y cebu ceoje
Ja, Kaga noyunHse pasBoj Herose NHANBUAYANHOCTU, HEroBO OKpeTaHe
npema CBeTy, OAHOCHO CrosballH0j CPeAnHU, HEeKa TaMHa, UHEPTHa,
MHCTUHKTMBHA KOH3epBaTUBHOCT MajKe NoKyLlaBa Aa 3aApXu OBaj
pa3B0oj Aa/bUM MHCUCTUPAHEM Ha "eKCTpayTepuHOj eMbpunoHanHoj sesun”
ca oM. OHa "MUCTMYHa napTuumnauunja" (M3pas Koju noTuye og Jlesu-
bpuna), Koja ce ocTBapyje y NpBOj roauHU AeTUHEr XXNBOTa n3Mehy
Hera 1 Majke, MpoAy>KaBa ca HeCBECHMM OTMOPOM Majke u fasbe,
npeHocehu je ca 6MONOLLIKOr Ha NCUXOMOLLKKN TepeH. W Taga ynpaso
noyMHe Aa ce KoA AeTeTa jaB/ba CTpax o4 Majke, o4 HeHe rnpeBenuke u
caga Beh pemeTtunadke notpebe 3a 3awTuToM. OTya HMje CnyyajHo WTO
ce y 6akaMa eHcko buhe 4yecTo nojaBrbyje kKao 3Maj Kora xepoj Mopa aa
ybuje na 6u 0CBOjMO NpuHLE3Y, KOja HUje HULWTa APYro HEro Heroso
NpaBo Ja, HeroBa CaMOCTaNHOCT U UHAMBUAYANHOCT. [lpyra yecTa
npeacTaBa XXeHe Kao BeluTuue Koja ryta aeuy, kao y Meuum n Mapuum,
MMa UCTO 3Haudere. [lybokor je, Haj3ad, 3Havera yobnyajeHn putyan y
HeKnX appunyKnX naeMeHa, Koju y MoMeHTy nybepTeTcke uHuumjaumje
TpaXxn o4 MNagor YoBeka, YecTo jow Aeyka, Aa CBOjUM CTOMasioM 3ra3u
MajumH TpbyX, AOK Majka NeXxu Ha caMOM npary cBoje kyhe n3 koje oH
Tpeba aa uzahe.

He Tpeba 3abopaBntn aa je n majka obudHo rbyacko buhe, ontepeheHo
cBMMa cnaboctmuMa cBoje npupoae, 6pojHUM HepeleHM JINYHUM
KOHMKTUMA, KOjU MOry, Kaga y3My NaTosiowwke pasMepe, aa je seh oa
noyeTKa cnpeye y npyxary AeTeTy OHOIr HAjOCHOBHM]er 1y UCTO BpeMe
HajHeonxoaHujer ocehara 6e36eqHOCTN N CUTYPHOCTU. Y TakBUM U
CNIMYHUM CnydajeBuma, Koje heMo Mano KacHuje aHanuM3mpaTu, gete ce

jow oA noyeTka 60ju Majke n Ty 60jazaH MOXe KacHMje Aa NPOLIMPU Ha



XeHy yonwTe. NowTo cBaku MylKapal, Aasbe, Beh n 61oowKku n
(PM3MOMOLIKN HOCK XKEHCKN NpUHUMN Yy cebn, cBojy AHUMY, Kako 6u
peKkao JyHr, Kao LUITO M CBaKa XeHa HOCU MYLLUKW MpUHUMI, CBOra
AHMMYCa, 1 KaKo je cykob n obpadyHaBahe ca OBUM CYNpOTHUM
NPUHLUMIMOM Y HaMa HensbexxaH 1 Yak rnpeko notpebaH, Huje Telko
carnefaTu CBe HeraTMBHe nocneauvue OBakBOr CyCpeTa ca CynpoTHUM
NpUHUKMNIOM, ako je Beh og caMor noyeTka Taj cycpeTt 6uo y peasnHoCTu
HeraTuBaH.

MNMokywaheMo Aa yKpaTKO ONULIEMO HeKe 04 OBMX MaTOsIOLIKNX
cuMTyaumja Koje npousnase, C jegHe CTpaHe, 04 OHOI HEM3MEH bLUBOT,
APXETUMNCKOr MoJioXaja Majke, Koja CBOjOM TaMHOM CTpaHOM MocTaje y
jeaHOM TpeHyTKy Hen3bexHa, ann 1 noTpebHa KoYHuua garber
MHAMBUAYANHOr pa3Boja AeTeTa, KovHMLA Koja Tpeba aa byae
caBfiaflaHa, a C apyre CTpaHe, o4 HajpasIMUYNTUjuUX HeycknaheHnx
O4HOCa Y NOpoAnUM Y KOjMa O4YEB NMpUHUMM, NPUHUMN NaTpujapxaTa,
HWje y NOBO/LHOM OAHOCY npema Majum n xeHu. (UCTMHKU 3a Borby Tpeba
pehn ga Hekn HaydHuumM, mehy rMa n npodecop Konepc, cmatpajy
3acTtapenuM baxodeHoBy Teopujy No Kojoj je MaTpujapxat NnpeTxoamo
naTpujapxarty.)

Y jedHOM TakBOM HeycknaheHOM OAHOCY oTau MoXe aa byae nspasuTto
cnaba, nacnBHa M NOTYMHEHA CTPaHa y nopoanumn, nNpu Yemy geTtety
HeoCTaje A0BO/bHO ayTOpUTaTUBHE CHare MyLwkapua aa 6u je morno,
naeHTuduKaLmjom ca oueM, NpUMNTKN y cebe n n3rpagnTtn ceoj byayhu
ctaB. OTay, HapaBHO, MOXe YyOonLwiTe U Aa HeaocTaje. Y oBakBOM Ciyyajy,
MajKa je Ta KOja npey3uMa M ynory oua 1 CBOjOM HarnaweHo
MYLLKapa4ykoM M arpecMBHOM Ynorom rnpueesyje gete y3 cebe Ha Takas

Ha4YuH A OHO MK U CaMO BPEMEHOM MOoCTaje cnabo 1 NacMBHO Kao



oTau, Na KacHuje bupa n TakBor GpavyHor napTHepa oA Kora yBek
nomaJso 3a3upe, Kao LWTO 3a3upe 1 o4 Majke, Unu ce passuja y
XOMOCEKCyasiHy jeAVHKY KOA KOje roTOBO HMKaA He M30CTaje U3BecTaH
CTpax OA XXeHe Kao TaKBe.

Y apyrom cnydyajy, Kaga je otay u3pasuTo AecrnoTcka, "jaka" durypa y
Kyhu, npn yeMy je Majka oHaa 0bMYHO ynnalleHa 1 NoBoA/bMBA, AeTe
MOXXe [1a pa3Buje y cebu yornwTe cTpax o4 naTpujapxasHor, MyLUKOr
NpuHUKMNA, jayajyhn Tako CBOje XeHCKe LpTe Koje noTrnoMaxy
perpecnBHoOj TEHAEHUUJUN Y HeMY Aa OCTaHe HenpecTaHo Be3aH Y3 MajKy,
Koja je, MehyTum, nCTo Tako HecrnocobHa aa My npubasu CUrypHOCT. AKO
AEeTe unak ycrne Aa casnaga CTpax of oua, naeHtudukyjyhu ce
yraBHOM Ca WM, OHAA CYy CBU u3rneam ga he n oHo caMo nocTaTu
BPEMEHOM TMPAHCKO W 6pyTanHo, ogHocehn ce npeMa XXeHn Kao HUXEM
6uhy, kao npema csome poby, octajyhn Ha oBaj HAUMH LEnor XXMBOTa
cyBuwe: "MyLKo" 6e3 4OBOSbHO HEXHOCTU U AETMKATHOCTM npeMa
XXMBOTY. Y CBAaKOM C/y4ajy, U KO OBAKBMX CyBULLE "MYLLKMX" Kao U
cysuwie "xeHcknx" ocoba, cBejefHO KOMe nony npunaganu, jaema ce
CTpax, YeCTO Kao CTasHW XMBOTHM canyTHUK. CTpax ce yBeK jaB/ba TaMo
rae NocToju nNpasHMHA, rae NocToju NpeTepaHo HarnallaBarkbe CamMo
jeaHor npuHuuna (no3HaTtu Horor vacui).

Magza cMO Yy OBOM M3nararby OnmMcanu Camo HeraTMBHE acnekTe
nopoanyHe KOHCTeNnaunje Koja MoxXe Aa y AeTeTy poau CTpax Of XEHe,
4njy Ham 6pOjHOCT rapaHTyje CBaKOAHEBHA NCMXOTepaneyTcka npakca,
XTENN CMO Aa NOKAXEMO Aa Taj CTpax uMa u jeaHy yHuBep3anHy, MUTCKY
KOMMOHeHTYy. OBMM CMO XTeNn He caMo Aa NoACTakHEMO poauTerbe Aa Y3
noMoh negarora v NCMxosiora Ha BpeMe OTKMawajy Moryhe nocneauue

HeyjeaHa4yeHMx oaHoca y nopoanum Beh 1 Aa NoKaXkemMo Aa camo



LleNIOBUTMUM, CBECHMUM MNPUXBaTakbeEM MAjKe U XXEHE KaKo Y peasiHoCTu
Tako W Yy CBOME COMNCTBEHOM HECBECHOM MOXE [a Ce OCTBapu 3pena
JIMYHOCT KOja he pagoCHO M CTBapanadku Aa NpuxesaTh XMUBOT, KOjU HUje
HULWITa APYro Hero TaMHa U CBeT/la CTPaHa JaHyCOBOr fiMua, KenTcka

6ornba Meceua AHy.

AOH XXYAH Y CBETJIOCTHU NCUXOJIOT'NIE N MUTA

BaHBpeMeHcka ¢urypa [oH XyaHa, CTBOpeHa NCK/bY4YMBO Y (baHTasnju
3anagHor CBeTa, C NpaBoM je ynopehnBaHa ca UCTO TaKO BEJSIUKNM,
BaHBpeMeHCKnM nnkosmma ®aycta, [JoH KuxoTta n Xamnera. Yak n kaga
ce He 61 0OBOSBHO MO3HaBana UCTopwuja KyNnTYpHOr CTBapanawTea
€BPOrCKNX HapoAaa, CTu4ye ce yTucak aa bm ce Morna Ha OCHOBY 6pOjHMX
Cnuca, YK/bydyjyhu HapaBHO M poMaHe O OBMM 3Ha4yajHMM Xepojuma,
YCNewHo Aa PEKOHCTpYuULLIE MOTOBO Liena uctopuja ayxa 3anaga. Beunta
NpoMeTejcka TeXHa 3a 3HareM Yy daycTa, Bepa 3aCHOBaHa Ha
Hemn3BecHOM Y "wnaHckor Xpucta" [JoH KnuxoTa, Koju je "rocnogapuo
CBETOM AOMNyCTUBLUM Aa My ce noacMesajy" (ae YHaMyHO), reHuje cyMme
Yy pacueny nsMehy Mulsbera U Aenamba - XaMneT 1, Haj3ag,
APUCTOKPATCKN HenpujaTesb XKeHa Koju je caMo Ha Hux ynyheH -
[JoHXXyaH!

3auyhaBajyhe ayro BpeMeHa je Tpebano aa npohe AOK cy no4vena aa ce
MHOX)e Ka3mBaha 0 [oH XKyaHy. NocTojbuHa oBMX KasnBama, CUrypHO
He cny4dajHo, buna je LLUnaHwuja, y Kojoj je Bpno Ayro BpeMeHa CTpornm
MOpanHuMM nponucuma buna oHemoryheHa cnoboaga sbybasu. MNpuya ce
Kao UCTMHUTO Aa Kaja je Heku dpaHuyckn nocnaHuk y XVII Beky aoHeo

KpasbUUM Ha Aap TpucTa napu MHUX Yapana, JbyTUTO je NOK/IOH



oabujeH ca HaNOMeHOM [a LINaHCKa Kpasbuua HeMa Hory. U ynpaso y
TakBoj LLnaHnjn, Ha noyeTky XVII Beka, 3anncaHo je NpBO Ka3uBaHe O
npesapaHTy [oH XyaHy oa Kynse, Aok cy je3yutn 1615. rognHe 6unu y
noceny jeaHor apyror crnvca Koju je Hocno ayradak Hacnos: 0 JleoHTwjy,
jeaHoM rpody Koju je 3aBeaeH og MakujaBenuja 4OXMBEO CTpallaH Kpaj.
Tek je 1630. roanHe jeaaH obaapeHn MoHax, Mabpujen Tenes, no3HaTUjK
noa umeHoMm Tup3o ae MonuHa, o6jaBno Becenu komaa nNyH aHTasnje un
AYXOBUTOCTW NoA HacnosoM Bapanuvua u3 CeBusbe U KaMeHu rocT.
MowTo cy y nayhem Beky pasHu paHUyCKU U UTanMjaHCKKU ayTopum
npeysenu Temy, [JoH XKyaH je Bp/aio 6p30 NocTao nereHaapHa NMMYHOCT Y
oceharbnMa 1 MULLBbERY LUMPOKUX HAapoaHUX Maca. BpemeHoM je [loH
XyaH nobujao cee boraTuje n cnoxeHwnje KapakTepucTnke, NocTao je Ha
HEKN HAUMH N KpUTUYap BpeMeHa 1 obuyaja, NpBEHCTBEHO KPO3 CjajHy
MonujepoBy 0bpaay v reHujanHy My3uky y no3HaToj MouapToBoj onepu.
MNcuxonormnja oBora Nuka, y AenuMa KacHUjuUX KrbMXXKeBHMKA U pnnosoda,
npoaybsbMBaHa je, OTKPMBLUM HaM CBY PAaCKOLLUHOCT €BPOMCKOr ayxa Y
noTpasun 3a CBOjM NpBOGUTHUM M3BOpMMa. Hajnpe je poMaHTUuap
pabe 1829, cnesao [oH XyaH 1 ®aycT y koMe KoMbuHyje oba MUTa,
ocyhyjyhu jyHake Ha nakao, 3aTuM cee 6osbe n npedureHnje aHanmnse
[oH XyaHa y agennMa bajpoHa, Mucea, lNMywknHa n XodhmaHa, aa 6m 1
jenaH Tako Bennkun ¢mnnosod kao wTo je 6muo CepeH Kjepkerop y
[AHEBHMKY 3aBOAHMKA aHaNN3Mpao (eHOMEH anconyTHe YyHOCTW. [AoH
XyaH je 3a oBor MenaHxonuyHor JaHua 61o y30p uysiHe AEMOHMU]jE,
reHnje epoTcke cepe y KoMe ce CYLITUHCKA NUTakba XMBOTa peLlaBajy
Ha Ha4YMH NpBK of Tpyn Moryha HaunHa peluaBaHa TO jeCT eCTeTCKU

(apyra ABa Cy €TUYUKM U PENUTMO3HN).



Y 0BOM KpaTKOM UCTOPUJCKOM YBOAY O HacTajarby U Aa/beM
pa3pahuearby MuTa 0 [loH XKyaHy noMeHMMO Ha Kpajy joww aBa
CaBpeMeHa KhkeBHUKa: Makca Opuwwa n Kamnja. Opul nokyliaea aa
Hahe Hekn n3na3 3a [oH XXyaHa. OH oA Hwera npasu jbybaBHMKA
reomeTpuje Koju oabauyje rbybaB oa cebe, jep oHa He cneam cTpora
nNpaBuna MatemMaTnke. KoMag je 3aHMM/bMB 3a NCUXOSI0ra YKOSIMKO
ynyhyje Ha HegocTaTak epoTuke y [oH XKyaHy, Ha HeroBy xXnagHy u
OCBETHWYKY MpUpPOAY Koja ca /bybaB/by npeMa XeHama HeMa HUKaKBe
Be3e. Haj3apg, 3a Kamuja je [loH XKyaH jyHak ancypaa. Hberoso ancypaHo
BOhere XunBoTa 061aum ce y cekcyanHe pekBusnUTe, Npu Yemy ce OH y
OCHOBW BULLIE CKPUBA, Hero WwTo ce objassbyje. Npobnematuka [oH
XyaHa nexwu aybrbe Hero WwTo ce TO MOXEe Hac/yTUTU Ha OCHOBY
HEroBOI €epOTUYHOI aBaHTypU3Ma.

KakaB je yoBek y ocHOBM [JoH XXyaH 1 Yy yeMy je CKpuBEHa TajHa
"noHXXyaHu3Ma", jeaHor, MOpaMo Mnak NpPU3HaTK, NaToOLKOr
(peHOMeHa fbybaBHOr XKMBOTa MyLKapua? OBaj nspas je npsu
ynotpebuo XajeH 1886. roanHe n og Taga OH je CTasHO NPUCYTaH Y CBUM
yLibeHnumMmMa ncnuxonaTonormje epoTMUHO-ceKcyanHor XueoTta. 3abnyaa
je, Hajnpe, nocMaTpaTth [oH XKyaHa Kao NyYHOKPBHOI, YynHOr YoBeKa.
HacynpoT KasaHoBwu, BennkoM rbybaBHUKY, "KOju je BOneo TaMo rae je
Xy[eo un Xyaeo rae je soneo", Hurae y3 [JoH XyaHa He ocehamo
npucycteo 6ora Epoca. OH Hanaga v oceaja camo aa 6u NoHWU3MO,
LMHWUYHO Ce NOACMEXHYO XEHU, OCTABMO je Kada My Ce OHa HajBuLle
Haga, OH Ce, 3aUCTa, C/YXXWN CBUM HeraTUBHUM MaKWjaBesIMCTUUKUM
oA/IMKaMa: HEBEPCTBOM, NaxXHUM obeharnma, npes3vpom, CBUM
BMAoBMMa npesape. [JoH XXyaH je YoBeK KOju MP3U XKEeHe, Yy CTasIHOM je

paTy NPOTUB XXEHCKOI poJa, He XEeNu a BONM XeHy, Beh caMo aa je



noTnaym n noHmsun. Xyara 3a snawhy je oHo WTo KapakTepuwe [oH
XyaHa, oH je cpehaH camo oHAa Kaga ce oceTu HagMohaH, Kaaa
HeorpaHW4eHO Bnaga, Kaja Moxe a Ce Urpa XXeHama Kao CBOjUM
nyTKama. Y 0BOj HeroBoj 6BUTHOj KapakTepucTULmM Ucnosbasa ce, YMHU
ce, cBa Ayboka u KaTkag TparnyHa CynpoTHOCT ABajy HajCHaXXHUjNX
HaroHa y 4Y0oBeKY: epOTUYHO-CeKcyanHe notpebe n notpebe 3a
BnagareM, Mohu. 1aTonowko npeosnagaBakbe 0BOr NOC/eAHEer HaroHa
YBEK je MPUCYTHO KOJ OHOra y KomMe HeMa Jbybasu.

Y Hu3y Heycnenux 6pakoBa MOrM CMO BPJIO0 YECTO Aa KOHCTaTyjeMo
YNOpHY, HeypoTUUHY 60pby cynpy>kHMKa 3a npesnalhy y 6paky, u Ta
6opba ABajy arpecnBHUX rbyackux buha buna je obmyHo 6aw Tamo rae
je rbybaBHM XXMBOT OCETHO TPreo 04 CaMOXUBOCTU U HeJoCTaTKa
CNocobHOCTU 3a NpefaBaHEM.

[oH XyaHy je, nakne, n3Hag ceera crtasno aa byae npvenayvaH Kao
MYLLKapal, Aa OnceHn 1 3aBeae XeHy aa bu cebe noTBpAMO Kao jako,
MyLLKO Buhe. He Tpeba ce cysuile yaybrbueaTh y oBakBe Jbyae Na Aa
ybp30 0TKpMjeMO HMXOBY AYOOKY CyMHY Y CBOjy MyLiKocT. Caga HUCMO
Aaneko o4 HoBe onpasAaaHe npetnoctaske Aa [oH XyaH nMa y cebu
MHOI0 KapaKTepUCTMKA Koje ce 03Ha4daBajy Kao XXeHCKe y Mylkapuy. U
3aucTta, [JoH XyaH npunaga >XeHCTBEHOM TUNy MyLLKapua. HeBosba je
caja y TOMe LTO Ce OH HEe MUPU Ca OBMM XEHCKNUM 0cobnHaMa y cebu
(HEepBO3HOCT, HEMUP, HEMOCTOjaHOCT), Beh ux ce ynpaso 60ju, rpo3un n
Xenu Aa caBnaga, He y caMom cebu, wro 6u 6no jeauHn HopmanaH nyT,
Beh BaH cebe, ceBeTehu ce xeHama. OH ce OBaKO MoHalla Kao
NPUMUTUBAH YOBEK, KOjU Npea nonasak y pat unu npea npeay3nmame
Heke apyre akuuje 6pmxrbmBo nsberasa n 3asmpe ynpaso y "CBETOM

yxacy" og 6muno kakBor goaupa ca »eHama, 36or ctpaxa aa 6u émo



omahujaH yMeKkwasareM 60jHe cnpeMHOCTU. HapaBHO Aa je oBaj CTpax
4YMCTO NMpPOjeKTMBHE NpUpPOAE N Aa ce Yy CTBapu 3acHMBa Ha 60ja3Hu oa
OXMBJ/baBarba COMNCTBEHON XXEHCKOr efleMeHTa Y HeroBoj NCUxu, Herose
AHunme.

HecsecTaH 0BakBOr CBOI CTaBa MpeMa XeHCKMM upTama y cebu, [JoH
XyaH je TunuuaH nybeptupajyhm agonecueHT Koju je jow cas
KOHLEHTPUCAH Ha YHyTpalry 60pby 3a jayareM n yuspwhnBarem
CBOje MYLLKOCTH, CTpaxyjyhn y cebu n BaH cebe of xeHe, OTya je npema
XXeHaMa rpy6, umMHuMyaH, na n 6e3063mnpaH 3aBoaHUK. HbeMy Huje cTano
HW 0O CEeKCyanHOr Y)KMBaHba Kao TakKBOr - Y TOMe oneT y>uBa KasaHoBa.
OH je xnafaH Kako y jbybaBu, 3a Kojy je, Kao WTO CMO BUAENN, NOTMYHO
HecrnocobaH, jep je jow cas 0by3eT coboM, TaKo M Y CEKCyaSIHOM
yXxuBamy. lNowTo je noTpeba 3a adpmpMmncarbeM CBoje HeypOTUYHE U
HecurypHe M4YHOCTU MHOrO jada oA noTtpebe 3a 36amxerem U
TOM/IMHOM, OH je 3al0BOS/baH, HApaBHO, NPUBPEMEHO, CaMO KaZa Hauhe
Ha OHaj TUMN XXeHe, YeCTo AeBuLE, 3a KOju je yHanpea curypaH aa he my
ce NoKOpUTU U NpuU3HaTK kerosy Moh. OH je 360r oBakBor CBOr
NoHalwara acouunjanaH n CKIoH NpecTynHULLTBY U KpUMUHAIY, Kao LWTO
je To yocTanoM 4ecT cnyyaj ca mnaguhem y nybeprerTy.

CBakaKko Hac Mopa jow uHTepecoBaTn oagHocC 1oH XXyaHa npema
poauterbuMa. ®poja je y jeaHoj CTyamjn 0 MyLlKapumma Koju rnokasyjy
"ayry nucty sbybaBHMua" TBpAMO Aa KOA HMX MOCTOjM NATOSOWKM jaka
Be3a Y 04HOCY Ha Majky. Maga BepoBaTHO Aa NOCTOju 1 oBakas Tun [oH
XyaHa, koju Ham oHAa Aobpo objaliHbaBa M BULLIAK XEHCKUX LpTa Y
MYLLKOM KapakTepy, MOpa Aa NocToje u cee apyre kKoMbuHauuje, mehy
KojuMa 6BUCMO NOMeHynn yrnpaBo 0b6pHYyTHM EANNOB KOMMEKC, Heycnex y

naeHTnduKaumjm ca Majkom, Aaksie n HeCnocobHOCT Be3nBama 3a buno



KOjy »XXeHy, Win nak npejaka naeHtudukaumnja ca ouem, Koju Moxe 1 caMm
Aa npeacrae/ba ycnenor nnu mawe ycnenor [oH XXyaHa.

Haj3aa, y jeaHoM aybrbem, prnno3odhckom 3Hadery [oH XKyaHa MoXeMo
OoKapakTepucaTtu 1 Kao Heycneny MHKapHauujy AyxoBHoOr Agama Koju je
y3e0 Ha cebe He3axBanHy MUCKjy Aa ce cBeTU EBM WITO je y eMy
Npobyanna YyHOCT M Ha Taj HAuYMH My 3aTBOpW/a NyT 3@ AYXOBHO
HanpegoBake. Y cBakoM cnyyajy, [loH XKyaH, HacynpoT Beuntom daycty
(uctnHa y l'eTeoBoj 0bpaan), kKao NO3UTUBHOM JIUKY €BPOMNCKOr AyXa,
KOjW ce ynpaBo MpeKo XeHa, MaprapeTte n XeneHe, y3amxe Ao Beunte
Majke, oBaj je cMMbon 6onecHe YynHOCTK, 3acTapenux naTpujapxanHux
OoQHOCa Y KOjuMa je »eHa joll yBek pob cBora Myxa, OH je KapukaTtypa
OHOr Ha nona npobyheHor agonecueHTa y Kome notpeba 3a BragaHeM U
noTephuBareM cBoje Mohu jow AOMMHMPA Haa NOTpeboMm 3a fbybasiby U
AaBareM. [1oWTOo je oBakaB JIMK afofiecLieHTa BeYUT, a YecTo ce U
O4pacTao YyoBeK MoHalla Kao afosiecLeHT, BepoBaTHO je U nuk [1oH
XyaHa apxeTun sbyacke ncuxe, na ce Tume n objalibaBa HEroBo

MWUTCKO Tpajame.

3ALUTO JE JbYANMA TELLUKO A BOJIE?

Huje npeTepaHo cmMaTpaTu Aa je Hajseha Hecpeha 3a sbyae n oBy
NNaHeTy Ha KOjOj OHM XMBe - KaTkag NoTnyHa, KaTtkag AeMMnyHa
HecrnocobHOCT jeaHor Benukor 6poja sbyam aa Bone. ICTo Tako He
nsrnega MM HAMano NpeTepaHa MMCAo Aa Ce YMTABO YOBEYAHCTBO U
3eM/ba Nnoj UM oapXKasBajy npe ceera 3axsasbyjyhv oHMM ManobpojHUM
/byAnMa Koju cy y cTamy Aa Bone. [NpucehaM ce jeaHe ctape jeBpejcke

nereHae Koja Ka)ke a CBET Nno4ymMBa Ha TpUAeCeT LWeCT npaBefHuKa M aa



rybuTKOM camo jegHor oA HUuX naTthe cBeTa b1 nocrasne Tako Telke u
CcypoBe aa 6u bune y ctamwy Aa oTpyjy u aywy aeteta. Huje nu ce oBaj
6poj npaBeaHMKa y CBETY Beh Noyeo Aa cMamyje?

Bpno je BepoBaTHO Aa 61 MHOru soyam 6unn 3adyheHun kaga 6m uynu aa
je camo Manu 6poj fbyam 3ancta cnocobaH aa sonu. MNMposepasajyhu
camu cebe, ynutanu 6u ce: 3ap HUCY NPY>XMIKN TONMKO AOKa3a CBOje
/bybaBu npema poauTesbuMa, npemMa ceojoj Aeun, CMpoMaLLHKjoj
poAbWHK, 3ap HUCY Aasanu npuiore yHecpeheHnuma, 3ap HUCY nokasasnu
rbybaB npema oTaLbuHM oHAA Kada cy je bpaHunu?

OTkpuha caBpeMeHe ncuxonoruje n ncuxonaTosiornje o CyWwTUHN
JbYACKE NPUPOAE U CKPUBEHUM MOTEHUMjannMa Koju U3 HecBecHe ncuxe
Aenyjy 'y 0CHOBW yrnpas/bajy /byACKMM NOCTYNUUMa y NPUINYHO]j CY
Mepu oApeksia YoBeKy ynerniaHy npeacraBy Kojy je o cebu cTBopuo 1 3a
KOJYy je BepoBao Aa je MOXe TpajHO Aa O4pXXW. YOCTanoM, AOBOJLHO je
nohu seh n of jeqHOCTaBHOr NUTama: OTKYA TOMMKO 31a, Hecpehe n
HernpasAe Y CBETY KaZa je BehnHa rbyan yBepeHa y UCrnpaBHOCT CBOjUX
NOCTYnaka, YaCcHOCT CBOjUX HaMepa U UCKPEHOCT CBoje sbybaBn?
Tpebano 6u, HapaBHO, Npe cBera aeduHUCaTK Nojam Sbybasu, LITO HUjE
jeaHoctasHo. M3b6eraeajyhm ga ogemMo y KpajHoOCT na Aa sbybas
noaMXXeMO Ha HeAoCTynaH NpecTo, "4YncTe, naeanHe, NNaToOHCKE
rpybaBun”, unu ga sbybaB cBeaeMo Ha nenwn M3pas 3a 3a0BO/baBaHbe
OCHOBHUMX HaroHckmMx notpeba, UM camo Ha "MackmpaHy cebuyHocTt",
buhe A0BO/BHO Aa ce NOCY>XUMO pevnMa ynpaBo jeaHor BPCHOr
ncMxoaHanuTn4yapa kakas je 6mo OTo ®ennxen: "O rbybasu ce Moxe
FOBOPUTU TEK Kaj pa3MulL/bare 0 06jeKTy AOCTUrHe TONMKK CTeneH Aa
je BnacTuTo 3a40Bosbere HEMOryRHO ako ce 1 06jekT He 3aa0Bosbu."

AKko oBe DeHMXENOBE peyn He CXBAaTUMO [IOC/IOBHO, OHAA CMO Ha A06pOM



NyTy Aa CTBapHO pa3dyMeMo nojaM sbybasun. U Taga Ham sbybaB Hehe
BULLE MU3rfeAaT Kao TPeHyTaK MHCNupaumje nnm cny4yajHa CnoHTaHOCT
n3nuearba oceharba, Beh Kao 3agatak u TpyAa.

He ynasehu y cno)xeHo nopekno Halue notpebe 3a /bybasrby, U TO He
camo noTpebe aa ce npumun bybas oa Apyrux, Beh n oHe 3HauvajHuje,
Nako n3BedeHe 1 CekyHaapHe, Aa ce sbybas apyrmMa npyxu (1 1o 6e3
CBECHOI unu Yyelwhe HecBeCHOr o4eknBarba Aa he oHa 6uTtn y3BpaheHa
nnm 61O Ha Koju Ha4MH U Kaga "HannaheHa"), »xennumo oeae aa
N3HeceMo Hajyelhe pasnore 360r Yera JbyauM HUCY y CTaky Aa BOJE,
WAK, Kao LITO CMO TO Y HAC/OBY UCTaK/M, TELIKO MOry Aa Bone.
TewkohaMa Bo/beHa NPUIA3NMO UCKIbYUYMBO Kao AMjarHOCTMYapy u
carnefaBamo MX CaMo ca NCUXOSOWKMX No3uumja, CBECHO ce orpahyjyhu
Aa byaemo n TepaneyTtu, nam ga osaj npobaeM 0CMOTPUMO U Ca HEKUX
APYrnX, CUrypHO 3Ha4yajHMX U OnpaBAaHNX CTAHOBULLTA.

1) He 3Ham ga nv je njegaH 4YoBeK y CTakby Aa BOW ako Huje 6mo
BOJbEH. MInNK - Ha ApyrnM HAaUMH peYeHo - KOSIMKO CMO U C KAKBOM CHarom
Yy AETUHCTBY 61NN BOSbeEHU, TONMKO heMo BUTK y CTary Aa BOSIMMO U MU
Apyre. Poauteron Koju HUCY Xenenu AeTe Unun Cy ra Xenenu, ann ogmax
nocne pohera, 61NoO 13 Kora Tparn4Hor passnora Koju je morao aohu
Cnosba WM N3 caMuUxX poauTesba, OBO AETE HUCY CTBAPHO NPUXBAaTUN
HUTW ra 3aBonenn, CTeapajy, 4ecto n 6e3 ceoje Bosbe, ycnose
NaToMOLIKOr pa3Boja AeTeTa. Maaa ce € NpaBOM UCTMYeE Aa je 3a
NpaBunaH NCUXMYKK pacT AeTeTa HeonxoaHa /bybas 0ba poavTerba, MMa
[0CTa NpUMepa Y XMBOTY KOju Nokasyjy Aa je kaTkag v sbybaB caMo
jeaHor poauTterba (Noa ycrioBoM ce u3berHe npetepaH, na n 6onecHu
BMA /bybaBu nNpemMa aeTeTy) AOBOSbHA Aa AETe He NIULLKM LaHCe Y

6yayhHOCTU Aa 1 caMo HeKora 3aBOoJn.



2) Jbyarnma je Tewko aa Bosne, jep cy /bybas o4 poanTerba A0XKMBENN
noMeLlaHy ca MpXH0M, rpybowwhy n cyposowwhy. Tpeba Hajnpe
paYnCTUTN Ca nny3njama aa NocToju HeKM YoBekK (3Haun U poanTesb)
Koju 61 61no y cTamy Aa raju npema 6uno KoMe YncTty sbybas, 1 TO Yy
HEKOM 3aMULL/bEHOM, HEMPEKMHYTOM TOKY. HYoBeK je y AybuHun ceora
6uha ambuBaneHTaH, CKIOH Aa BO/IM U MP3K jeaHy UCTY 0coby nnm
ctBap. Huje 6uno mano npumepa y XXMBOTY, HAPOUYMUTO Y OAHOCMMA
poaunTerb-aeua unm y sbybaBHMM 0AHOCMMa, Aa ce Heka "Benunka sbybas”
NPeTBOpU Y AMBIbY MpPXHY, ann n obpatHo, Maaa pehe, aa je MpXxHa
npeToyeHa Yy jbybaB. YnpaBo 360r oBe NpeBpT/bUBOCTU SbyACKe
npupoae, Koja Aonasn o4 UMaHeHTHe npucytHoctn "gobpor" n "3nor" y
yoBeky (Kojy je xpuwhaHcka KynTypa 3anaja jade goxumeena u Uctakna
o4 OHe a3ujcke Ha UCToky), AeTe paHO AO0XMBKU, FOTOBO BUX pekao Ha
ApPXETUNCKM HAYMH, 0Baj Ayann3aM M paHO CTEKHE BESIMKY HECUTYPHOCT C
0631MpOM Ha oAHOC npema bybasu.

Y3MMMO CaMO Kao NpuMep, HAMAnNo pefak, Aa AeTe Y TOKy CaMo jeaHor
[aHa OOXWMBW Harsy NPoOMeHy pacnosioXera jegHor o4 poanterba (@ OHO
AOXMBIbaBa adeKkTe CBOjUX poanTerba HapoUMTO jako), Koa KOjuX ce
rby6aB 1 MpXHa Merajy 6p3nHoM npomeHa nponehHor Heba, oHaa My
He OCTaje ApYyro Hero Aa MNowTo je NpeKo CTpaxa AOXWUBESO OBY CMEHY,
nnn cebe narbe passuja peakTUBHO ce naeHTUduKyjyhu ca poamterbMma
(nakne, pa3Buja ce He ayTOHOMHO, Beh XeTepOHOMHO), nocTajyhu
NOCTEeNeHO Kao poauTesbi, UK NocTaje HenoBep/bMBO NpeMa CBakoM
ncnosbaBarby SbybaBn, 6UI0 Aa oHa Aona3n U3 OKOSIMHE UK Kao MMMYC
N3 COMNCTBEHE ayLue.

3) "Jbybu bnmxkreer cBora Kao camor cebe" - kaxe ctapa MyapocT.

JenaH oa BpNo 3Ha4yajHMX pasnora 3allTo Jbyau He BOSE UK TELLIKO



3aBOJIe APYror je y TOMe WTO He Bose camu cebe. Beh cmMo paHuje
nncanu o pacnpocTpareHoj 3abnyav aa sbyam y Hajsehem 6pojy Bone
cebe. UctnHa je obpHyTa. Mo3HaTh dpaHLyCckn nucay, MoHTepnaH ¢
npasoM je nucao: "YbeheH cam aa je Hajsehn HenpujaTerb YOBEKOB Y
HeMy camMoM". 3allUTo je TO Tako?

3ancTa, Kaga ce 6osbe 3arnegamo y Sbyae U3 Halle OKOSnHe,
3anasnheMo ga MHoru He Bone cebe CBecHo, jow Yellhe HecBecHO.
Pa3no3u 3a oBakBO Ay60oko oabujarbe npuxeaTarba cebe MHOro6pojHU
cy. [la noMeHeMOo caMO Heke: pa3ovapaHe Koje Cy jeqHOM npupeaunm
CBOjUM poauTesbmMa pywehn UM Cnky Kojy cy oBM M3MUCIIUIM O CBOjOj
[eun, AenoBano je genpecnBHO MNpe CBera Ha HUxX came; AOXUBIbEHO
pa3oyaparbe Y uaeannsnpaHy civky, Gusndky mnm NcMxuUky, Kojy cy o
cebu /byam CTBOPUAK, @ KOja HUKAKO HUje y CTamy Aa ce YKIOoMU y
peasnHocT. Jbyan, apyruMm peumma, He Bosie cebe 3aTo WTo Cy ce y
XXMBOTY MOKa3anu OHaKBMM KakBe cebe HUCY 3aMUCUN, UK KaKo KX
APYrX HUCY 3aMUCIUNN.

Hajsehu 6poj reyam, 3atum, Bonun cebe HapumconaHo. AKO je BoneTtu
cebe HapumncomnaHo, KaTkad, 4OBO/bHO HEKOM HOBOM Hapuucy, oBakBa
rbybaB ce nokasyje Kao Benvka npernpeka n heMy caMoM 3a oAHocCe ca
APYTrMM JbyauMa, nocebHo y ogHOCUMMaA ApYruX Sbyau NpeMa Hemy.
MNo3HaTo HaM je Aa oBakaB TWM JbyaM TELIKO MOXe Aa 3aBOSv 3aTOo WTO
Cy UManu poauTesbe Koju Cy UM NoKamanau npetepaHo MHOro Naxme;
3aTO LUTO CY AOXKMBENU CTpax, peanaH uin yMULWIbEH, Aa UX PpOoaUTE BN
HWCY AOBO/bHO BOSIENWM WM 3aTO WTO CYy U CaMU MUMann HapUUCTUYKe
poaunTterbe. icxon y CBUM CriydajeBuma UCTK je: nojadaHa Sbybas npemMa
cebun. Cebn4HOCT OBaKBMX Jbyau nocneamua je HegoBOSbHE

UHANBMAYaLMje, HEMara NPUIMKE Aa ce NnocTaHe uHamBMaya. Tpeba



OBOM MPUIMKOM HAaNOMEHYTW Aa Yy TOKY "MHAMBUAYaUMOHOr npoueca”
NoCcToju jeaHa dasa Kaaa je cebuyHOCT HopMasnHa nojaea, jep je
nojayaHo 6aBrbere cO60M M NojavyaHa HAKIOHOCT NpeMa cebu nspas
6opbe 3a caMoCTanHOCT 1 He3aBucHOCT, 6opba 3a cBoje Ja. HaxanocT,
oBa aza Ko4 MHOrMx Tpaje YMTaB XXUBOT.

4) BewTayku ogerbyjyhu epoTuKy o4 cekcyanuTeTa, 36or norpeluHe nnm
npetepaHe naeHTUdVKaumje y AeTuCTBY, Hajuewhe ca poaMterbmMMa
CynpoTHOr Nosa, 0ApPac/v YOBEK je y epoTUYHO-CEKCYaniHOM pacueny, na
nnn "Bonun" napTHepa, Npu 4yemy je y MUHTUMHUM OAHOCMMA UMMOTEHTAH,
OOHOCHO dpurnaaH, unu "He Bonn" NapTHepa, Npu YeMmy je ca UM
CeKCyasiHO ycnewaH. Huje Tewko Y OBaKBOM pacLeny npeno3HaTtu
Tparose HepaspelweHor Eannosor kKoMnnekca.

Kao wto cMo Beh Harnacunu, cBe NoOMeHyTe U MHOre HENMOMEHYTE
Bapujaunje Teme "He Mohn BoneTn" MMajy KOpeH Yy rpelkama
BacnNuTama y paHOM AeTUHCTBY. MopamMo npu3HaTK Aa HaM Ce YMHU Kao
[la ce Heke o[ OBWX rpellaka, Koje cy nsrneaa HensbexHe, "nene" 3a
nojeauHe LpTe JbyACKOr KapaKTepa Y KOjuMa MMa HeLITO oA
"npuMopaunjanHe npupoae"”, Hedera WTO je ypoheHo. Ha cpehy, cee
MCUXONOLLIKE N NMCUXONATOJOLWKE LWeMe, Na 1 0Ba U3N0XEHA, XNBOT
4eCTo AeMaHTyje n npesa3unasun, nako ce jeaaH aobap Aeo 4YoBevaHCTBa
Bfaga no wuMma. [JoBO/BHO je, unak, 3HaTn Aa ce rbybaB, Kao U CBe LWTO
je CKynoLeHO M KPXKO y HaMma, Mopa HeroesaTtu U rajutu. MNMpupoaHoj
TeXHW npeMa sbybasn NOTpedbHU Cy NOBOSBLHU YCI0BM 3a pa3Boj. Jep
BOMIETU APYror YoBEKa 3Ha4M U pa3yMeTu ra, a CBaKako M - ornpaluTaTu
My. Huje, noaylle, nako BOETU YOBEKA OHAKBOI KakaB jecTe, anm caMo

ako 6yaemo y CTakby Aa ra He camMo npuxBaTUMo Beh 1 Aa ra 3aBonvMMo



ynpaBo OHaKBOI KakaB jecTe, noactahu hemo ra ga nocrtaHe OHakaB

KakaB MoXke aa byae.

TEJIECHE BOJIECTU U NCUXA

YBopa
3ABEPA NMPOTUB BOJIA

XunBMMO y BpeMeHy y KoMe cy 601 1 NaTHa NPOrHaHW 13 CBECTU JbyaMu.
YTONMKO Cy BasbAa MPUCYTHUjU Ha BUASBMBOj CLEHN XXUBOTHUX 36MBamsa.
EBponcka unsnnmnsaumja, nocebHo MeanLMHCKa eBponcka UumMBuamM3aumja
npornacuna je ceakm 60n, GU3NUKM Kao U NCUXUYKN, HEMOXKESBHNM,
CYBULLHUM W LUTETHUM.

[10 oBakBOr pa3Boja AowWJio je penatnBHo 6p30 M TO Kaaa je Kpajem
npownor Beka 601 cxeaheH Kao Aeo TenecHUX yHKuuja, 0ABOjeH o,
AylweBHNX 36MBarba, Kao 1 360r MeTaduanukmx objallibera nopekna u
cMucna 6ona. 3a JekapTa 601 je 3HauMo curHan Kojum Teno pearyje Ha
HEeKy OMacHOCT Koja A0na3n U3HYTPa UK Crnosba, N KOjU CIYXXK KaKo
paau 3aliTUTe TaKo M paaun npeno3HaBakba CTBApHOr nopekna 6ona.
Pa3zHe penurnje Tymauunne cy 601 Ha pasnnunTe HaumHe, yrnaBHOM Kao
nocneanuy YoBeKOBE HeCaBpLUEHOCTM, MPELLUHOCTN MW Kao UCXoa
nopemehaja y Hebeckoj xujepapxmijun.

XnnokpaToBa MeauunHa, Kao aobap OCHOB cBake byayhe meanuuHe,
cMaTpana je 601 NyTokasoM y U3BOpP TeNeCHUX 1 AylweBHMX 060/bera,
Koja cy Beh oHga 6una cxsaheHa jeAMHCTBEHO Ha Ha4yMH MoaepHe

MCUXOCOMATCKE MeANLIMHE Koja ce Tpyau Aa OneT Aonpe 10 OBor



n3rybrbeHor jeAuHCTBa TenecHUX 1 AyleBHUX 36MBarba Y YOBEKY.
XapMOHNYHOCT YOBEKOBOI Ncnxodusnykor buha peMeTn ce HeKum
ANCXapPMOHUYHMM YMHMOLMMA KOjU Aonase He camo 360r npupogHe
TPOLIHOCTN U CMPTHOCTKU YoBeKoBe Beh 1 MHOro Buwe 360r HeroBor
NOorpeLwHor HaunHa MUWberba, oceharba 1 AoXMBIbaBara cebe n ceoje
OKONMHe. Linib XMNOKpaTCKMX Nnekapa, 3a Ayrn HU3 BEKOBA, MPaKTUYHO
CBe A0 NpoLusior Beka, b1o je oTKpMBare NOrpeLlHor HaunHa MULLITbEHA
n ocehara y 6onecHor 4yoBeka, a OHAA U HEroBO OTK/akare, OAHOCHO
noBpaTak y NpBobUTHO XapMOHMYHO CTakbe. bon Tena Mmoxe aa éyae
ybnaxeH nnu ga HeCcTaHe y TOKY fledera, anv To Huje 6o NpBObUTHU U
jeouMHn Unib HeKagalbux nekapa. Jlekap je v oHAa, Kao U caga, Morao
Aa ybnaxu nnu oactpaHun 6on, anu oactpaHuTy 601, NnpemMa MULLbEHY
HeKagalwHMX nekapa, 3Haunno 6m yHuwTnTn n 6onecHuka.

MNpnpoaHO neyere, Nocne oTKpMBakba CTBAPHOr Y3pOKa Koju je
naumjeHT Mopao Aa CxBaTu CBOjUM HenoMmyheHuM yMOM, cacTojano ce
Kako y npeyobnunyasary AoTagallker HauMHa XXMBOTA TaKo U Y
NPOMeHU UCXpaHe, WweTHaMa u baBrbery AenaTtHOCTMMa Koje cy
XapMOHWYHO pa3Bujane cBe TenecHe 1 AyXoBHe (yHKLUM]jE Y HOBEKY.
Cpeacrtsa 3a oTKNarame 60na, Kao WTo cy 6unun onujyM, ankoxorn,
pa3He burbKe ca aHeCTeTUYKNM CBOjCTBMMA, PETKO Cy yrnoTpebrbaBaHa u
CaMo Y M3y3eTHUM npununkama. NojeamHum "npupogHum” 6onectnma, Ha
npumep geyjum, nocebHo oHMM 6e3HauvajHnM, oCTaB/baH je cnoboaaH
NpOCTOp 3a AefloBarbe, jep ce NpeTnocTaB/bano aa ce gete, nocne
npenexaHnx aedjux bonectn, passuja camocTanHuje n bpxe. YkpaTko,
3axBasbyjyhv reHrjanHoj MHTyuumjn XunokpaTta 1 heroBux cnenbeHunka,
nojeaMHavyHo y YoBeKy carnegaHo je kao LlenuHa, a LenuHa je

npeno3HaTa y nojeavHa4yHoM. Tek npeko AyboKor U AaneKoce)XHor



ynnuea rpuke ¢punosoduje, rpuka eMmnupujcka MegmumHa nocrana je
MCTUHCKA HaykKa.

[la nu cy TakBa cxBaTarba Y Aarboj, ann 1 6mxKoj NpoLLiocTu
yoBeyaHcTBa buna norpellHa v rpyba, nocneavua HesHara, cyjeBepja u
HeMohu HekadalrbMX Nlekapa U Hekagawre MeanunHe? Kaksa je Hawa
AaHawra duno3oduja koja omoryhasa pasBoj caBpeMeHe MeaUNLMHCKe
Hayke? U aa nu HaM je dmnosoduja jow yonwTte notpebHa, unn 6u oHa
MOrfa noctaTtin, uim je Beh nocrana CiywKuHa Hayke?

MNornepajmMo 13 yera ce yonwTe cacToju AoxXuerbaj 6ona. Nocroju,
Hajnpe: 1) TenecHo onaxxame 6ona, 2) ocehare NoBe3aHo ca TUM
ona)xakeMm, 1 3) peakuuja MTMYHOCTM Ha TO onaxkare n ocehare. Tpeba
oamax pehu aa nocroje ase BpcTe 60na: opraHCKM U NCUXOreHn, 1 aa je
HFMXOBO Ae/bere He caMo HenoTpebHo u HeMoryhHo Beh u WwTeTHo. Y
CBakoM 60/1y, Yak U Yy OHOM KOju je n3pa3nTo AyLueBHe Npupoae, Ha
npumep 601 3a yMpnM, 6MCKMM YOBEKOM, CyAenyje N YNTaBo Tesno U
obpaTHO. HapaBHO Aa LWTETHOCT KpyTe noaese OpraHCKor of, NCUXoreHor
6ona He 3Haun aa ce Tpeba NULWINUTU HEOMXOAHOr Pa3IMKOBaHa
NpBOBGUTHOI M3BOpa 60na Koju ce Hanasu y HEKOM TefleCHOM OpraHy unm
y NCMXn4koj obnactn yoseka. OBO pasfMKoBaHEe je HEONXOAHO npe
cBera 360r Hawer ogHoca rnpema 601y, cBejeqHO Kao fiekapa Uan Kao
6onecHuka. Ha 0BOM MeCTy 1 NounHe Halla KpUTUKA CaBpeMeHe
TeXHW4YKe uMBunm3aumje y Kojy ce meguumHa 6e3 Bennkmx otnopa
yknonuna.

He uctpaxyjyhn goBosbHO (360r HegocTaTaka BpemMeHa, NpocTopa,
CTprn/beHa 1 NMpaBor 3Hakba - CBE Mo3HaTe LpTe CaBpeMeHor ApyLwTBea U
fob6a) nssop Hekor nocrojeher 60na, KOju MOXe M penaTMBHO KpaTKo Aa

Tpaje (MOXAaa CaMO HEKOMKO CaTh), U Kao NauujeHTu 1 Kao feKkapu



Hajuyewhe cTpaxyjeMo 1 rp4eBuTO Xennmo aa 601 WTo npe OTKIOHUMO.
Hunje noTpebHo HaBOAUTW CBe LUTETHE M YeCTO OnacHe nocneauue 6p3or
OTKararba 60na ymnje y3poke HACMO Kako Barba UcnntTann. Hac MHOro
BMLUE 3aHMMa KapaKTep ApyLWTBa U uMBuIn3aunje Koju yobnuuasajy
NCMXy CaBpeEMEHOr YoBEeKa TaKO Aa 0OBaj He Xenu, He MoXe U Hehe aa ce
cyouu ca cBojuM 6onoM, Beh je MHOro npe yBepeH Aa je ceaku 6on 3a
Hbera WwreTaH U HenoTpebaH 1 oHAA TpaXku, ca HEKMM YyaHUM 6ecom U
oxonowhy, oa caBpeMeHe MeauUuHe aa My oHa Taj 6on wTo npe
OTKNOHN. OBaKaB M3MeHEH N U3MEHEHO-M30MAYeH oaHOC npema 6ony u
naTHu 360r 60n1a, KakaB HWje No3HaBana HUjeaHa uMBunu3aumija,
NOroTOBY HWjeAHa KynTypa y NpOLLIOCTN YOBEKA M YOBEYaHCTBa,
NpUpPOAHa je nocneavua OBOBPEMEHOr CTaBa YOBEKa NpeMa r1aBHOj
OCOBMHM npobnema XmnBoTa u CMpTKU, NpUpoae U ApYLUTBA, SbyACKOr
OpraHn3Ma, Herose TeseCHO-AyLeBHO-AyX0BHE opraHm3aunje Koja YnHu
LennHy reyackor 6uha. AKo je YoBek Heka BpCTa MaluHe (rneguwTte
Koje je camo npuBuaHO npesa3nheHo), HemucnucaHa Tabna npu pohemy,
cKyn 6e3ycnoBHUX U YCIIOBHUX pedekca, buhe npeaoapeheHo aa Texm
"npuHUmMny 3ag0BosbCTBa", a Aa u3berasa 6011 Koju My Hamehe "npuHLMn
peanHocTtn", 3awTo 6u Tpebano MaszoxmMCcTUYKKM NnoaHoOCUTKN 6on Kada Ham
AaHac papmaueyTcka nHaycTpuja npyxa oburbe "nunyna cpehe” koje
Mory 6p30 1 ycnewHo ga ra ogcrpaHe!

BpaTuMO ce 3a TpeHyTaK Ha pacrnpocTparbeHy 3alUTUTY 04 CBMX MOryhunx
Aedjux 6onectn y caBpeMeHoM ApyLwTBy. [MpeMa MULbEHY HEKUX
Aeyjux nekapa y ceety, gevje aoba ce Kapaktepuvile penatMBHO YeCTuM
KpaTKOTpajHUM 3anasbUBMM Npouecuma npaheHnM noBmLLEHOM
TeMmnepaTypoMm. Y TOKy, n 0cobuTo, Nocne npenexaHnx 3anasbera, Koje

KapaKkTepully v T3B. Aedje 6onectn, aeua ctudy notpebaH MMyHUTET ca



KojuM ynase y "apyro 3gpasbe” ogpacnor goba. TenecHe ogbpambeHe
CHare 6uBajy ojadaHe 1, WTO je HeObNYHO 3aHNUMIBUBO, NPEMa Ka3nBary
nekapa un poauTterba, Aeua nocne npenexaHnx 6onectu nokasyjy uy
CBOMe u3rneany ny ceome buhy nosntneHe npoMeHe. Yosek ce He Moxe
OTETU YTUCKY Aa oBe 601eCTu 3a pa3Boj AeTeTa 3Haye HeKy BPCTy
npoueca ca3peBaba. M3 oBakBOr nocMaTpakba M pasMul/bakba
Npoun3nnasu Aa BewTa4ykn UMyHUTET KOjU Ce AaHac MacoBHO NMpuMemsyje
KoA AeLue He CaMo LITO yCropasa AyLeBHU N TeNleCHN pa3Boj AeTeTa
Hero, NOWTO Taj MMYHUTET HUje TpajaH, pa3He no3HaTe Aedyje bonectu
ANPUCTUXKY Y jeAHOM Yy3pacTy Kada AeTe Huje NCMXomsmnyKkn CnpeMHo Aa
nx nobpo nogHece. OTya M oNacHOCT koA oBux 6onectn og Moryhumx
KOMMnuKauuja.

Linsb oBOr usnaramwa HMje camo aHanm3a U KpUTKKa Haller AaHalluHber
oaHoca npema 6ony n 6onectuma seh n MHOro wnpe - ogHoca nNpema
naTHM yonwTe. Jep Haw O4HOC NpeMa naTHU UCTO je Tako U3BUToNepeH
Kao M 04HOC nNpeMa (PU3NUYKOM MIN NCUXMYKOM 6051y. AKO Cy nojeanHu
o6nnum Gusnykor n Nncnxmykor 6ona cMrHan, ornoMeHa u NyTokas Haluer
caspeBaha U TO Npeko npeyobnnyaBaka Haller XXMBOTHO CTaBa Koju
Hac je U JOBEO Y CTame ANCXapMOHMje, 3ap Ce TakBO pa3Mull/barbe He
MOXe Ca joLl BuLle pas3fiora Aa NpuMeHn Ha naThy!

Haw cTtae kao nekapa, ncuxujatpa u ncuxotepaneyTta npema 6ony u
NaTHM HALWWAO je CHaXXHY NOAPLIKY Y NAOAHO NMPOBOKATUBHO]j KHoU3M
MBaHa Mnnya MeanunHcka HeMesuc (n3pamse "3oaunjaka”, 1976.), y kojoj
OBaj cMenu ayTop nuuwe: "MeauumHcKa uMBUNun3aunja Hactoju aa éon
NPeTBoOpU Yy TEXHNYKKN NpobreM, Te caMMM TUM fiMaBa naThy
CYLUTUHCKOT JIMYHOT 3Ha4yera... KynTtypa umMHm 600 nogHOW bUBMM Ha

Taj HA4MH WITO N Kao CaCTaBHN AEO YHOCHU Y je,an OCMULLIJBEH CUCTEM,



KOCMOMOANTCKA UMBUIM3aLUmja nsasaja 600 u3 ceakor cybjeKTMBHOI Uu
MehycybjeKTMBHOI KOHTEKCTa Kako bu ra yHuwTuna."

Jow jeaHOM: Ha 0Baj HAYMH NOCTajy KOpMUCHA pacnpas/bakba O O4HOCY
CaBpeMeHe uuBuM3aumje u KynType, jep HaM Mory Aa nocnye Kao
OMoMeHa Aa O KyNTYpU He MOXEMO MUCITIUTM HA UCTU HAUYMH Kao O
LMBUNM3aLM]jN jep CBaKO MU3jeAHayaBarbe KynType n umBnnunsaumje
nocraje AaHac, n To he cse suwe 6utn y 6yayhHocTn, onacHo 1 norybHo
Mo 3[paB/be KaKo YOBEeKa Kao MHAMBMAYe Tako U YOBEKA Kao

ApywteeHor éuha.

OnwTn peo
OCHOBU NCUXOCOMATCKE MEANUWUHE

Hemaukun nekap XajHpoT 6o je BepoBaTHO npsBu Koju je 1818 ynoTtpebuo
TEPMUH: NcnxocomaTtckn. Tpebano je aAa npohe BuLwe of CTO rogMHa na
Aa ce oBaj nojam ogomahun y meanumnHu. JaHac, OH je Nno3HaT y CBUM
obnactuma mMeguumMHe, a Ha nojeanHNM HeyporncuxmjaTpujckuM, nnm jow
Yyewhe MHTEepHMM KIMHMKaMa NnocToje nocebHa oferbera 3a
ncnxocoMatcke 6onectu. LUta ce 3anpaBo noj 0BMM M3pa3oM
noapasymesa?

N nekapu n nanumn oayeek Cy 3Hanu Aa MHore 60n1ectu Tena noTudy og,
Pa3HUX MNCUXUYKUX UK OYLWEBHUX Y3poKa, uiun 6ap aa cy y TeCHOj Be3n
ca hMa. Kaga ce, Ha npuMmep, HeKO Hahe y akyTHOj onacHOCTH, Y
TaK03BaHOj CUTyauuMju CTpeca, YNTaB HU3 NpoMeHa noraha, ¢ jeaHe
CTpaHe, Teno, Kao WTO Cy: NpoLlumpere 3eHnua, nosehame KpBHOr
NpuTUCKa, NPOMEHe y pajy cpua, pacnopeay Kpsu, HUBoy wehepa, a, €

Apyre CTpaHe, NPOMeHE Cy NPUMETHE U Y AyLeBHOj 06nacTu:



nopemMeheHa je naxkwa, AOMUHUPA adeKaT CTpaxa, TOK MULbeHA
nocTaje ycnopeHujn unu ybp3saHuju, nosbe CBECTU ce cyxasa. [1pn ceemy
TOME palLUMpPEHO je NOorpeLHo MULLI/bEHE Aa NCMXOCoMaTCKa MeauLmHa
NCTpaxkyje yTuuaj aywe Ha Teno. KapTesujaHcka nogesna YoBeka Ha
AyLy W Teno NpaTu Hac cBe A0 AaHac, kaga baw y obnactu
NCMXOCOMAaTMKe NOKyLaBaMo Aa ce ocnoboanmo oBor gyanuteta
TBPAHOM [a je YBeK pey 0 CUMY/TaHO] peakumju Ha U3BEeCHe CrosballHbe
NN YHYTpaLLHe HaZpaXaje, Koja ce oABuja Kako Y NCUXNYKO], TakKo U Y
COMaTCKoj obnactu. Ycreapu, Moxe ce ¢ npaBoM pehu aa je uMtasa
MeAMUMHa NCUXOCOMATCKa, jep y CBakoj bonectun aenyjy coMmaTcku u
NCUXMYKM YMHMOUM. Haj3aa, cBaka 6onecT je 6onect Heke NMYHOCTK, a Y
NIMYHOCTU cycpehy ce 3ajeaHo obaasa unHuoua. OpraHmsaM gena Kao
NCMXO0U3NYKO jeaANHCTBO.

[Ba oTkpuha y MeanunHu n3BaHpeaHo cy HaMm nomorna aa 6osee
pa3yMeMOo Kako Ce TO NCUXMYKM YMHMOLUM YNMAy y TenecHoO pearoBame
N KaKo Ce OneT OBO TenecCHO pearoBake Bpaha y cBOMe AejCTBY Ha,
ncuxy, creapajyhmn noHekap 13B. Circulus vitiosus, 3aTBOpeH Kpyr y KoMe
je 6bonecHuk 3apobsbeH. JeaHo oTkpuhe noTuye m3 obnactu
NCTpaXuBarba JbyACKe aylle, NCUXoaHaIMTUYKO, AOK APYro NoTuye ms
obnactn BereTaTMBHOI HEPBHOI CMCTEMa.

3a pa3nuky o4 aHMManHoOr HEPBHOI CMCTeMa, Koju ce bpunHe 3a Halue
ApXXahe npeMa CrnosballktbeM CBETY, KOju yrnpasiba NokpeTsbusowhy
Hawnx Muwnha, BereTaTMBHN HEPBHU CUCTEM BpurHEe ce 3a CKIagHo
(PYHKLMOHMCaHE Halle YHYTPaLLUHOCTK, Y KPajHOj NMHUjK, OH ce bpuHe
3@ Hall XXMBOT U HEroBO OYyBaHe. 3a Pas/INKy 04 aHUMAIHOI HEPBHOT
CMCTEMQ, KOju je nopg yTuuajemM Halle BOS/be, OBaj ApYyrn CUCTEM paau

NOTNYHO @yTOHOMHO, HE3ABUCHO O Te BO/be. MMNMOHMMA U CTOTMHAMA



MWIMOHA HAjOUHNjUX HEPBHMX BNaKaHa BEreTaTMBHU CUCTEM MPOXMMA
YMTABO Halle Teno, nae y CBe HeroBe yHyTpallHe OpraHe, KpBHe
Cy[l0Be, KOHTPOMLLE U3rpafry U pasrpafry U HajMamwux jeamHuua -
henuvja y Teny.

OTkpuhe ncuxoaHanuse Aa owTtehmBare HawmMx PyHKUMja NOTMUYe o4
HeCBEeCHUX KOH(IMKaTa, Aak/le OHUX Koje je Halle cBecHo Ja oabaunsno
N MOTUCHYSIO Y HECBECHO, KOH(IMKaTa Koju cy, MehyTnM, HabujeHn
eHepreTCcKMM CHarama v Koju npeacraB/bajy M3pa3 Halmx OCHOBHUX
HaroHCKMX TexHn, buno je oanyuyjyhu aonpuHoOC passuTky
ncuxocoMaTtcke MeanumHe. 1ok ce dpoja Ha NoYeTKy OrpaHMYno Ha
NCNNTUBaHE Y3pOKa NpPoMeHa T3B. "BULWIMX" dYHKLUK]A, Kao WTO Cy
MULLbEHE, FOBOP, MOTOM MOTOPHE U cekcyanHe yHKuunje, yop3o My je
MOCTasio jaCHO Aa OBe MpPOMEHe, Kao nocneavue HepeleHnx a
NOTUCHYTUX YHYTpPaLLHKUX KOHMIMKaTa 3aamMpy MHOro aybsee y Teno, cee
[10 NMOMEHYTOr BereTaTMBHOI U eHAOKPMHOI cuctema. Tako je nocrano
pa3yM/bUBO Aa Cy BeretatmeHe yHKUunje Hajbnmxke HeCcBeCHOM aeny
JIMYHOCTK, KOjy je ®poja Ha3zeao OHo (1(1). Ma Kao WToO aHMManHe unu
BOJSbHE MOTOpHE (PyHKUMje HeEMAjy HMKaKaB yTuUaj Ha BereTaTuBHe, Koje
ce oasujajy 6e3 yyewha cBeCcTn, Tako HWX Halle CBECHO Ja HeMa
ANPEKTHY KOHTpPOsy Hag HecBeCcHUM OHo.

Caga he HaM 61TK nakwe Aa NpaTUMO KakKo HacTajy Heke 6onectun y
HalleM Tesny NpBEHCTBEHO Noj yTuuajeM AyLeBHUX Cuna, umjn ce
KOH(MKTN oaBMjajy Ha Ayravkoj IMHUjU: CBECHO-NpeaCcBeCHO-HECBECHO.
Mo Bajcy u EHrnuwy, noctoje Tpu rpyne 6onecHunx ctara. Y npey rpyny,
Koja caunrbaBa jeaHy TpehnHy cBux 601eCHMKa KOju TpaXke nekapcky
noMoh, Hanase ce 601ECHNUN KOjU HUTU CY MNCUXUYKKN, HATU (DU3NYUKK

6onecHn, seh ceojuM HeoapeheHuM n HejacHO aedunHUCcCaHUM Terobama



cnagajy y rpyny Koja ce HasuBa "QyHKUMOHANHO 6onecHn". OBaken
6onecHMun ce xane Ha noBpemMeHe rnaBobosbe, 6010Be Yy CTOMaKYy,
nMajy 3aTBOp WK NPOSMB, NPOSIAa3HO UM Ce NMOAUIHE KPBHU NpUTUCAK
UTA. Y Apyry rpyny, Koja cadvtbasa Apyry TpehuHy cBux 6onecHuka,
cnagajy 6onecHuum, goaylie ca OpraHCKMM HanasoMm, ann Ynju
CUMMNTOMM BP0 MHOIO 3aBMCE 0 EMOLMOHANHMUX YMHunaua. Oege
cnagajy MHorm ynkycHu 6onecHuum, oHu ca 060/1eoM WTUTHAYOM,
AvjabeToMm, peyMaTu3MOM, pa3HMM LUpPeBHUM, XPOHUYHUM 060/beHbMMA
uta. Hajsan, y Tpehy rpyny cnagajy oHu 6onecHuum unje cy 6onectm
TEeCHO NoBe3aHe ca BereTaTMBHUM HEPBHUM CUCTEMOM, Kao LUTO Cy:
MUrpeHa, acTMa, NpMMapHa XunepTeHsuja, a 3a Kojy ce NCMxocomaTcKa
MeAMUMHA BeOMa MHOIO MHTepecyje, jep NpeTnocTaB/ba Aa NCUXUYKK
YUMHUOUM Urpajy 3HATHY YSIOry Y HAaCTaHKy OBUX 6onecTu.

Opn BuLWe OKONHOCTK 3aBucK Kaga he v aa nu he oHa PyHKUMOHANHA
CMETHa, KOja, Kao LITO CMO BMAENN, HEMA jOLU HULITA AOKa3aHOo
opraHckor y cebun, npehun y ctare npase 6onectn, Ha npumep, y
MaHMU(EeCTOBae HEKe rpu3nvue Xesyua, XpOHUYHOr 3anasbera LpeBa
nnn bazenosrbese 6onectn. Mehy oBe OKOHOCTM Haj3Ha4ajHUje cy ase:
C jeaHe CTpaHe, Ay>XXWHa Tpajarba KOHMNNKTHE CUTyauuje, Kao 1 CTynak
HEeHe CBECHOCTWU, U, C Apyre CTpaHe, onLiTa CTPyKTypa 1 OTNOPHOCT
JINYHOCTU, Kao 1 NocebHO CTame NMYHOCTU Y MOMEHTY Kaaa cy
YHYTpaLlHKM 1 Crosballbi CyKobu novenu aa ce maHudectyjy. Apyrmum
peunma, yKoMKO je Tpajarbe HeKor KOH(ukTa 6uno kpahe, a IMUYHOCT
je, 3axBarbyjyhm M3BeCHOM AOCTUIHYTOM CTYMHY 3penocTu cBora Ja
buna y ctarwy Aa KOHGOAUKT NoAgHEeCe Ha CBECHOM NaHy, He noTuckyjyhu

ra y HeCBeCHO, OQHOCHO YKOJIMKO je JIMYHOCT Y Lie/IMHKU 3pennja U



NOTNyHUje NHTErpucaHa, Mmanu cy usrneam aa he Heka yHKUMOHaMHa
CMeTHa M3a3BaTu NpaBo OPraHcKo oborbemse.

3aHMM/bUBA je XMNoTe3a, Koja ce TEWKOo M AoKa3yje, Aa CBaKu opraH
Haller Tefa pearyje Ha Hekn oapeheHun Haapaxaj, Tako da ce
yCrnocTaB/ba HEKA BpCTa cuMbona opraHa Koju ogrosapa oapeheHoj
eMoumju. Tako, Ha npumep, no LLynu-XeHkey, ctpax 6usa
cuMbonn3oBaH Npeko cpua v nnyha, nnawera (Kojy Basba pas3nnkosaTu
o[ CTpaxa) NpeKo LWTUTHa4e, XanocCT NpeKko jeTpe, 6ec n rbyTHa Npeko
Xy4yHe belnke, TBPAMUNYK MPEKO UpeBa, MPaMX/bMBOCT MPEKO Xenyua
UTA. Y 0BOj XMNOTE3M Haller CaBpeMEeHMKa YyjeMo exo CTapux fekapa.
OcTano je jow Bps0 MHOIO HepacBeT/beHUX nNpobnema ns obnactu
NCUXOCOMATMKE KOje HUCMO MO Aa AOAMPHEMO. JeaHO je U3BECHO:
4yoBek je buhe O0TBOPEHO Npema XMBOTY U CBUM HEroBUM
MaHudecTaumjama. OH OBy CBOjy OTBOPEHOCT, Koja je y UCTO BpeMe
3anor werose cnoboae, nnaha 6onectuma. Mare je BUTHO NUTame
NpYMapHOr yTuuaja aywe Ha Teno WK Tena Ha aywy, butHuje je
OArOHETHYTW WTa Teno xohe Aa HaM Kaxke Kaga je 6onecHo.

Ctapu PumrbaHu nManu cy nNocrioBuUy: mens sana in corpore sano (y
34paBoM Teny 3apaB ayx). ObpaTHo je, MehyTuMm, jow TayHuje: y

34paBOM AyXYy 34paBo je n Teno.

KAKO CE HA BOJIECT NMEAQAJ10 TOKOM UCTOPUIE

YoBek ce oayBek 3aHMMAO 3a noja.By 6onectn koA cebe n cBoje OKoNNHe
N TYMa4yno je Ha pasnuyuT HaunH. MoXxeMo ce, UCTUHA, 0AMax Ha
NOYeTKy YyNuTaTn Aa /v je YoBek oayBek 6umo bonecrtaH; MehyTtum, ako je

M NOCTOjano Heko "pajcko Aoba" kaaa je Yosek 6MO caBpLUeHO 34paB U



ymMnpao "op ctapoctn" OHO npunaga Tako AaBHOj M HaMa MOTMYHO
HEeno3HaToj NPOLLIOCTN a OBa NPETNoCTaBKa M HEMA 3a HacC AaHac
HWKAKBOI 3Hayaja. Ty 1 TaMo ce OneT 4yje Aa M AaHac NnocToje Heka
nneMeHa y Asnjn Koja He 3Hajy 3a bonectn, jep, HaBOA4HO, XMBE Y
naeanHUM KIIMMaTCKUM YCoBMMa UK Ce XpaHe UAeasIHOM XpaHoM.
N3yyaBarbe NCMXodur3nyKor CKIona OBUX byan NOBE3aHO je ca BEIMKUM
Tewkohama, a Bp/10 HUCKM YC/TOBU LUMBUMM3aLMjE Y KOjUMA XNBE TELIKO
Aa 61 HaM MOrnn NOCNYXXUTU Kao HEKM HayK MK y30p.

MNaneoHTONOWKa oTKpuha ckeneta oA npe BuLLE AeCceTUHa Xubaaa
roAvHa, nNpeu MeanuMHCKU 3anncu y BaBsunoHy, Kniu n ErmnTy, Kao u
TpenaHauuja nobare y Aoba MHka n AuTeka - HeCyMHMBO FOBOpe Aa je
4OBEYAHCTBO M Ha MOYeTKY CBOje LMBUIK3aLMje, Kao N KacHU]je 3Haso 3a
6onectun 3a koje 1 Mn gaHac 3HaMo. OBO Ce HapO4YMTO OAHOCK Ha
Ty6epkyno3y u pak. la nnak n y MeanuuHn 1 BaH e Blaga MULLIbEHE
Aa je nopact 60necTu Kopa4ao napanenHo ca pas3BojeM umMBuM3saumje u
KYNType W Aa cy AaHac "HajbonecHuje" oHe 3eMsbe Y KOjuMa je cTeneH
pa3Boja A4OCTUrao HajBuwm goMeT. Kao Aa ce pa3Boj /byACKOr Ayxa U
KoA nojeavHaua v Ko Hapoda oAurpaBao Ha LWTETY HeroBor TesleCHor
NHTEerpuTeTa.

MoXaa HMje HeMHTepeCcaHTHO Aa norsefamo Kako Cy 3arnpaBo Hapoau y
NpOLWAOCTM NpUMann HEONXOAHOCT 60/1eCTN M KaKO Cy Ce ca hUMa
6opunun. Ocehare 60ona n naTe, NPeTHE, YCaM/bEHOCTM U NOTpebe 3a
3alUTMTOM KOje je HaMeTHYyO 4YOBeKY HeroBoM 6onewhy Tpaxuno je oa
yoBeKa Heko objalrbere. M oH ra je cebu 1 gpyruma u npyxao.

[NMpeMa UCTOpUjCKUM U3BOpPMMa KOjUMa AaHAc pacnonaXemo TymMayere
6onectn kao kasHe 6uno je jeaHo oa npeux. AcMpum cy ynotpebrbasanu

pey "wepTy" Koja 6u Tpebano Aa 3Hauu: sbyTHHA 6orosa, rpex. NpBo



nesare Minnjage TyMaum enmaemMmnjy Kyre Kao KasHy Kojy je AnosoH
HaMeTHYO AraMeMHOHY U HEroBUM JbyanMa, jep Cy HEKOr CBELUTEHUKA,
npema TomMe camor 6ora, ATpuan yepeannu. CnmyHo objalirere npyxa
n bubnuja, nako camo Crapu 3aBeT. AKO Ce ynuTamo Kakee Cy upTe
KapakTepa nocegosanu jbyau Tora goba koju cy 6onectu npuManu Kao
Ka3Hy 6oroBa, Hehe HaM BUTK TEWKOo Aa Yy HKMMa Npeno3Hamo CTpax,
3aBMCHOCT U PeLLHOCT.

Beh y noctxoMepoBckoj pUKoj, Ha NOYETKY HENPUMETHO M NOCTEMNEHO,
3aTVM CBe jacHUje, BUAW Ce peaKkunja Ha NMOMeHyTe apXajcke naeje o
6onectn, ga 61 npeosnagano Apyro NO3HaTo TymMadere 60n1ecTn Kao
cnydaja. bonectaH yoBek Moxe Aa byae, n Yecto baw u jecte, npaBeaaH
yoBeK. JOHCKa (pnno3odcka WKoMa U aTUHCKe Tpareauje noMornm cy aa
Ce UCKpUCTanuule cxBaTare Aa 3a HacTynake 601ecTn HUCY 0aAroBOpHeE
HUTW COMCTBEHA KpMBMLA, HUTU OAJTyKa HeKor passbyheHor 60XXaHCTBa,
Beh aa je nocneamua "Hy>xxHocTU" npupoae. HEKONMMKO rpUKNX peuu -
Mehy KojuMa ce HapounTO YeCTo NOHaB/bajy: MOMpa, aHaHke u Tyche -
O3HayaBajy NMojMOBE KOjuU HaC oBAe MHTepecyjy. Moupa je HewTo Kao
cyabuHa, cHara Koja Bnaga creapHoluhy, o4 Koje H1 caM 3eBC He MOXe
Aa cnace ceora cvHa. Tyche npe o3Ha4daBa cny4yaj, dopTyHy. 3a pke cy,
npeMa ToMe, 60N1ecTu C jeaHe CTpaHe npunagane U3BecHoM peay y
npupoau, ¢ apyre cy "HecpehaH cnyyaj” nnm "3ao yaec". JacHo je aa
OBaKBO CxBaTame Beh npeacras/ba U3BECTaH Hanpeaak, jep Koa
OBakBMX H6onectn koje cy nocneauua "cnyyaja" yMewHoCT nekapa,
3aCHOBaHa Ha eMNUPUjCKOM M paLMOHANIHOM 3Haky O 3aKOHWMa JbyacKe
npupoae, Moxe 601eCT U Aa n3neyu, Yak 1 aa je cnpeydn. y>KHoCT
FPUKMX SleKapa yrnpaso ce 1 cacTojana y pas/iMkoBaky OHOra LTo

npousnnasu u3 "Hy>KHOCTK Npupoae" 1 oHora wWTo je nnopg "cnyyaja",



Hepeaa y JbyACKOM Teny 1 ayxy. OBO je n CMMCao HEeKUX TeKCTOBa
Corpus Hippocraticumy kojuMa ce ca BegpuM NOHOCOM roBopu O
HagMOhHOCTW Hayke Hag "cnydajem".

He 3agp>xaBajyhu ce Ha paHOM cpeaH-eM BeKy, Y KOMe je 1 MeanumHa
6una jegHo BpeMe y CcTarHauuju n y Kome cy nog ytuuajem cTporux,
AOrMaTCKMX NpUHUMINA LIPKBE Koja ce BuLLEe OoC/amarna, napagokCcHO, Ha
Crapu 3aBeT Hero Ha HoBu, NOHOBO NMpeoBnagasane uaeje o 6onectu
Kao Ka3Hu, gonasumo Ao Tpeher cxsatara 6051ectn, Koje je y3eno mMaxa
Yy HOBOM BeKy, Na n HajHoBunjem aoby, o 6onectn Kkao n3a3osBy N UCTIUTY.
Y cB0jOj HenpecyLHOj NoTpebu aa TajaHCTBEHUM M HEYXBAT/bUBUM
nojaBaMa Aa Heko objallrere, Koje Hajuewhe nma oabpambeHo u
3alITUTHNYKO obenexije, HM AaHallHKu YOBEK HMje NOoTNyHO 06e30pyxaH
npea 3aroHeTkoM 6onectn. MehyTrM, NOLWTO HE MOXEMO Aa Y3MEMO Kao
[I0BOJbHO M/IM KA0 KOHAYHO objallHbere Koje 3BaHN4YHa MeavumnHa
Npy>a 0 HacTaHKy nojeanHux 6onectu nosHajyhm 4ecto oo getarba
HEHOT Y3POYHMKa, YCNOoBe Nnoj KojuMa ce jaerba uta., objamere Koje
He MOXXe MMNaK [a 3al0BO/bM OHO CYLUTUHCKO MUTare y YOBEKY: YeMy
6onect? - oHAa MOpaMo NMpu3HaTK Aa U Aarbe CTOjUMO npea CTapoM
eHMrMoM. MopaMo Hajrnpe ga KOHCTaTyjeMo [a Kao LUTO Ce HU
HajKyNTYPHWjNU CaBpEMEHWN YOBEK HUje cacBUM 0C/1I0604M0 apXanuyHor,
Marujckor MuLWbeHa, Nna NoOBPeMeHO NojsierHe HEKOM cyjeBepjy, KoMme
ce nayher TpeHyTKa cam HacMmeje, Tako HM AaHac HUje uw4esno y
AybvHama Haluer HeCBeCHOr joL YBeK MPUCYTHO BepoBame Aa Heke
Halle KpMBULE Y HacTajaky 6onectn unak nMa. Mako He yecto, NnoHekaa
Cce OBaKBO BepOBaH-€ 3aBpLUaBa Yy Aujanory ca rncmxmjatpom Koju nMma
BPJI0 AeNMKATHY AY>XHOCT [a Ca3Ha Aa in je Ko AO0TMYHOr YoBeKa pey O

HEKOj CTBapHO MOYMNHEHOj KPUBMLM MM CaMO O oceharby KpUBULIE.



Moxpaa ce nnak vewhe cycpehemo ca Apyre Ase BpcTe 6onecHnKa Koju
UAn y oYajakby NpuMajy cBojy 6onect Kao ancypa wnm cxeatajy 6onect
kao ncnut. LLTa oBa 6onect koja Me My4n Beh Meceunma nnm roguHaMa
xohe 3anpaBo oa MeHe? OueBMAHO Aa OBakBa NUTama, Koja ce
NOCTaB/bajy Yelwhe Hero WwTo ce MMCAn, Nokylwaeajy aa y 6onectn kao
cnydyajy npoHahy cMmcao npmMajyhinm nx Kkao Heky BpCTy ucnuta. Y
KpajH0j IMHUjX, Maso je BaXHO Aa S ce 0Baj CMMCAOo 3aucTa noksana
ca CywTrMHOM b6onectu Kao Takee. Beh cMO nctaknim aa npasu u
nocnearu cMmncao 60necTu ocraje nnak 3aroHeTka. MHoOro je BaxkHuju
oBaj 6eckpajHu u avBIbeHa BpeaaH Hanop YoBeka Aa OTKpuje CMMCcao
cBoje 6onecTtu ctassbajyhv Ha npoby cBe CBOje cHare, y NpBOM peay
CBOje CTpr/bere. AKO OH Taj CMMCao OTKpuje n cxBaTu 6onecT Kao
MN3a30B 1 Mcww koju Tpeba Aa ra yunmHe jaumM, 3penmjum u
CHOW/bUBUjUM, [ia ra KOpuryje y ocafallHbeM NoHallaky U MULLITBERY,
OHAA He caMo WTO 60/eCT Kao TakBa NoCTaje BefMKa yunterbmua
XXMBOTA M CTBapa O /byau xepoje, a Takee 6e3nMMeHe npuMepe MMaMo
HenpecTaHo NpuanKe Aa NocMaTpaMo, HEro oBakaB Npeobpaxaj YoBeka
Kpo3 60/1ecCT nocTaje n3Bop BeApPUHE M CHare 1 3a HeroBy OKOJIMHY, Kao
M 3a Nekapa Koju ra neun. Jep nekap Huje ceeMohaH. Ca o4ajHMKOM Koju
y CBEMY BMAW CaMO ancypA W HeMpasAy, HAOPY>KaH HajMOAEPHUIUM
NEKOBMMA, nekap je unak HemohaH.

Ma KOMMKO 6Unun yBepeHu y Aarbe ycrnexe MeaAMUMHCKUX U ApYrux Hayka,
y cBe Behy BnacT 4YoBeka Hag NpMpoAOM, Kao M Y Merarbe OBe MPUPOAE,
dpaHKI0BE peyun, A0 Kojux je aowao nocMatpajyhu 3aTBOpeHuKe y
HEMaYKUM KOHLEHTPaUMOHUM IOropMMa 3a BpeMe Apyror CBETCKOr paTa,

ocTahe jow Ayro akTyesnHe; YMeCTo primum vivere, deinde philosophari,



noAa U3BeCHWM YC/TI0BUMA Y XMBOTY Aobujajy obpaTtaH cMucao u nocrajy

cnac: primum philosophari, deinde vivere - nnu, ympeTtn!

TEJNIECHA BOJIECT KAO OABPAHA U1 U3A30B

"JeqHaKo Tpaxvm objallrbeHE 33 CBOJY O0/IECT... [TOHEKaA MU CE yYMHU
4a cy ce mMo3ak u riziyha criopazymesin 6€3 Mor 3Harba. OBaKo BULLIE HE
MOXXE, PEKAO je MO3aK v r1oc/ie net roguHa rsiyha cy npucrana 4a My
rmomorHy. "

@. Kagka

Y cBuM TenecHnMm 6onectnMa Koje Hac KpaTKoTpajHO U Ayxe Bpeme
caBnagasajy HeMmoryhe je BuaeTu caMo ciy4daj unu NpucyTHy
HeOTNOPHOCT OpraHn3Ma, Kaga CMO AaHac Y CTary Aa 3axBasbyjyhu
oTKpuhMMa ncuxocoMaTcke MeanumHe NOTBPANMO AaBHALHE CXBaTake
HajCTapujux fiekapa 0 TECHOj U HeNMpeKUAHOj 3aBUCHOCTU U CUMYNTaHO]
MeNycobHOj peakumju Ha cnosballke U YHYTpallkbe Haapa)kaje, Koja ce
OfBWja KaKo Yy MCUXNYKO]j, TaKo U y coMaTckoj obnactn. YaMnumo camo
Kao NpuvMep MHTUMHY MehyCcObHy 3aBUCHOCT Koja NocToju nsMehy koxe
N HEPBHOI cucTeMa, obaaBa cMcTteMa NpoucTeksa y eMbpruoHanHoMm goby
N3 3ajegHUYKor ektogepMa. Koxa je y cTakby Aa penpoayKyje MHOLUTBO
pasnnMunTUX emoumja Ha U3NYKOM NnaHy, na je otya moryhe n yecto
ONaXeHOo Aa, Ha NpuMep, aKkTyesHa 3abpMHYTOCT NPoM3BOAN Yellare Ha
jeaHoM ogpeheHoM MecTy Ha KOXW, CTpenHba ypoan cepabom unm
3HOjeHeM, NPOAYXKEH CTpaX UM HE3aA0BO/LCTBO AOBOAE A0 YpTUKapuje,
ocehare KpuBuUe 1 CTnaa Ao cTBapakba KOXXHUX akHW, @ He3a40BO/bEHE

EpOTCKE TEXHE MOry [1a M3a30BY T3B. KyTaHy MacTypbauujy, 4ecTo y



061acT NONHUX OpraHa Wiu y aHanHoMm npegeny. Kao wro je ncuxa y
CTamby [la M3a30Be KOXHe NnpoMeHe, buio Koja KoXKHa 6bonecTt Koja ayxe
BpeMeHa Tpaje, Ha NpuMep akHe y nNybepTeTy, Uin XpoHUYHe AepMaTo3e
COMATCKOI MOpeKsa, YeCTo M3a3mBa MNCUXMYKE NPOMEHe y CMUCNy
NnojayaHe pasapaX/bMBOCTWU, HEPBO3e UK Aerpecuje.

HewTo cnmMyHO ce gewasa 1 ca MHOIMMM ApyruM opraHvMMa Haller Tena
Koju yecto obone ycnea ayrotpajHe Ncuxmyke HaneTocTu Kao u3pasa
HepeLleHNX KOHdMKaTa y CBeCHOM unu Yyewhe, y HECBECHOM Aeny Halle
ncuxe.

XTenn bucMo caga Aa HewTo AeTasbHUje MCNUTaMO MexaHu3Me oabpaHe
Koje Halla jeauHCTBEeHa Ncuxoduanyka opraHusaunja ynotpebrbasa
Kaga je cykobsrbeHa ca KOH(MNKTMMA KOju Ce UM CBECHO He Npeno3Hajy
WUNU, U Kafa UX Halla CBECT M Halle Ja npeno3Hajy, TELWKO ce MOory, nnu
HUKaKO He Mory paspewwutn. OBora nyta ce He MMCIMMO 3ap>KaBaTu Ha
MHOrO6pPOjHUM MNCUXUYKUM 0abpaMbeHnM MexaHU3MUMa, Kao LITO CY:
NOTUCKNBaK-E, UHTPOjeKuMja, Npojekunja, paunoHannsauuja, perpecuja,
noMepame UTA., Koje noBpeMeHo yrnoTpebrbasa 1 34paB YOBEK Y
CUTyauMjaMa Kaaa Huje y CTamy Aa HeKn 036urbaH akTyenaH gorahaj
pelwu HajuenucxogHuje. buhe peun o npoayXeHnM, XpOHUYHUM
KOH(/IMKTHUM CUMTYyaumjaMa, Koje 4ecTo Tpajy BuLlEe roavHa, Npu Yyemy cy
y OMNacHy Urpy yeBeaeHe HajoceT/bMBMje CHare Halle JIMYHOCTU, U TO OHe
N3 HAaroHCKe 1 MopasnHe cepe. Hajuewhe ce TakBe KOH(PUKTHE
CuTyaumje ncnosbaeajy y cnegehum cykobuma: 1) npetepaHo oceharbe
3aBMCHOCTW M NOoTpebe 3a 3alTUTOM HEKOr YoBeKa - (PopMUpPaHo
HEeCyMHMBO Y paHOM AETUHCTBY YC/ea norpeLwHnx BacrnMTHUX Mepa
poauTerba - 4of1a3un y Texak cykob ca notpeboM 3a caMocTanHowhy u

He3aBUCHOLLRAY, 2) YoBeKoBe arpecuBHe noTpebe KojuMa He Tpeba yBek



NpUNUCHMBaTK NPUMApPHO NaToNOLWKY eTnonorujy (a Koje ce seh koa
[eue, 1 To BPSo paHo Mcnosbaeajy) Aonase y cykob, € jeaHe CTpaHe, ca
NpvHUMNOM Hag-ja y YoBeKy, HacTasoM paHOM naeHTudmnKaumnjom ca
MOpasHUM U ApYyruM CxBaTakbMMa pPoauTesba, a C Apyre CTpaHe, ca
nocrtojehnm 3abpaHama, ann 1 HopMaMa NMpUCTOjHOr Bnaaakba Koje
ApyWwTBO Hamehe nHameuaym, 3) cekcyanHe, anu n epotcke notpebe
Koje Cy y pa3/iMyMTOM MHTEH3UTETY 3acTyr/beHe y nojeamHuy Aonase y
Cykob, 1 360r Tora 4ecTo Cy He3aZ0BOJbEHE, Ca CIMYHUM TabynMa Koje
CMO HaBe/M y C/ly4yajy nokyluaja 3a40B0/baBaHba YOBEKOBUX arpeCUBHNX
notpeba.

MoxeMo 3aucTa pehu aa cy cBe Tpu BpPCTe NOMeHYTUX cykoba, ca
HMXOBMM BPOjHUM BapujaumjaMa, NOBPEMEHO NPUCYTHE Yy CBUX JbyaM.
OHO wWTO, MEhyTMM, ycnosrbaBa HacTaHaK XpOHUYHE Heypo3e, Koja je
oKapakTepucaHa y MexaHu3My NnoTUCKMBarba MMajy 3HadajHy ynory,
jecte npeTxoQHO YCTPOjCTBO NCUXOU3NYKe opraHM3aLmje YoBeKoBe
nMYHOCTU. To je werosa cnabuja nnm jada TenecHa OTMOPHOCT, Y KOjoj
KOHCTUTYLUMOHANHN N ApYrX HAacnegHU YMHMOUM MMajy 3HayajHy ynory, a
HapounTO CTENeH Herose ncnxudke 3penoctn. Of cteneHa ose
3penocTu, OAHOCHO oA AybuHe werose dmkcaumje Ha jeqHoM o
HOpMasiHO npeBa3nheHnx CTynHeBa Aevjer passoja, un gybuHe werose
perpecuije, 3aBUCU UCXOA KOHMIMKTHOr cykoba. MNoLwwTo CMO ce CnoXunnm
[la ce KOH(NUKT He MoXe n3behu, cBaka NMYHOCT 3a cebe oanyyyje aa
n1 he oBaj cykob NpeBecTn Ha HEKM ApPYrK, Mare OnacaH U fakLue
caenaave TepeH, aa nm he ycnetun (LUTO je HECYMHbMBO HajTexe U WTo
3axTeBa BMCOK CTeneH 3penocTn IMYHOCTU) Aa CBOje HaroHe
cybnumuie, nnu he octatn Ha jeaHoM oa Asajy Moryhux 6onecHnx

pelwera: yuspctuhe ce y CBOjoj Heypo3n Koja MoXe oHAa Aa y3Me



pa3nuunte BMAaoBe (Heypo3a cTpaxa, NpUHyaHa Heypo3a, HEYPOTUYHA
Aenpecuja, MMNoTeHumja, GpUrnaHocT UTA.), NpyU YeMy Teno ocTaje
penaTuBHO nowTteheHo, unu he oBa XpPOHUYHA HEYpO3a AOBECTU A0
TenecHor obosbera ¢ oapeheHnm n3bopom opraHa.

Hawe Teno, nako TpPoLHO M NMOAMOXHO nponaaarsy, H1je No CBaky LieHy
yHanpea oapeheHo aa 6onyje on Heke XpoHUYHe bonectn. CamMo BUCOK
CTENeH Halle NCUXMYKe HaneToCcTn, Koja roTOBO YBEK NpaTu HEYpo3y,
BPEMEHOM CTBapa YC/0Be Y KOjuMa Teno, Bp/io flaraHo, YecTo U3 rogmHe
y roaumHy, cnabu y cBojoj NpnpoaHoj 0TNOpHOCTK, Nokasyje, Hajnpe,
3Hake T3B. PYHKUMOHANHOr nopemehaja aa 6u, Haj3aa, MaHUbeCTHO
oboneno.

Kao wTo y nojeavHnM nopoauuama HeKo nmue y3Mme Ha cebe ynory
"XpTBeHoOr jartketa" (cBecHo, MHOro Yelhe HecBeCcHO), na ce pasbonu
o[ HeKe AyleBHe Uiun TenecHe 6onectn He 6K N1 Ha Taj HAYMH oapIKano
NpvBUAAH UHTErPUTET LenHE NopoauLe, Tako M Y Ciyyajy Heke
TenecHe 6onectn (rpusnuua ctomaka, 6poHxujanHa acTMa, BUCOK KPBHM
NpUTUCAK UTA.) Hale Teso je To "XPTBEHO jarke" Koje npeysnMa aeo
nmbnanHosHe eHepruje nuyHocTK, ocnobaha voseka jegHor aena
NCUXNYKEe HaNeToCTn, npesoaehn Aeo erose eHeprije Ha 6pury oko
6onecHor opraHa. Tako TenecHa 6bonect nocraje ogbpaHa o4 He3apase
NCUXMYKE CUTyauunje MYHOCTM U UCTOBPEMEHO M3a30B UM ONMOMEHA
CBOMe rocrnoaapy Aa je KyuHyo npeTnocieirmn 4Yac 3a NnpencnntnBambe
HepelleHnxX KOHMNnKaTa U TpaxkeHe HOBOI UK APYKYMjer pellerba 3a
HbUX.

[arbn TOK Heke TenecHe 60n1ecTn Mare he 3aBUCUTM 04 YCNELHOCTH
nnn 6e3ycnewHoCTN MHTEPHUCTMYKE MeAMKAMEHTO3HE Tepanuje, a

MHOIO BULLIE O/l NpeopujeHTaumnje, Hekaa LIENOKYMHOr XMBOTHOI CTaBa



obonenor. Hnje Ha 0BOM MeCTy CYBMLLHO MOMEHYTU 0 KOJNUKe je
BAXXHOCTM, YNpPaBo Mo YOBEKOBO NCUXO(MU3NYKO 34paBibe rajuTn HeKu
oapeheHn CTaB Npema XMBOTY, Na YakK y Hera u BepoBaTu.

Ako Beh g0 oBora TpeHyTka ncuxoTepanuja, BoheHa NCKYCHUM U
LLIKO/TOBAHNM MCUXOTEpaneyToM Uam ncuxocoMaTnyapeM obyyeHnm u 'y
ncuxoTepanuin, H1je buna ykbydeHa y neyemwe, oHaa je caga
ncuxoTepanuja oHaj ycnos 6e3 kora ce He MoXe nocTuhn NpaBo
n3neyeme.

[a nn he TenecHa 60necT y3eTu He3aapXKMBO XPOHUYAH TOK, KaTkaj U
ca KObHMM ncxoaom, nnm he ce NOTNYHO NN AENUMUYHO U3NIEUUTH,
3aBucunhe y NpBOM peay o4 CMenoCTU U CpeMHOCTU 6onecHMKa Ha
pU3NK Aa y NOTMNYHOj MCKPEHOCTU 1 He wteaehu cebe, ca caMmum cobom
nnn, 6o/be 1 Naklle, ca BELWTUM NCUXOTEpaneyToM Uiu
NCMXocoMaTUYapeM Harnpasu OnwTK BunaHc CBOra XXMBOTA, NOTPAXN Yy
HEMY MOrpeLlHe 1 NaXKkHe Kopake KOju Cy ra OABeNu Ha CTpaHnyTuly,
Hajnpe, Heypo3e, a oHAa v TenecHe 6onectu, He 61 nn y jeaHoj HOBOj
npepacnoaen LWaxoBCcKux urypa 3amrpao apykunje n 6or.e cBojy

XXUBOTHY Urpy.

KAKBE TPAHC®OPMALIMIE [OXXUBJBbABAJY HALLUU NCUXUYKN
KOH®JIUKTUN

BehuHy ncuxmjaTtapa, na v nekapa onwiTe rnpakce 3aHMMa aaHac nutame
Ha KOju ce Ha4YMH MaHUMECTYjy CMMMTOMWU KOA HUXOBUX BONeCcHuKa.
lNo3HaTo je, Ha NpuMep, Aa je Xxucrepuja ca CBOjOM japKkoM
NCUXOCEKCYanHOM cMMOO/IMKOM, KOja ce oapaxkasasa Yy T3B. BE/IMKUM

XUCTEPUYHUM Hanaauma, NPakTUYHO MiiYe3na. Jow Heke dopme



Heypo3a, Koje Cy bune KapakTepucTMyHe 3a Kpaj NpoLLsIor U no4veTak
Hawler Beka, Takohe ce cee pehe nojassbyjy. MpUANYHO jeaHOrNacHuU
n3BeLlTaju fiekapa, Ncuxonora, CoUMosora ca pasHMX CTpaHa cBeTa
obaBselLTaBajy HaC Aa Cy Heypo3e Yy NnopacTy, anu aa cy o4 npe
HEKO/IMKO AeLeHnja noyvene aa Merajy CBoje HaunHe MaHudecToBama.
OHaj HekadalwHW, ApaMaTCKM M TeaTpasiaH HauMH CaMOMOKa3uBaHa, Kao
LUTO je To 6uno y cnyyajy xucrepuje, ycTynumo je mecto cee vyewhum
HeypOTUYHO-AEenpecuBHMM CUHAPOMUMA W1, jow YewhnM,
XUMNOXOHAPUYHUM CMeTHaMa, 6e3 MKakBor OpraHcKor Hanasa, Wn ca
HeKMM NaKkWwnM HasasoM.

CTpr/buBo cnywajyhu ncnoeectu TakBux 60necHNKa, KOju ce xasne Ha
Hajpa3nuuuTuje Moryhe cMeTHe Yy CBUM YHYTpallHWUM OpraHnMa, nekap
N HEXOTMLE youaBa Aa CBe oBe Terobe TenecHor kapakrepa Tpeba, y
CTBapu, Aa nornyHe Heky NpasHWHY, HEKW HeQOoCTaTaK, HeKY paHy Y
NCUXMYKOM XMBOTY nauunjeHTa. Ocehajyhu ce cBe BuLe yCaMIbeH,
HecxBaheH, Yak 1 oabayeH 1 oarypHyT, CBE€jeaHO Aa Niv 04 COMNCTBEHE
nopoaviue unu ApywTBa, TakaB naunjeHT noymkbe Aa ce noHala npeMa
CBOMe Tesly Kao npema AeTeTy, Kao npemMa HeyeMmy LWTo My je joul
nocneawe 0CTasno, WTOo 3acnyxyje nocebHy naxmwy v Hery. Bpno yecto
ce 13a TakBor MH(AHTUMHOr CTaBa NauMjeHTa Kpuje unum ovajHu anen
ynyheH okonuHu ga ra 6ap caga pasyme u noMorHe My, uam yueHa UcToj
OKOJIMHM, OQHOCHO CBECTaH WM HecBeCTaH MNokKyLwaj aa u3 6onectu
n3By4e Hajsehy mMoryhy Kopuct. Y CBakoM o OBMX C/lyyajeBa NocToju
HeCyMHMBO Ha AHY NaumjeHToBe ayuwe ocehare 6e3BpeaHoCcTy,
Npa3HUHE, HEKOPUCHOCTU N AyboKor He3aa0Bo/bCTBA CO6OM. Hekaaa 6u
OBaKaB YOBEK MOKa3nBao TO CBOje HE3a40BO/bCTBO UN.XUCTEPUYHUM

HanagnMa nin XMCcTtepnNYHMM NOHallaHEM Y KOME YECTO U aJIKOXO0J1



oaurpa CBOjy AeCTPYKTUBHY yrnory. MMa TakBux ncnosbaBarba, HapasHo,
M OaHac na unak cee Mawe. HacynpoT TakBOM Ha4yMHy pearoBarba, CBE
ce BvLWe cycpeheMo ca TMNOM AaHallHer YoBeKa Koju HOoCK y cebu ceoje
Terobe, Tpyau ce Ayro BpeMeHa a Mx He UCnosbk, npepahyje nx ceojum
COMCTBEHNM (pepMeHTUMA. YNpaBo OBakaB TUN naunjeHTa cycpehe
nekap cse Yelwhe y cBOjoj npakcu, Npu YeMy nx nauunjeHt, noctajyhm
cnen 3a CBoje ayweBHe npobneme, npeeBoan Ha "TenecHu jesnk",
coMaTU3Mpa UX, Kako ce TO CTPYYHO Kaxke, U Aonasu iekapy ca
pa3iMunMTMM Xanbama Ha PyHKUMOHANHKU nopemehaj.

YyaHa je cTBap TO Halle Teno, Kao U nojaB/bMBakbe HEKUX TeNECHUX
CMMMTOMa KOju Cy NMCUXMYKOr nopekna. Mako HaM je NyT npeTBapakba
HEeKOr MCUXMYKOr KOHM/IMKTa - Ha NpUMep, HEKE MyYHEe HepeLlumnBe
CUTyauuje y nopoavum unu Ha pagHOM MecCTy - Yy TeNeCHU CUMIMTOM
FOTOBO A0 TaHYMHA MO3HAT, KAao, Ha NpUMep, HacTajamwe rpusnuue y
CTOMaKy WM BUCOKOI KPBHOI MPUTUCKA, joLl OCTaje TajaHCTBEHaA
CNOCOBHOCT HEKMX Sbyan Aa CBE CBOje KOH(NMKTE, U OHe Hajxelhe,
3afipXXe Ha NCMXMYKOM MlaHy a C Apyre CTpaHe, YyAHa NpujeMymMBOCT
HEKMX HaLUMX YHYTpaLlHKX opraHa (Hapo4uTo Xenyua, upesa, cpua) Aa
y3My Ha cebe npeTewkn TepeT ncuxe, XpTeYjyhu ce Ha HeKM HauuH 3a
NCcUXy Yy Npuxeatamy KOHdMKaTa. MIMNpecnBHO je nocMaTpaTh Kako Ko
HeKMX nauujeHarta, Koju cy Ayro y My4yHoj HaneToCTu U3a3BaHOj HEKOM
CBECHOM WJIN HECBECHOM KOH(JIMKTHOM CUTYyaunjoM, HacTaje npaso
oflaKWware Kaga ce nojaBu HeKkn TenecHu 3Hak 6onectn. OBakeu
NaLMjeHTN YecTo A0XKMBIbaBajy TenecHN 601 Kao 3HaK OnaKLuama, Kao
[la Ce TeJIeCHOM MaTHOM XXEeNN HEKO UCKYMN/bere, NMOHEKaa U
NOTKYMN/beHE HEKOI CTPOror aytoputeta 6uno y okonnmHu 6onecHuka

nnn y iemy camom. Crapujum ncuxujatpuma 6uno je ogaBHO No3HATO Aa



Ce YaK 1 KoA XpOHUYHe cxmnsodpeHunje npumehyjy nobosslwiama Kaga
6onecHuk 0bonu on Heke pusnuke 6onectn. Teno HaM Aakse, Ha
M3BECTaH 3HayajaH HauYMH NoMaxke Aa pacTepeTMMo CBOjy CaBecT, Aa
ybnakumMo owTpuuy KoHGIMKTA, Aa OANIOXUMO peluere rnpobnema Koju
Hac Myuu. [la nu je TakaB HauuH peakunje jeamHu n ga nm je Hajbéoromn?
Buno 6n He4YoBEeYHO N YyOOBULIHO TPAXXUTKN Of sbyan Aa byay xepoju u
[la Ha CBe yaape XXMBOTa oArosapajy duno30dCKnMM CMeLLIKOM Un
6eckpajHuM onpaliTakeM. YMTaBMM CBOjUM NCUXOU3NYKUM
YCTPOjCTBOM 4YOBeK HMje cnocobaH 3a TakBe 0AroBOpe U BENKO je
nuTare aa 1 he nkaga y éyayhHoctn 6utn cnocobaH. Hbemy je MHOro
CBOjCTBEHMje Aa Ha bon pearyje naTHOM, Ha NaTky 6010M, Ha Henpasay
MPXXHOM, Ha MPXHY OMEeT CaMO MPXXHOM. [1a unak, HewWwTo ce Mena y
NCUXN faHalHEer YoBeKa. Hberose peakumje HUCY BULIE OHAKO CUOBUTE
N HENPOMULL/bEHE Kao HeKaZa, HeroBo Teso je CBe Make OHaKo
pobycHo, "3apaBo" 1 0TNOPHO Kao Hekaaa. [pyLlwTBo je oneT OHO Koje
cBe Mame xohe Aa NpuxBaTn M TONepULLE OBakBe peakLmje CTBapHO MUK
naxkHo ontepeheHe yBpeheHuM adekToM. Jbyam noniako rnoynkby Aa yye
Aa nocToje n apykunju nyteBu "abpearosarba’, a y NpBOM peay TO je
NyT Npeko Tena, Kpo3 T3B. NCUXOCOMATCKe peakuuje. Teno cee BuLle
NnocTaje OHaj CBe OCET/bUBUjU MHCTPYMEHT NCUXE NPEKO Kora ce caja
oABWjajy aywesHe peakuuje. Taj nyT je MHOro CNoXXeHWju 1 n3asmea
3HATHO BULLE YHYTpaLLHMX NOTPeca o4 OHOra paHujer, HenocpeaHor
TenecHo-adeKTUBHOr Npaxkkersa. [aBann M1 NpegHoCT KoMe Xxohemo
nyTy, OBaj Apyru nNyT coMaTmusauuje, NoyHyTpallbnuBatba NCUXUYKNX
KOH(IMKaTa nocTaje cBe AOMUHAHTHUjU N HEN3OEXHN N,

[la ce jow jeAHOM BpaTUMO Ha MOCTaB/bEHO NUTaHLE: Aa /N je 0OBaj

TEeNEeCHN Ha4YnH pearoBarba Ha NCUXnYKe KOH(bJ'IVIKTe Haj60fbl/l Ha4nH U



Aa nn je jeanHu? YnrbeHuua je fa je cneumjasiHo y HalleM Hapoay
Hajyewhn oBakas HauMH pearoBara, Y3 OHO joL YBEK HENOCpeaHo,
CUIOBUTO Mpaxrene. Y 0CTanmx Hapoaa, Hapo4mUTO aHrI0CaKCOHCKOT,
anun 1 Koj nojeamHaua cBux Hapoaa, 3adyhasajyha je cnocobHoCT aa ce
oap>kaBajy v 3aap>kaBajy KOHMIMKTU Ha YNCTO NCUXMYKOM nnaHy. Tpeba
oaMax pehu Aa UM Ha oBoMe He Tpeba MHOro 3aBMaeTu. bpoj ayweBHUX
obosberba Ko oBMX Hapoaa (Kao LWTOo Cy CBe BpCTe Aenpecuija,
npaheHnx 6pojHUM camMoybucTBUMa, KapakTepHe Heypo3e UTA.) BENNKM
je.

Kaga je ped o pa3nnyMTtMM HauMHMMa MaHU@EeCToBarba HalunX
KOH(MKaTa, He Tpeba CMETHYTU C yMa Aa NOCTOju M OHAj Haj3apaBujn,
CBaKaKO HAjTeXM HAYMH pearoBakba Ha MPOAYXKEHE MCUXUYKE
KOH(IMKTE - @ TO je HUXOBO YCMNeLLHO caBnajaBakbe CHaroM Bosbe,
YNOPHOCTUN U N34PXbMBOCTU. U jow jeaaH HauuH, 6nn3ak oBoMme je
CNOCOBHOCT 3penunx nojeamHaua aa ce cyode ca natHoM, 6010M U
KOH(IMKTOM M [ia CYy YaK M Kada ra He Mory Aa caenagajy, cnocobHu aa
ra NOHecCy, y CTaky Cy Aa naTe Kafa ce Apyk4yuje He Moxe, aAa byay
HecpehHu Kaaa ce Hecpeha He Moxe u3behu, a ga npu ToMe HUTH
AywesBHO obone, HUTK NpeBoae CBoje naThe, 60110Be 1 Hecpehe Ha
TeNEeCHU NnaH.

Ha Kpajy, kakaB 3ak/by4ak 13 ceera opora tpeba nssyhu? Teno He cMe
[a 3arocrnojapuv Hama [0 Te Mepe Aa HaM CBOjM pearoBamunMa, Kao
nocneanumn HepeweHux KoHgnnkaTa, oMeTa CnocobHOCT XMB/bEeHA, Tj.
paga u Bo/bera. ICToBpeMeHO He CMEMO CUINTK Halle Teno noawmxyhu
Hepa3pywmse bpaHe n3Mehy mwera u ncuxe, jep he ueHa 3a Takese bpaHe
6uTN rybutak oHOr HajuHTerpanHujer gena YoBeka, LenHe Herosor

AyLeBHOr XuBoTa. [oMo3MMo Teny Aa MoXe XapMOHMYHO Aa



(YHKLUMOHULLE, Aa B HaM TO UCTO TENO MO0 Aa NOMOrHE Kajla HaM je

HajTeXe N KaJa HaM He OCTaje HMKaKaB ApYyru, 34paBujyu OAroBop.

MocebHu aeo
NMCUXOCOMATUKA Y TMHEKOJIOr'NIN

lNcmMxocomaTcke CMeTHEe Y MTMHEKONormjn

[06po je no3HaTa YMrbeHuUa Aa NnoBepere u3Melhy nekapa 1 naumjeHTa,
KOje je yC/ioB He caMO CBaKOr YCneLHOor evyera y CBMM rpaHama
MeauuMHe Beh W TayHOr NoCTaB/bakba ANjarHo3e, Ma HapouuTy yory y
ncuxunjatpuju n rmHekonoruju. Ceakmn nobap rmHeKonor 3Ha aa
FMHEKOSOLWKKN Npernes, YNpKOC MHOMOCTPAHUM TEXHUYKUM U
MHCTPYMEHTaNHNUM MoryhHOCTMMa, Npe cBera 3axTeBa MNoBepeHe
nauujeHTa y nekapa. NowTo HMjeaaH rmMHeKonor, NPeTnocTaB/baMo, HUje
306yHEeH Kafa My XXeHa npe uim nocne obasrbeHor nperneaa nosepu
MHTUMHE AO0XWB/baje U3 CBOra NcMxocekcyasiHor XnBoTa, 6uno 6m
A06po, paav ycnewHor nocrtas/bakba AMjarHose n ogrosapajyhe
Tepanuje, Aa cneuujanucta oBora cMepa byae ynosHaT ¢ OCHOBHUM
NPUHUMMMMA KaKO MeaULMHCKE NCUXO0Oormje Tako U NCMxocomaTcke
MeauumHe. 360r jow yBeK HenoTnyHe HacTaBe Ha MeAUUMHCKUM
(hakynTeTMMa, Ha KojuMa ce HajMarbe C/yLlia ynpaBo OHO LITO je
HajBa)xkHWje 3a onwiTe obpa3oBarse fekapa, na u byayher ruHekonora, u
OBaj cneumjanucta, Kao 1 cneunjanuctn apyrux npoduna ynyhenum cy
KaCcHMje Ha CONCTBEHY MHMLUMjaTMBY Koja Tpeba aa nM AonyHu
Heonxo4Ha 3HaHa U3 NCUXOCOMaTuUKe.

MowTo y NpBOM MiaHy NCUXOCOMATCKOI MHEKOJ/IOLWKOr UCTPaXXMBaHba

CTOjW IMYHOCT U HEH CEKCYalTHWN XXMBOT, MMHEKOSIOr CE MHTepecyje 3a



CKJ10M JINYHOCTU XKEHE, Kao M 3a HAa4YMH pa3Boja M 3340BO/baBaHa HEHOI
cekcyanHor npoxrtesa. [MpemMa npMHUMNMMa caBpeMeHe CekcyasiHe
ncMxonorunje, passoj CeKCyasHOr HaroHa XeHa 3aBuCK Y NMPBOM peay o4
npeBare sbybaBu Haa CTpaxoMm, arpecnBHoLlhy n KpusnuoM. Mehy
YX€HaMa Koje rmHeKon03un, na v ncuxmjatpu, Hajuewhe cycpehy kao
naumjeHTe uctaknm 6ucMo, y carnacHocTu ca XeneHom Muwen-Bondgpom
(Helen Michel-Wolfromm), Tpu Tvna. JeaaH je HapumMCOUAHW TUM XEHE,
Koja Hema noTpeby Aa Bonu, Beh caMo aa byae BorbeHa. CBECHO nnu
HeCBECHO, TaKBe XXeHe TpaXxe KoA ApYrMx camMo C/IMYHOCTU ca coboM.
Apyru TMN je arpecrBHa XeHa, YecTo MyLKobaracTux upTa, Koja
KPUTKUKYje CBOra napTHepa, oMasioBaXkasa ra, CBe 0 HECBECHUX TEXHbM
3a "KacTpaumjoM", yMHehun ra Tako, noHekaa, UMNOTEHTHUM. Mehy oBuUM
TUMOM npeoBnahyje unun TUn XXeHe Koju je OTBOPEHO arpecnBaH Cee A0
caau3Ma, 6e3 ocehama KpuBuLe, NN TUN arpecuBHE anu m
ayToarpecuBHe XeHe Koja ce oceha KpvBoM 360r cBora rnoHaluama,
posoaehun cebe noBpeMeHO 1 A0 OTBOPEHOr Ma3oxm3Ma. Hajsaa, Tpehu
TUN je 3aBUCHAa XXeHa, OA4rajaHa y CTporom, naTpujapxaiHoMm Kpuiy CBoje
nopoauvue, rae cy o4eBu JOMUHAHTHU U CTPOrK, a Koja je n 'y CBojoj
COMCTBEHOj NOPOAMLM 3aBUCHA, NACMBHA W MOCAYLLIHA MPeEMa MyXy.

Ha ocHoBY oBe nogene MoXXeMo MUPHO pehu Aa XeHa Yy NapTHepy Tpaxu
WNn CBOje orneaano, uan XpTey, UK oua, OAHOCHO TUPAHMHA.

C 0BMM NpeTxoAHMM HarnoMeHaMa MOXeMO Aa npeheMo Ha rnasHe
CMHAPOME MHEKONOWKNX nopeMehaja y KojuMa ncuxmykn nopemehajy un
KOH(IMKTN Y JIMYHOCTU XXEHE MMAjy OCHOBHY YNOry, UK jegHy oA
OCHOBHMWX ynora y opraHcknm nopemehajyma nosHnX opraHa.

NohrMo oA MeHCTpyaumje, Koja y KMBOTY XKeHe HEeCYMHMBO BEOMA

MHOro 3Ha4yu. lNpeaMeHCTpyasiHO pacnofioXXeHe XXeHe BpJio je



PasINYNTO N rOTOBO ancosTlyTHO 3aBUCU O, OCHOBHUX MCUXUYKUX
KapaKTepuCTMKa JIMYHOCTU XeHe. CTame CTpaxa, Aenpecuje, anaTtuje,
eydopuje nnn pasapaxkibMBOCTU, XOMUUMAHE UK CynumaanHe
TeHAeHuMje cBMMa cy nobpo nosHaTe. Mpasy natonorunjy
NpeaMEHCTPYanHor CTaka YMHW "npegMeHCcTpyanHn cuHapoM”, Koju je
1931. roamHe onuncao ®paHko. CBe BapunjaHTe ONUCaHNX PaCroNoXeHa,
y3 pmsnuke 6010Be, NojayaHe Ccy A0 HEMOAHOL/BMBOCTU, @ YNHEHULA
nay 60% cnyyajesa nnauebo’ cpeacTsa NoMaxKy CMUPEHY - HEOMO3UBO
yKa3yje Ha 3HaTaH y4eo NCUXOreHor MOMeHTa.

AncmeHopeja, kKao ckyn 60nHUX (beHoOMeHa KOju HenocpeaHo npeTxoae
WUNU npaTe nojaBy MeHCTpyauunje, Besyjy ce Yy BUCOKOM MPOLIEHTY
cnyyajeBa 3a NCUXUYKY CTPYKTYpPY XeHe, U TO Hajuyewhe xucrepmnyHe
npupoge. Yecra nojasa koA MaanX AeBOjaka M MNagux XeHa, jou
HenpunaroheHnx Ha CeKkcyanHu XXMBOT, ANCMEHOpeja YKa3syje Ha
CKpuBeHe KOH(INKTE KOju oaajy v OTBOpPEHY arpecujy npeMa
CEeKCYa/lIHOCTM Kao TaKBOj, UIW arpecujy npema napTHepy, nim
Ma30XMCTUYKY NoTpeby Aa naTe, jow M 0jayaHy T3B. AUCMEHOPONYHOM
NopoanYHOM aTMOChEepPOM Koja je naThy XKEHEe 3a BpeMe MeHCTpyaumje
NpuXBaTMAa Kao HELTO HeONXxoaHo.

NomMeHnMO, 3ajeaHO ca AUCMeHOopejoM, U NyMb0-NenBUYHeE U
nepuHeanHe 6onose, 6010Be Ha3BaHe jow peljpathia vegetativa inn
"globus abdominalis” (y oBe nocneare ybpajaMo v By/IBapHU rIpypUTYC,
BarnHasIHoO MeYer-e, KImTopucHe 60/10B€), KOju Kaaa HeMajy HUKaKBY
OPraHCKy MOAOry, CUrypHo Cy NcuxoreHe npupoae u ynyhyjy Ha

XUCTEPUYHO-XUMOXOHAPUYHY UM arpeCMBHY NPUPOAY XKEHE.

1 : .
HeyTpanHa cyncTtaHua Koja uMa CyrectMBHO, OAHOCHO ayTOCyrecTMBHO A€jCTBO.



MNojaBa ameHopeje, HapounTo y Aoba u3mMehy 16-25 roamnHa, nobpo je
No3HaTa CBMMa rMHEK0N03nMa. MNCUXUYKKN Y3poLmM CYy YECTU N PasfiuunTu.
KoMbuHOBaHa ca MEHTANIHOM aHOPEKCUjOM, n3pakaBa oabujare mnaae
AEBOjKE Aa NpUXBaATU YOry XXeHe U MOXe A0BECTU A0 036UbHOr
dusmnukor cnabreera. Pehe cy aMeHopeje npaheHe rojeweM, a yecre cy
MHaye Kao nocneamua eMOTMBHON LWOKA: rybuTak BosbeHe ocobe,
HanywTake o4 CTpaHe napTHepa, WK HanywTawe poanterbcke kyhe.
MNpoay»eHa cTara cTpaxa 36or 6uno Kora y3poka aoBoae Takohe Ao
ayxer unu kpaher rybutka MeHcTpyauuje. Y ncuxmjaTpujckoj npakcm
Tewke adeKTUBHE NCUX03€e, HApPOUYMTO Aenpecuja nnn cxmsodpeHuia,
FOTOBO Cy yBeK npaheHe ameHOpejoM.

MCMXNYKKM Y3pOoLM HEPETKO NMPOY3pYKYjy HEpeOdOBHE NN HEOYEKMBAHE
nojaBe MeHCTpyauuje. Pa3Hu 6payHm KOHMIMKTKU, CyKObU Ca CBEKPBOM,
CTpax Mpej HEKOM ornepaumnjoM unv ApyruM HernpujaTtHMM aorahajem -
[0BOAE 00 MEHO wnn meTpoparuja (0annyHo noroheH mnspas je u
"yTepuHe cyse").

OcnM 4nCTO OpraHCKUX y3poka neykopeja, bpojHe cy neykopeje
Heno3HaTor y3poka. CMaTpa ce Aa npoAy>eHa eMOLMOHaHa HaneTocT,
yecTa Ko aHKCMO3HUX U AENPeCMBHUX XEHa, MOXe Aa y3poKyje
(PONNKYNONYTENHCKY HEPABHOTEXY, NMpPU YEMY CEe OHAA NATO/OLLKA

cekpeuuja NpMnucyje ncuxoreHoj XnunepecTporeHuju.

Y 6pay"yHOM XMBOTY MyLUKapLa U XXEHe MMa MHOIo NMCMXOMNaTOoOLKNX
nopemehaja HajpasnuunTnje Bpcte. HeycknaheHoCT ABajy pasnnumTmnx

6uha y 3ajeAHNYKOM XMBOTY, HUXOBA HEIOBO/bHA YHYTpalliHba



CNPEMHOCT Ha TakaB XWBOT, HEYPOTMYHM nopemehaju ca kojuma cy Beh
aownu y 6pak, Gusnykn n NCUXMYKN MHPAHTUAN3AM, NorpellaH HaunH
BacnuTaka y Nopoauum - CTBapajy Waponuky u boraty natonorujy
6payHor xuBoTa.

Koje cy cMeTHe Hajnpe y HOpManHOM obaB/baky CEKCyanHux oaHoca?
JeaHa oa yecTux cMeTHM je 4obpo No3HaTa HeCBECHa, pednekcHa
KOHTpaKTypa MywKnha KOHCTPUKTOpPA BY/BE, U TY CMETHY HAa3nBaMo
BarMHn3MoM. CMmaTtpa ce ga je y npeko 60% cnyyajeBa BarmHM3aM y3poK
ncuxuyke npupoge. MNMaunjeHTknbe ¢y Hajuewhe MHMaHTUNHE IMYHOCTU
Ca XUCTEPUYHOM CTPYKTYpOM, nopemeheHe pa3HuMM Tpaymama ycneq
NOrpeLLHor cekcyanHor oaroja. NcmxoaHannTuyko objalirberse
NpuMapHOr BarMHM3Ma obpahyje Tpu BpcTe NCMXnYKux nopeMmehaja koa
XeHa. Koa jeaHnx npeosnahyje cTpax o4 arpecuje n HaHoWweHa
¢pusmykor 6ona n nospeae, Kog ApyrMx NOCTOjU CBECHO WU/ HECBECHO
HenpujaTesbCTBO npema napTHepy (4ecTo Ko4 MAcKy/IMHOI TUMA XeHe ca
"KacTpaTopckMM" TexraMa), kog Tpehux NocToju oaBpaTHOCT nNpeMa
HOpMasiHOj CeKCcyanHoCTu yonwTe. [oHeKa je y3poK CTpax unu yonwre
oabujare TpyaHohe.

MNMoMeluaH ca BarMHM3MOM W/IM HE3AaBMCHO Of, Hera, 3a BpeMe obaBrbatba
CeKCyanHor ogHoca unan HernocpeaHo nocse OAHOCa jaBiba ce Aybok
nensuyHM 60N KOra HasMBamo aucnapeyHuja. Huje petka 3ajegHo ca
BarMHM3MOM U AucnapeyHujoM n dppurngHoct. He ycyhyjyhu ce aa
Npu3Hajy CBOjy (OpUrMAHOCT, HUTK Aa cacBMM oabunjy napTHepa, ose
XEHe HecBeCHO Kopucte 6on aa 6u nspasmne He3ag0BO/HLCTBO
NApTHEPOM M HEFOBOM XXE/bOM 3a MOCeA0BaHEM XEHE.

OpUrnanTeT XeHe 3acnyxyje nocebHy naxkwy, anv u3 Buwle pasnora

3a,up>|<aheMo ce oBae CaMO Ha HEKMM OCHOBHUM NCUXOAHAIUTUYKUM



nocraekama. lMpe ceera GpurnamTeT HUje rotToBo HUKaA U3010BaH
cuMnTOM, Beh yBeK npunaga YnMTaBoj HeypPOTUUYHOj CTPYKTYPU JIMYHOCTM.
Koa T3B. TOTanHe ¢ppuragHocTn 61oKMpaHa je He caMo reHuTanHa
eporeHocT Beh u untas /bybaBHM XMBOT. Kog napumjanHe dpurnaHocTm
nojaesbyjy ce pa3Hu BMOOBW NOTUCKMBaHA. [ToHeKa NocToje U jake
Ma30XUCTUYKE CKIIOHOCTU Ko XeHe, 0bMYHO OHMX Koje Cy nMane cypoBe
o4eBe, UM NMCUXOMNATOOLWKN CMHAPOM MO3HAT Kao "ocBeTa XeHCKor
KaCTpaunoHOr KoMmekca", y KoMe Xapka Xe/fba 3a NeHNCOM nMa 3a
Wb Ucnymwere haHTasMaTUYHOr 3aBeTa Aa UM MyLIKapua NeHnca
(vagina dentata), vinn cy, Haj3ad, Y NUTamy XXEHe Koje cy hpurnaHe
ycnen HeCcBeCHOr NoBe3vBarba 3340B0/bEHA CEKCYalTHUX TeXHMW Ca
CTpaxoM of, Heke onacHocTn. OBa oNacHOCT je Hajuyewhe HecBeCcHO
n3jegHavaBare NapTHepa ca oueM 1 cTpax Aa he Ha oBaj Ha4MH
3310BO/bUTU NpereHnTanHy, MHUECTYO3HY, Aak/e 3abpareHy xesby. Ha
Kpajy OBOr KpaTKor u3narawa Tpeba noacetntn ga cy aeduHuumje
(ppUrnaHOCTN AOCTa pasfiMuuTe U Aa OTyA NpoM3uase pasHu
HecnopasyMu n HeycknaheHoCTn y HaBohery npoueHTa ppurnaHocTu
Mehy xeHama.

Mcnxonowku npobneMun Koje NnocTas/ba MAaTEPUHCTBO HUCY HUMASO
jeaHoctasHu. 3a JaHb6aposy (F. Dunbar) n XeneHy [oj4 (H. Deutch)
CTEpPWITHE XXEHe N OHe Ca CMOHTaHUM abopTyCcMMa CBECHO W/IM HECBECHO
oabujajy MaTepuHCTBO. Mehy CcTepunHMM xeHama, a He 3abopaBMMo Aa
y4ecTanocT ncmxoreHor crepunuteta Bapupa usmehy 10% n 20%,
HanasnMo OHe Koje Xene aete Aa bu yrogune mMyxy, Aa 6u ra sesane y3
cebe, 3aTNUM OHe Koje ce 60je aa he MaTepMHCTBOM NPEKUHYTH BancTasy

Kapujepy nnu, Heryjyhun Hapumctnakm kynt, aa he uarybutu ceoj wapm.



Mehy »xeHama ca cnoHTaHUM abopTycoM ambuBaneHuuja je oyesnaHa y
65% cny4ajeBa.

Hucmo y MoryhHOCTM a ce OCBpPHEMO Ha Apyre MMHEKOSOLWKE CUHAPOMeE
Y KOjMa NCUXMYKM MOMEHT MMa NpBOpaspeaHy yiory nnm, kao nparehu
efleMeHT HeKor opraHckor gorahaja, Bp1o MHOMO yTuye Ha TOK,
NPOrHO3Yy U fleyere 0CHOBHOI 060/bera. MUcnMMo Ha abopTyce,
HMXOBE Y3POKe W rnocneauvue, Ctakbe KMMakTepujyMma,
nceyaorpaBmanTeTa, TMHEKOOWKMX onepaunja uta.

MNokyLwanu cMo Aa U3HeCceMo HeKe MexaHU3Me MCUXUYKN YCIIOB/bEHNX
nopemehaja, yBek CBeCHM Aa KoA CBMX NOMeHYTUX nopemehaja y3pok
MOXe aa byae n uncTo opraHcke npupoge. OBO KpaTKoO u3narame o
NcMxXocomMaTckum nopemehajuma y rmHekonormjn Tpeba ga nocnyxu Kao
MNOACTPEK 3a MHOro 651Xy 1 NNOAHW]Y capaary U3Mehy rmHekosora u
ncuxujaTpa, HapounTo Mehy oBMMa NcuxoTepaneyTa, KOju YecTo TeK Ha
Taj HAYMH MOrY YCreLwHOo Aa peLle CNoXeHe 1 Tepanujyu TeKo
NpucTynayHe cny4yajese 6pojHMx nopemehaja y ruHekonoruju, y Kojyuma
XXEHWHA ncuxa nMa oanydyjyhy ynory Kako y HacTtajakby Tako, jowl BuLle,

y nedery Hactanmx nopemehaija.

MCcUXUUYKKN CTEPUNNTET XKeHe

Huje manun 6poj 6pakoBa y cBeTy Koju cy 6e3 geue, a npasBu y3poK Huje
no3HaT 61no 3aTo WTO ce bpayHn NapTHEpWU HUCY NOABPI/N
MEeAMLUMHCKUM UCANTUBaHUMA, WK LUTO CYy UX KPaTKO U MOBPLLHO
ob6aBmnn. NOTOBO CBe A0 noyeTka XX Beka Y MHOrMM 3eM/baMa Bragana
je kobHa 3abnyaa v npegpacyaa Aa je y3pok crepunuteta y bpaky
NCKIbYYMBO XXeHa. [ocneaumue TakBor rnorpewwHor Beposakba bune cy no

XXEHY He caMo TY)KHe Beh YecTo M TparunyHe.



[laHac HaM je No3HaTO He caMo Aa Cy 3a CTepunnuTeT; y bpaky MyLlKapum
oarosopHu y 40-50% cnyyajesa Beh 1 aa NOCToOje TakBM NCUXMUYKN
YC/I0BM Y KOMMJIEKCHOM AYLUIEBHOM XMBOTY XEHe Koju Mory 6utn jeauHu
YMHUOUM 3a CTepunuTeT Y 6paky. lNpe HanpeaoBama Koje je MeaMUMHCKa
Hayka nocturna y obnactu ruHeKosoWKe NCMXocoMaTuKe m
ncuxoTepanuje NCUXOreHn y3poK CTepUnTeTa 4ecTo je buo
He3aMUCNuB.

MNoa dpyHKUMOHANHMM CTEPUANTETOM NoApa3yMeBa Ce TakBO
NCMXOCOMATCKO 060sbere Y KOMe je M30CTaHaK 3aTpyAHaBaka, aoaylle,
COMaTCKM CUMITOM, ajin Ce HMKAKaB COMATCKM Y3POK He MOXe Aa
Aokaxke. Mlako ce gaHac Beh Moxe pas3nmkoBaTu "opraHcku" of,
"ncmMxocoMaTcKkor” ctepunuTeTa, MNak je jow yBek Bp/io AefvKaTaH
3afaTak rmHeKosora n ncuxujatapa. Tako ce, Ha npuMmep, Tpeba vyBaTn
[a ce NcnxuyKe ynaa/bMBOCTU KoL CTEPUITHUX XKEHA, Koje Cy TeK
nocneavua CTepuiHOCTU, cMaTpajy 3a Y3poK CTEPUTHOCTU. VICTO je Tako
MO3HATO Aa NCUXMYKMX KOH(IMKATa MMa AO0BOSbHO, KaKO KO/ XXeHa Ca
NPUMAPHO NCUXMUYKN YCNOB/bEHUM CTEPUNUTETOM TakO M KO OHUX Ca
OpraHcKux yspouuma.

Y3rpea Aa HanoMeHeMo 3aHUM/BUBY YNMHEHULY Aa NOCTOjU HeKa BPCTa
(PYHKLMOHANHOr CTepunuTeTa 1 Ko4 MyLlKapaua, u TO y CMUcny aa 'y
pasnnunTa BpEMEHa M Nog yTMuajeM NCUXUUYKMUX YNHUNAUA KBanuTeT
ceMeHa MOXKe [ia NoKaxke MoAHOCT unun HennogHocT. OBo oTkpuhe
oTBapa Yy 6yayhHoCcTK BpaTa HOBUM UCMUTMBAHMMa NCUXUYKK
YC/OB/bEHOI CTepunnTeTa y 6paky y KoMe y3poK Mory Aa byay oba
napTHepa.

Kaga ce Beh jeaHOM npeTnocTtasunfio Aa noctoju GyHKUMOHANHN

CTEPUNUTET KOJ, XXeHE, 610 je NpUpPOIHO 3aMHTEPECOBATH Ce 3a



NCUXNYKY CTPYKTYPY TaKBOI TUMa JIMYHOCTK, KAao U 3@ HECBECHY
AVHAMUKY MCUXUYKMX CYKOBa Yy HeHOj MCUxXu.

NcTpaxunBama Behe rpyne aytopa, Mehy KojuMa cy ce HapounTo
nctakm ®Guwep (1953. r.) n Mangu (1962. r.), obenogaHuna cy
NOCTOjarbe YrNaBHOM [Ba TUMa XeHa Koje 60nyjy og NCMxXudkor
cTepunuteTa. MpBu TN Cy PU3NYKN U NCUXUYKN HE3PENe nHAnBMAye
Koje y 6pak ynase ca CKpMBEHOM, HECBECHOM HAaMepoM Aa W farbe
oAp>Xe OAHOC AeTe-poAauTesb, TO jeCcT OAHOC KOoju je Bnaaao y HUxXoBuM
nopoavuamMa npe bpaka. TakBe ce XeHe 04/INKYjy TUME LWTO Cy
ynaa/bMBO MUPHE, CTUA/bMBE, HEOATYYHE, NTaKo ce 36yHyjy U Nlako
ncuprsbyjy. Y OU3NMUKOM CMUCAY CY XXEHCTBEHE, ann Ayro Ha
nyb6epTeTCckn HaunH. HbnxoBO rnaBHO obenexje je jaka 3aBUCHOCT oA
napTHepa.

Apyrn, Hajuewhn Tmn MYHKUNMOHANHO CTEPUIIHE XKEHe jecTe Tun
arpecuBHe XeHe Ca MYLLIKUM LpTama, CyjeTHe 1 BNacTosbybmee, CKIOHe
pWBasICTBY Ha CBAaKOM MOJbY Ca MYLUKApUEM, NPU YeMy Xene Aa OCTaHy
He3aBMCHe 0 napTHepa.

LLITO ce Tn4ye cekCyanHor XXMBOTa NapTHepa U kMxoBor Moryher ytuuaja
Ha CTepunuTeT, Ayro Bpeme cy Bnagane 3abnyae, Kako y KpyropmMa
navika Tako 1 nekapa. Tako je, Ha npuMep, Ayro cMaTpaHo Aa
HeJoCTaTak opra3ma Ko XeHe, UK Yak BPEMEHCKO Hemnokanake
AOXMB/baBarba Opra3Ma ko 0ba napTHepa Moxe aAa byae y3pok
cTepunuTeTa y 6paky. U nopea unmeHumue Wwto GpuruaHocT 1
CTEpPUINTET UAY YECTO PYKY Noa pyKy, y HOBUje BpeMe CacBUM je
NCK/byYeHa Heka ToboXHa Be3a n3Mehy oBux Asejy nojasa. XXeHa Koja

HOpPMaJIHO AOXXWBJ/baBa Opra3amM y nojiHMM ogHOCMMa Ca NapTHEPOM



MOXe Aa byae NCUXMYKM CTEPUNHA; UCTO Tako, NOTNyHa MdpUrnaHocT
HeKe XXeHe He Mopa Aa byae HMKakBa npernpeka 3a rpaBuanTeT.

Mpe Hero WwTo 6MCMO NpeLun Ha HeKa NCUXoaHanUTUYKa objallrbera
CTepunuTeTa y XxeHe, Tpeba NOMeHyTN BPo 3aHUM/BUB U ANHAMUYaH
OOHOC M3MeNy XOpPMOHANHe 1 NCUXNYKEe aKTUBHOCTU XeHe. lNpemMa
HOBMjUM n3yyaBarMa beHegeka (1971. r.), puTMMUKa CMeHa ABejy
(haza onnogHO-CeKCyanHor UUKIyca, YC/1oB/beHa lydereM aBajy
pa3nMUNTUX XOPMOHA, eCTporeHa 1 nNporectepoHa, ogrosapa v aosemMa
NCUXMYKM Pa3nNUnTUM (pa3ama y AYLLEBHOM XMBOTY XeHe. Y daszu
caspeBara (QONMKYyNa XeHa ce Nokasyje Kao akTMBHA, eKCTpaBepTOBaHa
ocoba ca u3pakxeHMM xeTepoceKkcyasnHnM TexHaMa. [locne osynauuje
[10M1a31 A0 3aHWM/bMBOI CTaka NOYHYTpallkbMBaHba NCUXOCEKCYanHe
eHepruje, npm yemy ce nMbmnao okpehe npema cebu jayajyhm nacmeHo-
peuenTMBHE 1 HAPLUUCTUUKE TEXHE Y XEHe.

N3 oBMX nogaTaka MOXXeMO Aa 3aK/by4MMO Aa HWje caMO NMCUXMUYKO Y
XXEHW KopenaT XOpMOoHanHor Beh n o6paTHO: Ha XOPMOHAJTHO CTahe
MOry O4JIy4HO Aa YTU4y NCMXoAUHAMUYKK YnHKMouu. MNog ytuuajem
AYy6OKMX KOH(MKATA Y XKMBOTY XKEHe 0Baj ONMcaHn pUTaM MoXe Tako
Aa Ce N3MeHU Aa NCUXMYKN YMHMOUM MOCTaHy, Tako pehu, jaun og
61MONOLWKMX, XOPMOHANMHMX, YHOCERN BUTHE CMETHE U Mpernpeke y
MoryhHOCT onnohena yonuwrTe.

Kaga je pe4 0 NCMXOCOMaTCKOM CTepunuteTy, Tpeba Harnacutu aa ce
ncMxun4dka oabpaHa xeHe of 3aTpyaraBakba oauMrpasa Ha COMaTCKOM
TepeHy TaKo LITO Ce UCMOsbaBajy Y XOPMOHAHOM MW Y ayTOHOMHOM
HepBHOM cucTteMy. O XOpMOHaNHMM CMeTHama Beh CMO HeLlTo
HanomeHynn, a Beh ce AOCTa 3Ha U O NyTy OBAKBOr yTuLAja Koju nae

NPEKO HEPBHUX B/laKaHa U BEPOBATHO HEKUX XeMVIjCKVIX nocpeaHN4YKnx



CyncTaHuMja o4 Kope BesMKOr MOo3ra Npeko xunoTtasnamyca Ao xmnodpuse,
a 3aTUM Ja/be 00 eHAOKPUMHUX Xesaa Y NosHMM opraHuma.
DyHKUMOHANHEe CMeTHEe Yy ayTOHOMHOM HEepBHOM CUCTEMY MOTY Aa ce
MCNosbaBajy Ha PasIMUYUTMM MECTMMA XKEHCKOI reHUTasIHOr anapara.
Tako je Moryh cna3am jajoBoaa, 3aTuM Bpahame cnepme HaTpar rnpeko
BarMHaAHMX MULWIMAHKMX Cnasama, CnacTUYHe KOHTpaKuuje oBapwujanHor
IMraMeHTyMa, XeM1jcKe NpoMeHe BarMHasiHoOr CekpeTta UTA., a CBe TO
noA yTuuajemM caMo MCUXMYKMX YnHUMnaua. Ceaka of OBUX
(PYHKLMOHANHUX CMETHM, CaMO aKo A0BOSLHO AYro Tpaje, y CTamy je aa
Aosefe [0 CTepunuTeTa.

McuxoaHaNUTUYKO TyMavere CTeEPUNUTETa 0AHOCK ce Ha butaH cykob
KOjWU Y XKEHWU NOCTOju u3Mehy XXeHCTBEHOCTN U MAaTePUHCTBA, NpU YeMy
HEeCBECHO NOCTOju oAasly4aH OTrnop NpPoTMB MaTepuHcke ynore. OBaj
Cyko6, 0qHOCHO oabujare, MMajy KOpeH Y AETUHCTBY U AyOOKMUM
KOH(IMKTUMA AeBojunue ca MajkoM, nNpu 4yemy naeHtudukaumja ca
HOME, NOBE3aHa ca NPOXMB/LEHMUM CTPaxoM U pycTpaunjama jow mn3
opanHe ¢ase, cTBapa TpajHO CTakbe jakor cTpaxa of TpyaHohe un
MaTEepPUHCTBA. YecTo je ynaa/bMBa pasfnka, Koja Moxe aa 36yHu
nekapa, n3Mehy CBeCHO HarnalweHe Xesbe XXeHe 3a AeTETOM U
HEeCBeCHOr »KeCTOKOI onuparba NpoTUB 3aTpyaHaBamsa.

Ako 6UCMO ce Ha Kpajy ynuTanu ga nn MoxeMo 1 aa nv Tpeba aa
NMOMOIMHEMO XXeHaMa KoJ, KOjuX NOCTOjU AoKa3aHa UM ca MHOro
BepoBaTHOhe NpeTnocTaB/beHa NCMXMYKa CTEPUHOCT, U TO NOC/E CBUX
MMHEKOJIOWKUX Nperneaa u eBeHTyasIHOr M’MHEKOJIOWKOr Jledyera, OHAa
MOXXeMO pehu Aa je 0BakBO fleyerne jeanHo ycrnewHo Kaaa ra obassba

MCKYCaH MCMXOTepaneyT.



MNocTaBunM CMO NUTame, MOXAa Yy NPBM Max YyaHO, Aa NN OBAKBUM
XeHaMa Tpeba ga noMmorHemo. CMaTpamo Aa To Yy CBUM CllyvajeBnMa
Huje noTpebHo, Beh aa ns3bop y ncnuxotepanmjn Mmopa 6UTK Bpio
6pUXBNBO M3BpLUEH. MUCIMMO OBOM NPUIMKOM Ha OHEe XXeHe KojuMa je
onbujarbe TpyaHohe MexaHM3am camooabpaHe. Huje cBako NCUXMYKO
oabujare MaTEpUHCTBA CaMO HeypOTUYaH MexaHun3aM. loHeka cTepusHa
XXeHa HecBecCHO "3Ha" HecnyheHo BuLUEe Hero WTOo TO W HajyunaHuvja
MMCao ncuxujaTpa Moxe Aa npetnoctasu. Ako xoheMo ga 6yaemo kao
ncuxoTepaneyTn NaMeTHUjU Unn CyjeTHUjU Hero WTo je To noTpebHo, na
ce YropHO 3anaXxeMo [a M31e4YnMMo XeHY, N TO HaM Haj3aj ycne, Moxe
ce AecuTu Aa AOXMBMMO BPO HenpujaTHa u3HeHaherwa. Mucnunm caga
He caMO Ha 03busbHEe NCUX03e XeHa 3a BpeMe TpyaHohe unu
HenocpeaHO NOWTO poau AeTe, HATKU Ha YecTe CnoHTaHe nobavaje nnm
BP0 Tewke nopohaje, Beh n Ha n3pasnto oabujare aeTteta o4 CTpaHe
MajKe He caMO [OK je CaCBMM Maslo Hero 1 KacHuje.

XTenmM CMO OBMM [a NOKaXXeMO Aa je XeHa y MOryRHOCTK Aa ocTaHe
CTepuHa 360r YNCTO NMCUXUYKUX passiora u Aa ce OBW passosun Kpujy y
Ay6OKMM KOH(NMKTUMA HeHOI HeCcBeCcHOr xmnBoTa. OBM, Hajnpe,
AYLEBHO YC/TOB/bEHN KOHMNKTI NPeHoCce ce Ha Teno omeTajyhu
NpaBUNHO (PYHKUMOHNCAHE HEPBHOI U XOPMOHANHor cucrema. Y
N3BECHNM ClydajeBrMa CTepunnTeTa nedvere je Mmoryhe un ycnewHo, a

obaBsba ce ncMxoTeparujom.

Tpw Hajuewha TMna ppurnaHnUX >xeHa

®puUrngHoCT XeHe, Kao N UMMOTEHLMja MyLLKapLa, Hajuyewhn cy
nopemMehajun y cekcyasHOM >XXMBOTY MYLLKOI, OAHOCHO >XEHCKOr rnona.

NcTuHu 3a Bosby, Tpeba oamax pehn aa u jeaaH u apyru nopemehaj Hucy



HWKaKBW M30/10BaHN (PeHOMEHN KOju 61 ce OAHOCMAN HA HEKO TOBOXHE
owTehere camMo cekcyasiHor, Aakse reHUTasHor anaparta Mylwkapua uim
XeHe. lNpoueHaT T3B. OpraHCKor y3poka UMnoTeHuunje nnm
ppurngHoOCTK, Aake y3poka Koju b1 ce 04HOCMO Ha HEKO CTBapHO
pu13nyKo 0bosbere MK olwTehere NOMHMUX OpraHa, U3BaHpeaHo je
Manu. Y CBMM OCTanuM cryyajeBmMa MMnoTeHumje nnm gpuruaHocTy,
OBM CeKCyasiHM nopemMehaju UCKIbYUMBO CYy NCUXUYUKE UK AyLLEBHE
NPUPOAE, UMjU je Y3pOK Y HEYpPOTUYHOM nopemMehajy He caMO CekCyanHor
XMBOTa jeanHke Beh n untaee NMNYHOCTM.

®pUrMAHOCT XKEHe je MHOro pallMpeHnja nojasa Hero MMMNOTEeHLUMja
MyLlkapua. Maga je n caM nojam ppurnaHoCTH CropaH, jep nog HuM
pasnNnunTN ayTopu He nogpasyMeBajy yBek jeaaH uctu oeHomeH
(pa3nukyjy ce, Ha NpuMep, NOTNyHa oA AennMnyHe hpurnaHocTn),
MULWbEHa BeENWHE ce cnaxky y TOMe Aa ce npoueHaT purnaHmx xeHa
kpehe Herage namehy 35-50%. HapaBHO Aa pa3Boj ApYLWTBaA, Kao u
cTeneH obpa3oBarba 3HA4YajHO YTUYY Ha Bapupare NOMEHYTOr NpoueHTa
KOju je jow yBeK, o4ueBMAHO, penaTtmeaH. 36or Tora je BepoBaTHO Aa he
ce y 3eM/baMa Ca HUCKUM CTaHAapAOM, O4HOCHO MpPeTeXHo
NPUMUTMBHOM CTPYKTYPOM 3ajefHuue 0Baj npoueHaT noMepaTtu npema
roprbeM npoceky. NaTpujapxanHo APYLUTBO je YOrLTe CK/IOHO, HapouuTO
TaMO rAe nocToju TeXxHa Aa ce 0OBeKoBeYe Herose opMe 1 purnaHo
3aApXu cBe "CTapo 1 NpoBepeHOo"”, Aa 04 XXeHa, Y TOKY BacnNuTama,
CTBapa aceKkcyasnHu Tun Koju he n cekcyanHu akT, Kao M MHOIO LWTa
APYro y CBakOAHEBHOM >XMBOTY CTPN/bMBO Aa NOAHOCK M NMpuMa Kao Aeo
yCTa/beHe U jeqHOM 3ayBeK YCroCTaB/beHE HEMUHOBHOCTU. Tako je, Ha
npumep, No3HaTo M yTBphHEHO Aa je Mehy XeHaMa CTapujux reHepauumia,

FOTOBO Y CBMM 3eM/baMa, YriiaBHOM OHMX poheHunx ao 1900. roavHe,



npoueHaT dpurnaHocTn 6Mo He caMo BpsIO BENNKK BEh Cy OHE Yy OKO
84% 3Hane camo 3a jeaaH KouTanHu nosnoxaj, a suwe o 1/3 ce Huje
CB/1a4vno.

C gpyre cTpaHe, MelyTuM, 3aHUMIBUBO je HAaNOMeHYTU [a ako je y
LIMBUIN30BaHUM 3eM/baMa Ca BUCOKUM CTaHAAPAOM MNyLaHe OKOLITasmX
OKBMpa naTpujapxanHor ApyLwwTBa, eMaHumMnaumja xxeHa n cnabmere
yfnore forMaTcke penmrmo3HOCTM A0BENO A0 HECYMHMBOI onajakba
YKYMHOr nNpoueHTa (ppurnaHoCTM KoA XeHa, OHO je unak, Havarneg
napagokcanHo, nosehano HeypoOTUYHOCT XXEHE N TO Y CMUCITY HeHe
NCUXONOLLIKE, Nna U GU3nonoLLKe MackynuHusauuje, sehe cnoboae y
MCNoSbaBarby arpecuBHOCTM MpemMa MyLlKapLy, WTO OneT cTBapa
HeCyMHMBE CMETHE Y HOPMa/THOM [0XMB/baBakby NOSIHOI OAHOCA,
cTBapajyhu Tako ycrnoBe 3a NoBpeMeHy Unu AenMMuyny dpurnaHocT.
Maga je ppurngHoCT y HECyMHUBO]j 3aBUCHOCTU Of MOMEHYTUX
COLMONOLKNX (haKTopa, Ynju je npaBu 3Ha4aj 1 yaeo Yy nojaB/bMBamby
Pa3HOIMKNX TUMOBA (PPUrMAHOCTU MUMaK TELWKO 06jeKTUBHO NMPOLEHUTH
(NOLUTO HEKW MCMXOSIOWKM MEXaHN3MHN, O Kojuma he 6utu peuun, noroayjy
nojasn GPUrMAHOCTN U n3rneda Aa cy CTasaHo MpPUCYTHU Yy CBUM
yCnoBMMa NpMMUTUBHOI U LMBUIN30BAHON XMBOTA), M1 heMo ce y
Aa/beM u3naramy 3aapXkatn Ha Tpu Hajuyewha Tmna ppurnaHKx XxeHa,
3a KOje ce MOXe C NpaBOM MNPETNOCTaBUTK Aa Cy nocTojanu y
NPOLLNOCTN, CUTYPHO MOCTOje Y caaalHoCTh 1 6ap 3a ABa o4 0Ba TpU
TMMNa Moxe ce nosepoBaTth aa he nx 6utn n y byayhHoctw.

MNohrMo Hajrnpe oA OHOora TMna XeHe Y Ynjem je hopMmnparby Moxaa
Hajseher yaena umano natpujapxasHo APYLITBO Ca HEMPOMEHEHNM
npeacTaBaMa O CeKCyasIHOM MOpasny U HeroBMM MpakTUYHUM NpUMeHama

y NOpPOAVYHOM BacnuTary. Pey je 0 OHOM Tuny purngHe XeHe Koja, y



TeNecHoj rpafru YeCcTo UH(aHTUIHA U HeAOBO/bHO OTMOPHA NpeMa
pa3HuM 6onecTtrMa 1 Tpaymama, y CBOMe MCMX0sI0WKOM npoduny
noKasyje u3pasuTy CTUA/bUBOCT, MOBYYEHOCT, 3aTBOPEHOCT Y OAHOCY Ha
CMOJbHW CBET WM jOL U XPOHUYHY YMIALWLEHOCT. Y OBaKBUX XeHa, Y
4YMjOj aHAMHEe3n YeCTO Hana3nMo Aa Cy uMasne CypoBe O4YeBe KOju Cy X n
(PU3NYKM MyUUnIK, @ Yy YnjuM je paHTasnjama OTKPUBEHO Aa CUI0BaHE
MMa rNaBHY Y10ry, Ma3oXUCTUUKE CKIIOHOCTKN bune cy 06MYHO 3HAaTHO
nspaxeHe. lNpeTepaHo CTpOro MopasnHo BacnuTare y Kyhn, n Tamo rae
Hunje 6uno pusnydke rpybocTn, ctBapa HM3 MOpanHUX npenpeka 3a
LOXWB/baBake Opra3ma y3 NpuUCyTHOCT jakor oceharba Kpusmue, cBe A0
CBECHOI NpuxBaTarba PpuUrnamMTeTa Kao KasHe, ucnawtaHba 1 XXpTee 3a
HEeKM ApPYrn CTBApPHO YUYMHEHU NN YMULLTLEHU TpeXx. Takse XeHe
jeaHocTaBHO ocehajy Aa HeMajy NpaBo Ha 3a40BOSLCTBO. LLTaBuule,
[AOXMB/baBare Opra3Ma Koj Hux ce rnoHekaa usjegHadasa ca
npefnaBsaHkbeM NPOCTUTYLIN]N.

Apyru, Hajuewhn TN ppurnaHe xeHe je oHaj ca T3B. KOMMIEKCOM
AmazoHke (no X. J. ¢oH LymaHy). OBaj TUn xeHe, Koju nokasyje
HeCBeCHY TeXHY [a erauctmpa He3aBMCHO of MyLUKapua, Wniu aa ra
CaMO KOPWUCTK Kao MOJSIHOI NMapTHepa paau CTBapakba Aele,
KapakTepuwe ce jakoM naeHtndpumkaumnjom khepke ca majkoM. CiMyHoO
KhepkaMa MUTCKMX AMA30HKW, OBE XXEHe Cy OApacne y nopoavuama y
KOjuMa je oTaL, UM NoTnyHO HeaocTajao Uau ce Bp/o Mano, Unu
HWKaKO, HKje BpuHyo o0 nopoauumn. MNowTo ce AeTe Yy HOpMaaHUM
yC/fioBMMa CBOra pa3Boja naeHTndukyje Hajnpe ca Majkom, anu oHaa
NOCTEeneHo 1 CBe BuLUE U Ca oueM, cTBapajyhm Tako, U3 oHora LTo je
HacneheM AOHeNo Ha CBET M OHOora LTo je uaeHTUuduKaunjom NpuMmnno

o[, poauTesrba, je3rpo cBora COnCTBeHor Ja, NnpupoaHO je o4YeKkmMBaTu



HeypoTu4KkM nopemehaj oBor pa3soja (Koju Hanasu roToeo YBEK CBOj
04pa3 U y MOJSIHOM XMBOTY jeaANHKE), KaJa HUCY UCNYHEHWN YCOBM 3a
HOpMasiaH pa3Boj JIMYHOCTW.

KOHMMKT KOA OBMX XKEHA Ca aMa30HCKUM KOMIJIEKCOM je y AyO6OoKoM
YHYTpaLLHeM CyKoby naMeny xeroe 3a /bybaB/by U MaTEPUHCTBOM (Aa
byae kao Majka) u HernpujaTerbCcKe arpecuje Koja ce newe 4ecto Ao
MpXHe npemMa MyLikapuy (aa He byae kao otau). OBakaB aMbuBaneHTaH
CTaB nNpuHyhaga je aa n3abepe Mylukapua Kora he npumopatu aa éyae
CaMO MHCTPYMEHT ornsiohera ca n3pa3nmToM XesbOoM Aa HMMe Braja
(oTya CKMOHOCT npemMa heMUHUHUM MyLIKapUuMMa), KOjy Xerby MoXxe Aa
NpeHece 1 Ha CMHa Kora Huje xenena aa poau (jep je oveknsana
Khepky). ¥ ctanHom cykoby namehy arpecuje n notpebe 3a /bybasiby,
OBaKaB TUM XeHEe He MOXe CeKCyasiHM akT Aa 0baBu ca 3a40BOSbCTBOM.
Tpehn TMn ppurngHe xxeHe ontepeheH je T3B. Manac-ATuHa
Komnnekcom (Takohe no X. J. ¢oH LLymany). OBaj Tmn pewm aa soau
BMLUE UNN MaHe YMTAB XMBOT MO Yrnedy Ha Myllkapua, Aa ocTaHe, no
MOryhHOCTHW, Lenor XuBoTa AeBuua, 1 Aa ce Tako oapekHe u pahama
Aeue. Kao wro je MNManac-ATuHa, y rpykoj MUTOSIOMNjU, U3allna ANPEKTHO
N3 Myape rnase ceBora oua 3eBca, Y NyHOj paTHOj onpemu, ca paTHUM
MOK/IMKOM Ha yCHaMa, Tako Ce OBaj TUM XeHe, 3a pasfnKy o
NPEeTX0AHOr, KapakTepuLle jakoM aeHTUdUKaLUNjoM ca oueM. Y OBaKBUM
nopoavuamMa, y Kojuma mMajka npeacrasiba cnaby ctpaHy, He4OBO/bHO ce
n phaBo 6puHe 3a Aeuy, ycnea He3Hatba UK, YeCcTo, HeYypOoTUYHE
HecnpeMHOCTM 3a y/ory Majke, a oTau npeacTtaB/ba MHTENEKTYaHO U
MOpanHO AOMMHAHTHY urypy (Majka ca Mano LWKOJICKe cripeme, oTay,
HaTnpoceYyHn NnHTenekTyanau) khepka he paHo pa3BUTN KOHKYPEHTCKY

rbyboMopy Y ogHoCy Ha Majky. lNpe3npahe je n noTuermBsaTty,



npe3vpyhu n notueryjyhn ncToBpeMeHo CBe LUTO je XXEHCKO, Y NpBOM
peay CBojy cekcyanHocT. CMaTpajyhm jeauHO MyLLKM HAYMH XXMBOTA 3a
BpeAaH M AOCTOjaH XUB/beHa YOBEKa, TakBa XeHCka ocoba paHo he
NoKasnBaTu CTpax NoMeLLaH ca rahereM Kako npemMa CekcyasiHoj Tako u
npeMa MaTEePUHCKOj YNO3K XeHe, KOMMNeH3yjyhun ce, 4ecTo Bpno
YCMNELWHO, Y MHTEeNEKTyanHoj 06n1actn n Ha 0Baj HAUMH YCNELLHO ce
npnbnmxasajyhu n cee Buwe msjeaHavasajyhu ca oueM. O oBakBuX
XKeHa, 4ecTo ca MyLwKobaracTuM LpTaMa, MOry KacHuje aa npousmhy
BpeaHW VHTENEKTYaHN CTBapaouu Koju he yBek TpaXkuTu ApyLWTBO CaMO
MYLLIKapua, HapaBHO He Aa bu ce ca kuMa ynylwTane y sjbybaBHe urpe,
NoLWTO Cy, 360r CBOI jakor Hapum3Ma, HecnocobHe 3a 610 KakBo
pybaBHO npepasarbe, Beh Aa 6u Kpo3 MHTeNeKTyasiHe pa3roBope
Ojavane cBoje MyLUKe upTe.

Onucanu cMo Tpu Hajuyewha TMna ppurnaHKx XeHa He y3uMajyhm y
0631p 1 Heke apyre TUNoOBe PpUrMaMTETa Kao LWTO CY: OCBETO/bYOMBa
XKEHa KOja HEeCBECHO TeXMW Aa YUYMHWU MyLIKapLua MMNOTEHTHUM, WIN XeHa
NnpeBuLLIe epOTCKMN Be3aHa Y3 oua Koja je dbpurngHa ycneg ctpaxa ga he
CEeKCyasTHUM YXXMBaHEM [a 3a40BO/bM MHLUECTYO3HY, AaKie 3abparbeHy
Xerby, uta.

®puUrngHnX XeHa, Kao 1 UMNOTEHTHUX MyLLKapaua 6uno je ysek, 6e3
063npa Ha COLMONOLLKY CTPYKTYPY APYLITBA, KOja, Kao WTO CMO BMAENN,
Hunje unak 6e3 3Havaja. U jeaaH n apyrn nopemehaj nspas cy He camo
aybokor nopemehaja uMtaBe NMMYHOCTU yCnes HENOBOSbHUX CNOSbHUX
YnMHUNaua Beh 1 eraucTeHumnjanHM n3pas YoBeKOBE HeAOBPLUEHOCTH,
HeCaBpLLEHOCTN Kao N HEroBor, YBeK NpUCyTHOr, Hanopa Aa
uenosuTowhy CBoje MMYHOCTM MNOCTUIHE OHAj CTeneH 3pesioCTU Ha KoMe

rbybaB Kao HajedukacHMjn nek ocnobaha yoBeka u TakBux nopemehaja.



Heku ncuxonowku Buaosu 6esébonHor nopohaja

Y caBpeMeH0j MeanuunHu cBe BuLLe npeosnahyje rneaunwTe n noTpeba
Aa Ce ynopeao ca Ae/beHEM U LienaHeM OBE HayKe Ha HU3
cneuunjanusaumja n cybcneumjanmsaumja, notpeboM Koja je HacTana
HeCyMHMBMM pa3BojeM MeanuuHe U npoanpareM cee aybrbe y TajHy
NpPUpPOoAE W JbyACKOr OpraHn3Ma, NokyLla U HeKa CMHTEe3a U
objeanrbaBarbe OBUX CNeunjanncTUUKMX MeanUMHCKUX rpaHa y jeaHy
LennHy. HacynpoT npeTexXHOo AyasIMCTUYKOM HauunHy AocajallHser
npunaxera Npobnemy rbyACKOr Tena 1 ncuxe Koju jow yBek nocTtoju ny
MeAMUMHCKOj HacTaBu AaHac, CBe BuvLe rnacosa, 6aw 13 MeamumHCKMX
KpyroBa, noawmxy ce y rnpusor jeqHOM XOIMCTUYKOM rneary Ha
NoMeHyTH npobnem, y koMe b1 BuLle A0LWao A0 u3pa)kaja LenoBuT,
CUHTETUYKM Npuna3 npobnemMmnmMa 3apasrba 1 6onectn. CBN OHN KOjK
3aCTynajy OBaKBO rfieguuTe He MOry ApykK4yuje aa ce ogHoce npemMa
pasNunNTMM cneuujanmsaumjama y MeanmumHn Hero Kao npemMa Kapvkama
Koje nose3yjy jeaaH naHay 36vBarba y 34paBoM U 601ECHOM JbyACKOM
Teny u HEeroBoj NMcuxu.

MCUXONOLKN HaUMH NOCMaTpama PasMunTnX GU3NOIOLLKKX U
NaToNOWKNX 36nBarba Yy YoBeKY, 610 Aa je Npu ToOMe pey O NPETEXHO
COMaTCKOM, MCMXOCOMATCKOM, UK NCUXMjaTpujckoM 060s/bery, CBakako
npeacTaB/ba OHY ApYyry, AYyro 3aHeEMapuBaHy CTpaHy carfieaBara
4YOBEKa Y Herosoj LenunHu. lNa, Kao WTo Cy ce U npaBHULUM, COLMOI03N U
¢punozodu nsjawrasanu o Npobnemy eewTaykor 3ayeha, Koje je y
Amepuum n LLiBeackoj otnoyveno jow 1945. rognHe, Tako cy caga TM UCTU
CTpYy4YH-aumn, 3ajeaHO ca NCnxoso3vMa U MeHTasIHUM XUrnjeHn4apuma,

3auHTEpecoBaHn 3a npobnem 6e36onHoOr nopohaja, KOju ce UCTo Tako



Beh rogMHama npumemsyje y pasHum 3emsbama EBpone 1 AMepuke.
MNokywaheMo Aa U3HeCceMo HeKa MULLI/bEHA U CYMHbE Koje cy ce
NnojaBunn y KpyroeuMMa rmHeKosnora, anv u ncuxujatapa, Kaga je pedy o
OBOMe rnpobnemy.

[lylueBHO 1 TeNecHo CTare TpyAHWLUE NpeacTasiba NOCebHO CTare Koje
ce y MHOro 4yeMmy pasnukyje og 6uno Kora nepuoaa y XueoTy jeaHe
XeHe. [log HeCyMHMBO 3Ha4YajHOM NPETNOCTaBKOM Aa TpyaHoha Huje Ha
61no Koju HaumH M3HyhHeHa, y Kome cnydajy ce oasuja nog nocebHmMM
HeraTMBHWM YC/TIOBUMA, AYLUEBHU XUBOT TpyAHULE je Hajuewhe y HeKoj
BPCTW HAanNeToCcTu nsmMelhy ABejy CynpoTHUX TeXHMW. JeaHa je No3UTUBHA,
HoLleHa niemMeHUTMM oceharbeM aa ce JOHOCK Ha CBET jeaaH HOB XXUBOT
KoMe je noTpebHa 6e3ycnoBHa 3awWwTnTa 1 NoMonh, gpyra je nomasno
HeraTMBHa M Kpehe ce y pa3nnunToM CTpaxy of ucxoaa TpyaHohe,
CYyMHM Y COMCTBEHY CNOCOBHOCT Aa ce HoBopoheHue Ha Hajbosbn HaumH
oAaraju, 04HOCHO CTpaxy npej CTaBOM NapTHepa Kako npema byayhem
AeTeTy Tako 1 npema 6yayhoj Majum Koja ce, XTena To UK He, N caMa
MeHa nocsne nopohaja. Koja he oa oBux aBejy TeHAeHUMja 3ay3eTH
NPETeXHY yory - yMHOromMe 3aBuUCch O NCUXMUYKOr 3paBiba U AylLeBHE
3penioCTu XeHe, oA NapTHepa M HEeroBor 0gHoca npemMa TpyaHohu n
6yayhem geteTy, Kao U 04 HU3a CNoOSballHUX YMHKUNALA, NOYEB O CTaBa
nopoaule, na Ao CtaBa ApyLITBa MPeEMa HaTa/IMTETY yonLuTe.

Csa oBa TenecHa v aylweBHa 36MBarba Y oOpraHu3My TpyaHe XeHe
Hana3e CBOj ApaMaTuU4HM u3pas Yy akTy nopohaja. OueknBame aorahaja,
y jeaHoM oapeheHoM poKy, Ha Koju ce He Moxe BUTHO yTuuaTy,
noaBprasare HeyeMy HensbexxHoM (LwTo je Opojaosa LWKona ucyesuile
ApamaTtmn3oBana ynotpebrbaBajyhu uspas: Tpayma pohera n CMpTHU

CNy4yaj), n3asmeajy y keHn seh Heky BpCTy onpasaaHe 60jasHn. OBaj



CTpax je TeCHO noBe3aH C oveknBaHuUM bonosuma Koju Tpeba aa byay
HeornxoAaH yCnoB 3a caM akT nopohaja.

3aHNMSBUBO je NUTake HEKUX UCTPaXkmBada TpyaHohe n nopohaja: aa
N1 je XeHa oaysek pahana ca 6010BMMa, 1 Tako ce noasprasana
6nbnnjckoj 3anosectn No kojoj he "c Mykama geuy pahatn"? Pycku
NCTpaXxnueayu, Ha npuMmep, nog ytuuajeM NaBnosmese WKOIe, cMaTpajy
Aa 6onHu nopohaj HUje HeonxoaaH, HUTK 04 NpUpoae YHanpen,
npeasuheH deHoMeH, Beh je HacTao y TOKY BpeMEHa YC/TIOBHUM
pednekcoM, NPBEHCTBEHO KPO3 T3B. APYrh CUrHANHN CUCTEM, Tj. NPEKO
N3roBOpPeHe 1 HanncaHe peyn. AKO 61 n3pasnnm CyMry Yy OrnpaBAaHOCT
OBaKBOI MULW/bEHA, jep HaM nogaum u3 KkameHor goba nnak HegocTajy,
Mornn 6MCcMo Aa ce CNOXMMO Aa je Mepa AaHallukber cTpaxa,
rpyeBnTOCTN M BoNa 3a BpeMe nopohaja Heka BPCTa 3a4apaHor Kpyra
HacTanor 3amcTa y TOKy unBunimsauuje. JegHo je y CBakoM cnydajy
curypHo. Of Kaga nocToju YoBeYaHCTBO, BPJIO BEPOBATHO je rnocTojana
Xerba TpyaHe XeHe aa joj ce 6onosu 3a BpeMe nopohaja onakuiajy,
ybp3ajy unum cacBum OTK/IOHE. 3a 0BO TBphere A0oKa3 HaM je HapoaHa
MeauUMHA, Koja Y CBMM HapoaMMa MMa HU3 cpefcTaBa Koja Mory
MNOBOSBLHO Aa yTudy Ha 6onose npu nopohajy.

HoBu npobneMn Hactajy, MehyTuMm, ca HallmMM BpEMEHOM Y Be3u Ca
nosehaHnM 3axTeBnMa xeHa (0BM 3axXTeBU Cy KOA AMEPUKaHKN U
CTAaTUCTUYKM JOKa3aHu) ynpaso 3a 6e36onHuM nopohajem. Hus
YMHWNALQA, BE3aHMX 3a AaHallkby LUMBUIU3aLM]Y, AOMPUHENN CYy OBAKBUM
3axTeBMMa, onpasAaHMM UM HeonpasBaaHWM, 3a caga He BUcMo xTenu
Aa pacnpas/bamo. Mehy oBe umMHMoue ybpajaMo npe cBera NpoMer-eH
CTaB XXeHe y CaBpeMeHOM ApyLlTBY, noBehaH npar oceT/bUBOCTH

AaHallHEr YOBEKA NPeMa pa3HuUM 60MHMM Hazpa)kajuma yoniuTe U, He



Ha nocnegHemM MecCTy, Hanpeaak y TeXHUUM aHecTtesnje. Ka, .Bu cy cee
NOBOJLHU U3MNIeAM NPYXEHW XXEHU HAMNPETKOM aHecTe3nonormnje?
MNoTnyHa HapKo3a 3a BpeEMe YMTABOr TOKa nopohaja yriaBHOM je
oabayeHa, jep oBakBa HapKO3a HWje Hekn paBHoAayLwaH aorahaj, Kako 3a
opraHe M TKMBA »XeHe TaKo, jol BuLle, 3a AeTe. YMeCTo OBOra UcyeuLle
OornacHOr HauyMHa aHecTe3nje, NpeasoXeH je, 1 AaHac je y CBe LWNPOo]j
NPUMEHU jeaaH ApYyrvu, Mare onacaH MeTof, No3HaT nog MMeHOM
KOHTUHYyMpaHa KayaanHa aHectesuja. [lyboko y KMUMeHM KaHan XeHe
yBOAM Ce (pMHa LeBYMnLa ca jeqHUM KaTeTepoM Y H0j, MpeKo Kora ce, y3
noMoh Mane nymne, 4OBOAM Yy ogpeheHMM pasMaumMa BpeMeHa OHOJSINKO
aHeCTeTMYKOr CpeacTBa KOMMKO je noTpebHo 3a oTkNakbare 60n0Ba.
Ha)kanocT, H1 oBaj MeToa Huje 6e3 HegocTaTaka, @ HEKM 04 HUX Ccy
BP0 ONAacHU 3a Majky n gete. YHolewe nHbeKumje y KWUMeHN KaHarn,
Harao naz KpBHOI NMpUTUCKa, Napanusa Avcakba ca CMPTHUM UCXOA0M
NN YHOLIEHE NpeTepaHe KOJIMYMHE aHeCcTeTMKa Koja 4oBOAN A0 CTama
OMLITE HApPKO3e, MNa Majka 4YecTo Tek nayher gaHa cxsatv ga je poavna, -
Heke Cy o4 3abenexeHnx, He Tako PeTKUX KOMMnKauunja y NnpuMeHn oee
MeToze. Ha n3BecTaH yonwTeH HauYMH MOXe [a ce Kaxe Aa ynotpebom
OBOI METOAQ, XXEHE BULLIE He pahajy came, Beh ce 3a wux paha. Tpeba
Ha Kpajy NOMEHYTW jOLU jeaaH MeToh, KOju HaM Ce YMHU
HajnpuKNagHMjuM 1M CBakako Hajbe3onacHujum - a To je MoandUKoBaH
MeTO/[ ayTOreHor TpeHuHra y ncuxonpodunakTmyHoMm Boherwy TpyaHohe
n nopohaja. Y npuMeHn o0BOr METOAA, KOjU je 1 KoA Hac y ynoTtpebu,
XKeHa ce jow npe nopohaja Hayum nNpaBuHOM onyLlTary Muwnha,
HapO4MTO Kapauue 1 AOHMX YA0BaA M TO Y KOMOMHAUNjU Ca TEXHUKOM
[AMCarba, O Koje Takohe yMHOromMe 3aBucK oflakwake U ybp3ame ToKa

nopohaja.



Kakas 6MCMO 3ak/bydak MO Aa U3BeAeMo M3 YnTaBe OBE pacnpase
Koja HaM je, C jeaHe cTpaHe, noka3asna cBe yelwhe 3axTeBe XeHe Y
HaweM o6y aa joj ce omoryhu 6e36onaH nopohaj, a, ¢ apyre cTpaHe,
jow yBek HeMoh caBpeMeHe MeauLMHCKe Hayke Aa joj ce y oBoMe, 6e3
ONACHOCTN MO kY UK AeTe, usahe y cycpet? YmMHn HaMm ce aa y
deHoMeHy 6e360nHOr nopohaja MoXxeMo Aa carnefamo jow jeaHy oa
[AANeKOCeXHNX nocneanua HeKor onwTer MopanHor n Guanykor
YMpPTB/baBatba M OM/IUTaB/bEHA AaHALLHEr YOBEKA. Y HE3aAPXXNBOM
ocBajary KomMopa, U NOCTUTHYTOI KOH(POPMM3MA AaHallHe
TEXHOKpaTCKe uMBuUnu3aunje, ynopeao ca cee sehom ynotpebom
MeauKaMeHaTa, HapounTO Pas/IMYMTUX ApOora, CBe je ynaarbmenja Texma
yoBeka Aa nsberasa cBakun 601, Na 1 OHAj, Y HEKY PYKY, (PU3MOSOLLIKN U
HenzbexaH. CTanHo y 6ekcTBy of Heyer, of cykoba, bonectu, 4osek
CpJba yrnpaBo Y OHy HUMasno 6e3a3neHy 6onecT, Kojy je jeaaH HeMauku
nekap (Muller-Eckhard) TauHo Ha3Bao: "6onect He Mohu 6UTK
6onectaH". i3BaHpeaHa CNOXEHOCT AaHallHbuX 36uBarba Yy CBETY
n3a3Bana je, Kao jeaHy of CBOjuX HeraTMBHUX peakuumja - 6eKcTBO o
CBMX OAr0OBOPHOCTU, O CBera WTo Tpeba Aa noaceTn YoBeka Ha HeroBy

3pEenocCT, AY>XHOCT 1 cnoboay.

TYBEPKYJIO3A U NCUXA

He u3rnega y ayxy meavmumHe (koja ce 6asun npobnemuma npecahmama
OopraHa, Tpaxkerba yY3poKa 1 fieuera paka, Uiv NpoAy>KEHOI YOBEKOBOT
6opaB/bera y BaH3eMarbCKMM YCI0BMMA) Aa NOHOBO rOBOPU O jeaHO]
cTapoj, seh Takopehu 3abopaBbeHoj 6onectu, koja je buna crpax u

TpeneT paHujuX BEKOBA, a 3a KOjy Cce, He cacBUM OnpaBaaHO, MUCNK Aa



BuLIE HKje nNpobnem 3a fiekape HUTKM ONAcHOCT 3a ApywTBO. Mako cy Beh
[aBHO OTKPVBEHW 1 Y3pOo4HUK Tybepkynose (Kox, 1882) n nekosu
NpoTMB e (CTpenToMuumH, 1944), jow je octana 3aroHeTHa 3aHMM/bMBaA
Be3a n3aMehy Tybepkynose Kao MHMEKTMBHE, opraHcke 6onectu u
4yoBeka, OAHOCHO YOBEKOBE MCUXNYKe CTPYKTYpe Kao HOCMoLua oBe
6onectn. A ynpaBo 04 0OBe C/IOXEHE U He yBEeK CXBaT/bUBE Be3e
YMHOrome 3aBUCKU He CaMO TpeHyTakK pa3borbeBama of Tybepkyno3e Beh
TOK, NPOrHo3a U neyverse oBe bonectu. MNuTtarme Koje ncmxocoMmaTnyapm,
ncuxoTepaneyTy U NcuxujaTpu AaHac NocTaB/bajy Kaga je pey o ogHocy
n3mehy Tybepkynose n ncuxe rnacu: aa nm je kop tybepkynose
MNPETEXHO pey O CEKYHAAPHUM MCUXMYKMM MaHudecTaumjama
NpOYy3pOKOBaHMM AyrMM TOKOM OBe 6051ecTun, nnv uMma gokasa aa
Tybepkynosa noj U3BecHMM ycroBuMa Moxe aa byae npoy3poKoBaHa
NPUMapHO NCUXOreHNM YMHUOLMMA?

KapakTepucTnyHo je, Hajrnpe, Aa H1je b1uno MHOro siekapa y npoLuiocTu
KOjW Cy MOKIOHW/IM BULLIE Hay4YHe MaXxre ogHocy u3mehy Tybepkynose u
JIMYHOCTN TYbepKyno3Hor 60necHuKa, yrnpkoc ynaa/buBnuM HeYpOTUYHUM
AN NCUXOTUYHUM UCMNO/baBakbMMa HekMx 6onecHnka. OHO WTO 3HaMOo O
NCUXNYKUM 36nBarMMa TybepKyno3Hmx 6onecHnka unu pehe, a
3Ha4yajHuje, 0 HMXOBOM MCUXUYKOM CTaky Npe 1 youn nsbujama
6onectn ayryjemo Bule TafieHTOBAHNM YMETHULMMA U HUXOBUM
YMETHUYKUM OCTBapeHMMa, HEro NIeKapCKUM M3BeLlTajuma.

MopaMo npu3HaTK Aa npe nojaB/bMBaHa MNCMX0AHANN3E U CAaBPEMEHE
AVHAMUYKe ncuxosorunje jow Huje 61Mo OTKpMBEH, Na HU ynoTpebrbaBaH
"ncmMxoreHn peyHuk" MeguumMHapa 1 Ncuxonora Koju je gaHac nocrao
KynTypHa TekoBMHa BehunHe wKonoBaHuX /byaun. Lta 6u, Ha npumep,

Ka3asn U KaKo pearoBanu nekapv npownor ctoneha Ha jeaHy



CcaBpeMeHy ncMxoamHaMnudky opMmynauunjy Koja y Tybepkynosun suam
"nojaBy camopasaparba, caMoybucTBa, Koja Aonasu Ao uspaxaja 'y
[AECTPYKTMBHOM pa3bosbeBakby OpraHa, npu YeMy ce, Ha npuMep, nnyhHa
TybepKkynosa Moxe Aa nopeaun ca ncuxo3om mnm T38. OpraH-ncnxo3om"?
Tewko aa 6u ce oa HekafalHKX flekapa Koju cy ce 6aBunu
TybepKy/i030M Morfa Aa U3MaMu Heka apyra peakuuja ocum yyhersa u
cnerarba pamMeHuma.

HaHac, mehyTtuM, ynpaso 3axBasbyjyhu Bennkum otkpuhuma y
NMCUXONOrUju U NCUXUjaTpuju, Heyrnopeamnso BuLLE 3HAMO O TajHaMa
JbYACKE MCUXe, Na n 0 OQHOCY OBe MNcuxe npemMa Teny, TeneCHNM
36uBamnMa 1 TenecHnM bonectuma. Uamehy octanmx TenecHux
6onectun, Koa Kojux je oAHOC NpemMa NCUXUYKOM YMHWUOLLY Y JIMYHOCTU
jeanHcTBeHOr YyoBekoBor 6uha 6osbe ncnutaH n cxeaheH nocnegHnx
AeueHuvja (Npy yeMy je Taj NCUXMYKN YMHUMAL, 33 jedaH HU3 TeNeCHNX
6onectn Mmopao 6UTK y3eT Kao AOMUHAHTAH) U KoA Tybepkyno3se je 6orbe
yrno3HaTa Be3a u3Mehy yoBeka 1 y3poyHuKka 6onectu, npu yemy je
nakwm feo nocna bmo paHuje obaBrbeH, M TO OHAj KOjU Ce OAHOCKU Ha
curypHe npatehe ncnxuyke CUMNTOME Y TOKY XPOHUYHOI Ty6epKyno3Hor
oborbema.

XpOHUYHU TYbepKyno3Hn bonecHnun (MUCNK ce y NpBOM pealy Ha OHe ca
nnyhHOM Tyb6epKyno3oM) y BehnHU nokasyjy HU3 pasinumTux OyLWEeBHUX
ncnaga v To Of, OHMX NAKLUKMX, KAo LUTO CY YeCTo Mewahe
pacnonoxXxera, 3aTUM nojaeBe cTpaxa 1 gobuja, Na Ao TEXNUX,
NCUXOTUYHUX KpU3a NapaHOMAHOr, AeNPECUBHOI UM CXM30gpeHor Tuna.
Beh oBa pa3nnumMTOCT NaTONOLKMX NCUXUYKMX MCNO/baBaka b60necHnKa
yKasana je ncnmtmeadmMa Ha BaXKHOCT T3B. npeMopbuaHor daktopa, Tj.

npoterna je NCUXONOLLKO UCnuTuBarme 601eCHMKOBE NMNYHOCTU Ha



nepuoa Kako HernocpeaHo npe nsbunjarba TybepKynose Tako M Ha MHOro
paHUju Nepmnog y pasBojy NMYHOCTU KOjU je foce3ao CBe A0 paHor
AETUHCTBA. TeK Taga Cy noyesne Aa ce OTKpYBAjy 3aHUM/bMBE Be3e Koje
Cy cBe ybearbvBuje ykasmBane Ha pasHa owTtehera NMMYHOCTM AaBHO
npe usbujarba 60nectn. Tako je No3HaTK PpaHLYCKU NCMXOaHaNUTUYap
PakaMje (P. C. Kacaruwer) noka3sao aa y 90% cny4ajeBa Koa HeroBux
150 Ty6epKkyno3Hux nauunjeHata nocroje paHe CMeTHEe apeKTUBHOr
oAHoca npema Majumn unm ouy. Hajuewnhe cy 1o 6unmn nopemeheHun
OLHOCK Yy NOPOAMUM Y KOJOj je Majka npeacTaB/bana JOMUHAHTHY CTPaHy,
a oTau nonyct/buBy 1 cnaby. Kaga je n sehuHa apyrux aytopa mMorna Aa
noteBpav PakaMujeoBe Hanase, NOCTENEHO je Morna 6uTKu NPUINYHO
YyCMNeLWHO peKOHCTPYMCaHa XMBOTHA UCTOpUja 1 npemopbuaHa NMMYHOCT
Tybepkyno3Hux 6onecHuka. Ako nomasno v byge nuuuna Ha LweMy oBa o4
HEKMX Hay4HWMKa npeanoxeHa NCnMxonoLlka cKuua MMYHOCTU KOja MoXe
KacHunje aa obonn op Tybepkynose, Heke

onuncaHe LpTe Y KapakTepy Kao M Ha4yMHYy UCnosbaBa OBUX LpTa u3rneaa
Aa cy koA jeaHor Beher 6poja Tybepkyno3Hnx 6onecHnKa 3aucra
NPUCYTHe.

HepaBHOMepHO ce naeHTUduKyjyhv y paHOM AeTUHCTBY Ca
AOMMHAHTHOM MajkoM u crnabum ouem, octajyhu npmBpxkeH, cee jade
Be3aH M CBe BMLUE Ma)KeH O Majke Ko OBaKBe NIMYHOCTU pa3Bujajy ce
LpTe NacMBHOCT, HECAMOCTANIHOCTM N HECUTYPHOCTW; Y OAQHOCY Ha CBOjY
OKOJIMHY OBaKBa JINYHOCT NOCTaje ynaa/bmea npeTepaHnM 3axTeBnuma,
eroueHTpnYHOWhY M HarnaweHUM Hapumn3MoM, NapasnTapHUM HAYNMHOM
XUBSbeHa, Kao U ancoumjanHowhy Koja ce AenoM MoXe CXBaTUTU U Kao
n3pa3 CMeTHM arpecnBHmnx notpeba y yoseky. Ose noTpebe, Hanme,

360r nojaYyaHor cTpaxa M HECUI'YPHOCTU Y HEroBOI HOCMOLA, Y



HeMOryRHOCTM Aa ce HOpMasiHO npasHe npema cnosba, okpehy ce npema
YHYTpa, NojayaBajyhmn HecBeCHY CKIOHOCT npeMa caMmoollTehmnBamy u
caMmopasaparby, Tpowehu ce 40 3HEMOr/I0CTU Y NPeTepaHoj akTUBHOCTHU
N XXPTBOBamy 3a Apyre. M3a anTpyncTMykor noHawara, MehyTnuM, 4yecto
ce Kpuje 6ec, HenpujaTerbCTBO U Xerba 3a OCBETOM.

Hocrnau, oBakBMX KapakTepHUX 0CobnHa, npeMa 6pojHOM UCKYCTBY
NCTpaXkmBaya, UMa BPJI0 YeCTO 3HATHe noTelkohe y n3bopy napTHepa.
Hanazehu ce y jakoj HeypoTMYHOj aMbuBaneHumju nsmehy crpaxa ga
HanycTn Majky 1 Ha Taj HA4YMH M3rybu eHy 6puXHOCT 1 fbybaB, Kojy My
je Ha npeTepaH Ha4yMH Lenor XMBoTa yKasunsasa, N HoOpMasiHe Xerbe Aa
OTNOYHE 3ajeAHNYKN XXUBOT Ca BOSbEHUM NAPTHEPOM (UMjy CPEMHOCT Ha
XPTBOBah€ joL H1je AOBO/BHO UCNUTA0), OBAKaB YOBEK MOXE MpBU NyT
Aa obonu o Tybepkynose, unun ga My ce noropwa Beh rotoeo 3aneyeHa
TybepKynosa, ynpaBo y TpeHYTKY Bepuadbe, 0AHOCHO 3aKa3aHor
BEHYaH-a.

AKO CMO Ha 0Baj HAYMH UCTaK/IM 3Ha4aj npemopbuaHe nnMYHoCTN Byayher
Tybepkyno3Hor 60secHKa, 04HOCHO 3Hayaj paHux ocyjehusarba y
HEroBoj NOpoAnLIN, anu N BaXXHOCT NPOBOKATUBHOI MOMEHTA Yy TPEHYTKY
nsbujarba nnu noropwarba Beh nocrojehe Tybepkynose (HapaBHO Aa
ambuBaneHuuja y /bybaBu HUje jeanHu NpoBOKATUBHU YMHWMNAL, Maja je
BP/1I0 YECT M TO HApOYMTO KO XKeHa), He Tpeba 3aHeMapuUTh HU OCTane
YMHUOLE KOjU HUCY ANPEKTHO 3aBUCHWU O ncuxe bonecHuka. Y ose
YnHuoue ybpajamo HacneheHy unm crtedeHy CKIOHOCT npeMa
TybepKyno3u, onwTe coumjanHe Npuanke y Kojuma 60necHnK nnm
6yayhun 6onecHuK xunBu, BUPYNeHTHOCT bakTepuje Koja nsasmnsa 6onecT,
Kao M OMnLITe CTare YXPareHOCTU N NPUCYTHOCTU UMYHUTETA Y OAHOCY

Ha 6onecr.



Y 3ak/byyKy MoXxeMo pehu aa nako HACMO MOr/iM A0 Kpaja NoTBpAHO Aa
04roBOPMMO Ha paHuje nutake 0 MOryhHOCTM NpUMapHO-NCUXOreHor
obosbeBarba o4 nnyhHe Tybepkynose (jep 3a 0BakBO TBphere jow yBek
HeMaMO A0BOSbHO YOearbMBMX HAayYHUX AOKa3a), MOXEMO Ca A0CTa
CUIYPHOCTU 1 BepoBaTHOhe He caMO PEeKOHCTPYMCATU XUBOTHY UCTOPU]Y
N NPOBOKATUBHE MOMEHTE KOju Cy OArOBOPHM 3a HacTynake 60necty,
Beh 1 Aa TBpAUMO Aa TOK, MPOrHO3a M UCX0A Neyera TybepKyno3e cToje
y TECHOj BE3M Ca OMNLITUM MCUXMYKNM CTakbeM 6onecHuka. CBMMa
(pTM3MON03MMa je NO3HATO KOMKNKO je 3advyhasajyhinx n HeobjalHnBmx
noropLarba unn nobosslara HACTYNUAO Y KpaTKMM pa3MaumMa
BpeMeHa kopg, nnyhHe Tybepkynose noa ytuuajeM npoMeHa NCUXUYKOr
CTarba 6onecHmka. Moxxemo pehn aa HUraAe y MeamumHm, oCMM MoxXKaa
KOA paka, Huje ncmxa npyxasna HeobuyHujux gokasa cBoje Mohu Hero
LUTO je TO cnyyaj koa Tybepkynose.

Tpeba, Haj3ag, HarnacuTn aa je y caBpeMeHoM nedery Tybepkynose,
OCUM MefMKaMeHaTa W Apyrux onpobaHmx HavmMHa, NcMxoTepanuja
MnocTana HeonxoAHa Kapwuka. Jep ako je Tybepkynosa MynTuKay3asaHa

60N1ecT, @ OHa TO HECYMHMBO jecTe, oHAa U Tepanuja Mopa 6UTK TakBa.

PAK U1 NMCUXA

Kaga ncuxocomaTcka MeamumHa Haler BpeMeHa objaBrbyje Aa y CBakoj
6onectn, nopen OTKPUBEHOI UM HEOTKPUBEHOI (DU3NYKOT Y3POYHMKKa,
Aenyje n ncMxmykn YmHunau, rnowTo opraHu3aM aena Kao NCcMxmyko
jeanHCTBO, OHAA OBAKBO TBphHere Haulasn Ha BULIe UK Make OnLUTe
pa3yMeBar-e N KOA4 HEeCTpyyHaka U Koa CTpy4rbaka y obnactu

MeanumHe. Kaaa ce, MefyTM, OBaKBa MOCTaBKa NCUMXOCOMATCKe



MeAMUMHE NpeHece N Ha HEKY KOHKPeTHY 60/1ecT, Ha npuMep Ha
TybepKyno3y unun pak, na ce NpeTnocTaBu, Hekaj ca BULLIE HeKa ca
Mahe A0Ka3a, 4a U Y OBMM TeLWKnM 6onectuma - of Kojux jeaHy
Nno3HajeMo cacBuM Aobpo, AOK CMO Apyry Tek noyenu aybroe aa
YNO3HajeMo - NMCUXUYKM YMHNOLUM Urpajy 3HATHY YIory y HuxoBoMm
HACTaHKy, OHAa Ce U KOA CTpy4Hbaka U Ko HeCTpyyHbaka jaB/ba CYyMHa
N nogo3pere. 1o HaleM Mubery, He U ¢ NpaBoM. EBO, Hajnpe,
HEeLTO UCTOPUCKNX NofdaTaKa Koje HeMaMO HMKaKBOI pasfnora Aa
3aHeMap1MO M Aa Ha HbUX rnegamo ca 61aroM MpoHWjOM MK Yak ca
npe3pereM, NoneBLUM Ce Ha YCrnecMMa OBEeHYaHW NMpecTto MeanumHe XX
BeKa.

Pak je, Hajnpe, kao 601eCT No3HaT jow U3 MeaUUMHCKOr Aena MHANjCKor
yMeTHun4Kor ena PamajaHa 13 2000. rognHe npe Halle epe 1 ermnaTckux
nanupyca n3 1500. roanHe npe Hawer BpeMeHa. CraBHU rpukn fekap
Xvnokpat aao je npeun nme 60n1ectn KapumHoM, cMaTpajyhu aa oHa
fonasu ycnea nopemeheHux ogHoca usMehy KpBu, Cy3n 1 XKy4yu, npeMa
HE€rOBOM MO3HATOM Y4Yery O COKOBMMA. [lpyru, He Mare No3HaTU MPUKK
nekap laneH, U3 gpyror Beka Halle epe, MUCNKNO je Aa LpHa Xyu
Npoy3poKyje pak, Na Aa cy 0BOj bonecTtun, Aakne, CKIOHU Jbyau
MenaHXonnyHor TemnepameHTa. OBO UCTO je joLl, YBEK MUC/INO U YyBEHM
apanckm nekap 13 1000. roanHe - ABuueHa. Npema TnbeTaHCcKo-
laMancTnykoj MeamumHn, seh BekoBnMa ce MMCNK Aa je nocnearbu
Y3POK paKy Yy pakTopy NMYHOCTH.

KOHCTUTYLUMOHaNHO-XyMopanHa Teopuja paka oapkasa ce y eBporckoj
MeanuuHn oo y kacHu XVIII sek. Jow mn y XIX Beky BehrMHa No3HaTKX
neKapa je Mucnuna Aa pak nakiie Hacrtaje kog ocoba CKIoOHNX

nosehaHoj 1 Nnpoay>XeHoj HEPBHOj HAaNPErHyToCTHN, anu M XanocTu.



Kpajem XIX Beka noyena cy y EHrneckoj y 6onHuuaMa 3a pak npsa
CMCTeMaTCKa u3y4vaBama, Koja Cy nokasana Aa je og 250 ucnmraHuka,
156 nmano, npe nsbujarbe 60necTu, Telka aylweBHa onTepeherba,
HapoO4YNTO Npoy3pokoBaHa cMphy Hekor 6anckor cpoaHuka. Kako cy
jeaHo BpeMe y XX BeKy NCuxmyka UCTpaXkmBakba y3poKa paka nsrybuna
0f paHujer 3Hayaja npen AMpPeKTHUM UCTpaXmneareM henunja, Bupyca u
Moryher opraHCKor y3poka, nocnegHux geueHunja ncuxocomaTtcka je
MeauumHa, oboraheHa UckycTBMMa ncmMxoaHanuse, 0bHoBUNA n3yyaBara
NcuxoreHese paka.

He TBpaehn, HapaBHO, Aa je pak nocneauua camo NCUXMYKor ytuuaja,
NOMMYHO je NpeTnocTaBuUTN Aa Y HEeroBOM HacTajaky yyecTByje Leo
opraHu3am, Jaksie n ayweBHo cTake. Jow 1931. roamHe ®opr (Forgue)
je Harnacvo da nopea curypHe ynore T3B. KapumHOreHnx gaktopa, Kao
LUTO Cy 3payvere, ucrnapera, HUKOTUH, BUPYCU UTA., U EMOTUBHMU
YMHMOLUM MOpajy Aa NpUnNpemMe TepeH 3a NnoYyeTak KapumMHOreHor Aejcrea
LUTETHUX MaTepuja. Popr je HapounTy Naxxwy obpaTo Ha AenpecrBHa
CTamba Koja aenyjy Ha eHAOKPpUHY paBHOTEXY, a eHn nopemehaju
cnpemajy henuje aa éyay oceTt/bMBe U NpujeMUMBE Ha KaHUeporeHe
MaTtepwuje.

Cee 00 y HajHOBMje BpeMe MNpoTexe ce CTapo BepoBaHe Aa Y JIMYHOCTU
OHMX KOjux obone of paka npeosnahyjy NacMBHOCT, CNYTAHOCT BOJbE,
HeOoANYYHOCT, Aenpecuja. YKpaTKo: ToNuKo hyarbmBmM TOK paka He
A0BOAM Ce Y Be3y caMo ca BehoM unm MmarboM ManurHowhy Tymopa Beh
M ca ayweBHUM yTuuajem. [la OCHOBHO pacrnonoxere 60necHnKa Moxe
Aa ycnopw, ybp3a unun yak 3aycrasu pacT TyMopa, HE3aBMCHO 0f
Tepanuje, OA/IMYHO je NO3HATO He CaMO KaHLepono3nMa, Xmpyp3nma,

paauono3uma Beh, UCTO Tako, 1 caMnM 6onecHNUMMA U HUXOBO]



okonuHu. CNoHTaHa nsneyena o paka, je4HOM CUrypHO AOKA3aHor,
MaKO BP0 peTKa, onncaHa Cy y CTpY4HOj nuTepaTypu U Y 0BOj joL YBEK
HepasjallHeHOj MUCTEPUIU NMCUXNYKOM YMHMOLY HE MOXKE [a Ce He
npunuwie 3HaTHa ynora. Mlako cMo jow ganeko of Tora Aa nocTtaBMMO
yBplwhe KapakTepUCTUKe IMYHOCTM KOje Cy CKNOoHe obosbeBary 04 paka,
CaBpeMeHa MNCcUxonoLlKka UcTpaxxmeakba y AMepuum Morna cy aa kog 300
6onecHuka, y 64% nokaxy Heke 3ajefHuUYKe upTe Y JIMYHOCTU
obonenux. Tako je NokasaHo Aa y Beh cacBuM Mnagum roguHaMa éyayhu
naumjeHTn ucnosbasajy paHo pa3sujeHa oceharba kpusuue npaheHa
camonpekopumMa. OgHoCcK npeMa sbyamMMa Y TOKy cpeamer noba KuBoTa
OCTajy MOBPLUHW, HE YHOCK Ce AOBOJbHO TOMJIMHE N eHepruje y wux,
eMOLMOHasHe Be3e BpeMeHOoM criabe, nocToju onwTe ocehame
3aTajuBama y XMBOTY. Y CTapujuM roavHaMa aerpecuBHo oceharbe
yCaM/bEHOCTW pacTe, KaTKaa naunjeHTn Ha npary pa3bosbeBarba BULLE
3anpaBo M HUCY AernpecuBHK, Beh CTBApHO o4ajHW. 3ajefHO ca o4ajarbem
HaCTyna Xerba U yjeaHo cTpax og cMpTu, N'ybutak Hekor 6nauckor 6uha
4yecTo je oanydyjyhu unHunay 3a noyetak bonectn. PaHuja ocehamna
KpMBMLE OMeT CHAXXHO Haaupy, oBora rnyTa Be3aHa 3a u3rybrbeHu
objekat. Y TOKy jegHOr cnuTuBarba LecaeceTopuue nauujeHata
obonenux og paka, TpUAECET U jeaaH je MUCIUMIOo Aa Cy camMn Kpyeu 360r
6onectun, ABageceT NeT Aa Cy KpMBKM ApYyrn. JOL npe Hero WwTo cy ce
pa3bonenu, jeaan Tmn 6yayhux 6onecHnka 4yamm y CTpawlybUBO-
[AENPEeCcMBHOM CTaky He Tpaxkehn HM of Kora nomohu, apyrn Tmn
NOKyLLaBa Aa cBoje oceharbe KpuBuLe paspelln He3aap>KUBUM
npeaaBarbeM cebe cnosbHeM CBETY, HEpaUMOHANHO Tpowehn cBojy

eHeprujy.



Ny Pycuju MNaBnosrbeBa WKoNa je nokasana aa gyHKuMoHanHa cnaboct
MOXXAAHOI KOpTeKCca M3a3BaHa pa3HuUM CTpecoBuMa (MCUXUYKKN U
(PM3MYKM HENpUjaTHUM LIOKOBMMA U Y36yhernma), Harnmwe
ANCTPOUYHUM npouecnMa, n3Mehy octanux n paky. M Pycu cy Hawnm
Aa oA 235 xeHa ca pakoM aojke, 93 cy bune nsnoxeHe TeWwKuM
NCUXMYKUM KOHIMKTUMA.

Y 3aK/byuKky MoXeMo pehu aa ce agMHaMuka 60nectu og paka He
objawrbaBa camo 3nohyaHowhy peakuuje hennje n peakumje OKOHOr
TKnBa Beh 1 HepBHWM, AYLLEBHUM, XyMOPaHUM, anepruyHo-
MMYHONOLLKNUM U METAaboNNYKMM YMHMOLUMMA, AAKE, LETMHOM peakuunje
opraHu3Ma. Ha HenoBosbaH TOK U TparMyaH UCX0oA paka, MoXAaa YaK 1 Ha
HEeroB no4veTak, HECyMHUBO Aa YTUYY KOHMNNKTY Y3 HEeNpecTaHu CTpax,
6pury n 6es3HagexHocT. 360r cBera oBora nocraBuio ce onpasaaHo
NUTare 3Hayaja u ynore ncmxotepanuje kog bonecHuka og paka. OHa
ce Y HeKuM 3eMsbaMa 3anaja Beh akTueHO 1 cnposoaun. OTya npousnasu
BP/1I0 3Ha4ajHa ynora nekapa Koju Mopa b1t cam ocnoboheH cBeCcHUX U
HeCBEeCHWX CTpaxoBa, N MHOro BuLe oA Tora, OH Mopa Ada byae uckpeHu
ONTMMUCTA Y nporHo3un. OBaj onTMMmn3aMm MMa n ocHose: 1938. roanHe

CBakW NeTH NauunjeHT oA paka bu1o je cnaceH a aaHac cBaku Tpehu.

MH®APKT U NCUXA

MNcuxocomaTtcka MeanumHa "oTkpuna je" MoaepHOM YOBEKY HELUTO LTO
Cy CTapu nekapu, og XvnokpaTa 1 laneHa na Ao nekapa c no4yetka XIX
BEKa, eEMMUPUjCKN 3Hanu, n3oLwTpasajyhu BekoBnuma CBOj Aap
nocMaTpama 1 CBOjy MHTYUTUBHY CNOCOOHOCT HenocpeaHor nonMara

ncnxodumanykmnx agoraharba y 3a4paBoM n 6onecHoM YoBeky. MogepHa



HayKa, Koja je noyena ga ce passuja y XIX Beky, cnyxehu ce y npsom
peay ekCrnepuMeHToOM, Make NocMaTpareM, jow Mame MHTyMunjom, bes
o63npa WTo je gowna n o HEKOIMKO HOBUX, HECYMHUBO
peBonyuMoHapHux oTkpmha, camo je HacTaBuia Aa "gokasyje" OHO LWTOo
ce Hekaaa AaBHO 3Hano n ocehano aa je tako. Oea "oTkpuha" MoaepHe
MeaUUMHCKE HayKe, Y NMPBOM peay NCMXOCoMaTCcKe MeauumHe, ogHoce ce
NPBEHCTBEHO Ha CBUM JbyaMMa, NlavumMma Kao 1 nekapuMa, oayBek
no3HaTe yTuuaje, NCUXMYKOr CTakba MHANBMAYE Ha HEeroBo (PU3NYKO
CTame, N 0bpaTHo. oaceTMo ce Ha Heke 0 HMUX.

Mu upBeHMMO O cTuaa u 61eauMo o4 CTpaxa, jep KpB y NpBOM Ciyyajy
CHaXKHUWje npuTuye y obpase, 0AHOCHO, Y APYroM Cfy4ajy, He nputuye
AOBOJ/bHO. MicnuTmMBare KPBHOM MPUTUCKA KOA NauujeHaTa foKasyje
FOTOBO peaoBHO noBehaBake OBOra NpUTUCKa, AOK BUCMHA noBehama
3aBMCK Of TEMMNepaMeHTa CBaKOr UCNUTAHOr KaHanaaTa. MNpu
PEHAreHCKOM UCMUTUBaHY Cpua XMMHOTUCAHON, KOjW je Y XMMHO3M
[I0BeEeH Yy CTare jakor y3byhera, MOrno je aa ce ytepam nosehame
Cp4yaHor BosiyMeHa Ao 1 uM. HuwTta MaHe jaCHO He UcnosbaBa ce YyTULA]
AyweBHUX y36yhera Ha XenyaayHo-UpeBHU KaHan (BepoBaTHO M U3
OBMX pas/iora 3a Heka NpUMUTUBHA MJIEMEHa ceauLuTe ayLlie Huje y cpuy
nnn mo3ry, Beh y ytpobmn). CBnMa je no3HaTo aa ce nsbyBaydka npu
y36byhermMma koja nosehasajy anetut, obunHuje nyum, npu ApyruMm, Ha
npuMep y CTpaxy, FOTOBO NpecTaje Aa Slyun; MHOro je Mame No3HaTo Aa
je Muwbere CTapux nekapa Aa n/byBayka y rHeBy rnocraje OTpoBHa U
Aa je 36or Tora He Tpeba rytatn nocpeaHuM nyTeM LITO je U A0Ka3ao
jow cpeavHOM NpoLUor Beka no3Hatu gusunonor Ebepne, koju je
YyTBPAMO Aa paHa Of Yjeda pasapaxkeHe XUBOTUHE Mokasyje Behy

310NyAHOCT. Y HalleM BeKy MOrno je butn gokasaHo aa ce npu



y36yhemy nrbyBayka He CaMO KBaHTUTATMBHO Mera Beh aa nokasyje
3HaTaH NpUIMB cagpXaja Koju je nose3aH ca OTPOBHOM
LINjaHOBOAOHNUYHOM KMCESTMHOM.

OneT je BehnHM NO3HATO KaKo M3 AyroTpajHor CTaka HaMNeTocTw,
y34p>KaBaHor adekTa 1 cTpaxa HacTyna rnojasa rpusnuue
[IBAHaecTonanayHor upesa uin xenyua, a Mare je no3HaTo aa cy u
jeTpa un xy4yHa belwmnka nognoxHe ytuuajy jakmx ysbyhemwa. [oayle,
jow je XunokpaTt MenaHxonujy Ha3Bao Mo LPHOj XXy4dn, Koja ce y OBaKBO]
60ju nyun y oybokoj XanocTu 4YoBeka, anu Tek je Butkoeep Koz CBOjUX
XUMNHOTUCAHWX NauMjeHaTa HeAaBHO MOKa3ao Ja je oBa Xy4 U3pasnTo
CBET/Ia Npy pagocHNM y36yhernma. Y jakoM rHeBy nydere XKy4u
npecTtaje NoTMnyHO WM roTOBO MOTMYHO, anu jow Huje ca curypHowhy
[0Ka3aHo Aa M Moryhu HacTyn XyTuue Kao nocneanua OBakBor rHeBa
HacTaje ycneq rpya oABOAHMX XXYYHUX KaHana Wian LWITO CTBapame Xyuun
y jeTpuHuM hennjama npectaje. BeposaTHO Aa oba unHMoUa uMajy
3Ha4ajHy ynory.

Oa lMNMnaToHa ce Hacnyhyje aa cne3snHa, Taj CKpUBEHW OpraH, Texe
NPUCTYnavaH TayHUjeEM UCTPaXXUBary, MMa HELWTO 3ajefHMUYKO Ca
4YOBEYMjUM KapaKTepoM, TEMNepaMeHTOM U eMounjoM. Jow je Xanep
nuncao: "bonect cne3nHe MoXe Aa ce ¢oboaHo nsjeaHauu ca
XUMOXOHAPWjOM, MeNaHxonujom unu nyannom". EHrnecka pedy 3a
cnesnHy splin, obpo noraha, cywTnHy oBor opraHa. Hosuja
NCTpaXkmBarba cnesmHe NoTBphyjy oBa, ctapa HacnyhmnBamsa.

N Tako peaom - mornm 6Bucmo 1 aarbe Aa HabpajaMo noysgaHe Aokase
MOoJepHe NCMXOCOMATCKe MeanUMHE O YTULAjJy NCUXMYKUX YMHMaUA Ha
pa3nnynTa 0bosbera 1 CBUX Apyrnx opraHa: nnyha, 6ybpera,

ryliTepaye, Xnesaa ca YHyTpallkbuM NyYereM, UTA.



Hac he caga Buwwe 3aHMMaTH yTULA] NCUXMYKUX YNHMOLA HA AaHAC
LUIMPOKO pacrnpocTpareHo 060/bere Cpua Koje Ha3nBaMo MHGAPKT.
Hberosa pacnpoCTpaHeHOCT, Harno, ApaMaTUYHO HacTynawe Koa Ao
Taga NpUMBUAHO 34paBuUX JbyaM, HUXOB KaTKaj KaTtacTpodanHu ncxoq
AN CNOPO OMNOpaB/barbe - MPUHYANAN CYy U KapAMosore 1 ncuxujatpe aa
YOPY>XEHUM CHarama MoKYyLUajy Aa pelle 3aroHeTKy OBOr cpyaHor
obosberba, Aa OTKPUjy, ocuM (U3NUKKUX, U HEroBe NCUXUYKE Y3pOoKe, He
61 nn nocTuram, oBakenM 60/bMM YBUAOM Y Npupoay 601ectu, HheHo
cripeyaBarbe 1 borbe nevere. OBae heMo M3HETU HeKa 3anaXkarba
ncuxunjatapa Koju cy ce roguHaMa 6aBunmn NCUXMYKOM CTPYKTYPOM Jbyau
KOju Cy npenexann MHQapKT.

Kpuctujan ns Xajoenbepra T8pam Aa Mako MHMAPKT Aesnyje Harno, Kao
yaapau cyabuHe, gaktopm cpeamHe n GakTopu JIMYHOCTU CY 0f BENTUKOr
3Ha4aja. No3HaTo je Aa 6orba UCxpaHa, NOBULIEHE X0slecTepmHa u
HefoCTaTak u3nyKe akTMBHOCTU pahajy uHdapkT. M nopea Tora u
KyNTYpOnoLKku hakTopu Cy 3Ha4vajHu, jep kKako 6u ce nHadve objacHmo
Benukn 6poj cnyyajesa nHdapkTa mehy Ntano-AmepukaHuuma y
[NeHcKnBaHUjM KOjU ce XpaHe Kao 1 Apyrn AMepukaHuu.

Ha ocHOoBY jegHOr No3HaTor Tecta NpMMeHeHOor Ko nauujeHarta Koju cy
npebonenn MHMapKT, Kao KaHANAATU 3a MHAAPKT Onucyjy ce
eHeprnyHe, akTMBHe, eKCTpaBepTOBaHE JIMYHOCTU, EHTY3MjacTn, NyHU
MMMNYNCUBHOI Yy CebU, CKNOHUjU pU3NKyY, YelwheM Meramy no3mea U
MecCTa CTaHoBaHba. [podecnja He paha nHdapKT, Hero obpaTHo,
npodecnja ce bupa 360r LUpTa NMYHOCTU KOje NpeancnoHnpajy 3a
NMHpapKT. Yewhe obonesajy OHWM KOju Cy M3N0XEHU jakuM MehynndHnM
arpecujama. Huje TonmMko BUTHO Koja ce XpaHa y3nMa, Beh Ha4MH Ha

KOju ce y3uma u npemMa ToMe npepahyije. Y xxypbu gaHawme



TEXHOKpaTCKe UMBMAN3aLnje XpaHa ce CBe BULE Yy31Ma Ha HayuH
opasiHe perpecuje, Koja CTyrna Ha MecTo cnyTaHe MOTOpPHe arpecuje.
AyTop noTBphyje u Ha CBOM MaTepujany paHuja 3anaxkakba Aa rnpasu
CTEeHOKapANYHK bonecHUUM yMaryjy cBoje Terobe u He gonase pago Kopg,
nekapa. OBakBM /byau He Npeno3Hajy cBoje yHyTpalhe KOHMINKTE,
Beh y HK1Ma NoCToju HECBECHO CUMYyNUpare NpunaroheHoCT CpeanHu,
NPUHYAHO ce 6eXu y paa, n noctaje 0Bako Ha HEYpPOTMYaH HauuH
npeTepaHo akTMBaH. PacnarbeH paa byayher nHdapkTHor 6onecHuka je
peakTMBHa popMaLmja HacTana 360r cTpaxa o4 HanywTara, a ynpaso
TakKBa JIMYHOCT Ca BE/IMKMM HApUMCTUYKMM ynarameM y pag noAactuye ce
Yy AaHalHbeM UHAYCTPUjCKOM ApPYLUTBY.

bactnjaHc u3 J1ajaeHa je Takohe ncnnuTmeao CcneumeuUUYHOCT MNYHOCTHU
KO WH(apKTa 1 HEeroBu Hanasu ce yrnaBHOM Moksanajy ca
KpuctujaHosuMm. MNMpucnnHa caBecHOCT, 3a/byb/beHOCT y paj,
KapaKTepuCTU4YHe Cy upTe NMMYHOCTU. BehuHa erosux naunjeHata ce
cykobrbaBana € oueM, Koju je, Kako Kaxe, uim bnx n3baumo uns kyhe,
nnn oHn wera. Koa BehnHe naunjeHata Hawao je aa je 6uno y nutamy
paHO oabaumBarbe y poanMTesbCkoj nopoanuu. Nopen onucaHe
npeTepaHe akTUBHOCTK, NOCTOjM Xerba Aa ce nocTaHe nacueaH. Ose
ocuunauunje n3Mehy npetepaHe akTMBHOCTM U MAaCMBHOCTU JioLle ce
odpaxasajy Ha cpyaHe dyHKuuje.

3aKk/byyak 3HayajaH 3a Tepanujy 6onecHuka oa uHdgapkTa 6mo 6u
cnepnehu: rotoBo KOA CBaKOr OBakBor 6051eCHNKa HUje AoBOSbHA CaMo
KapAvonoLlka Tepanuja, seh je HeonxoaHa 1 NOMON NcnxujaTtpa,
TauyHuje ncmxoTepaneyTta. OBaj Tpeba aa ocnobaha 6onecHmka oceharba
KpMBMLIE aKo 0BO ocehare NOCTOju CKPUBEHO U HEYPOTUYHE NPUCUIIHE

noTpebe 3a npetepaHoOM akTuBHowhy. Y paay ce Mopa y>XXUBaTH, @ He



pad NpUXBaTUTU Kao yToumLTE U 6EKCTBO 04 HEpPELUEHUX SINYHUX
npobnema. AKO ce 0BO N He MOXe yBeK nocTuhu, HeonxogHo je Hahu
paBHOTEXY MpeTepaHOM paay, 3a40B0S/bCTBUMA Apyre npupoge Kojuma
ce 4YoBeK Mopa Aa NocBeTn y cnoboaHnM YacoBmMa. dum3muka
pekpeaumnja n 6aBbere CNopTOM, N3Naxere Y NpUpoay, 34pas CMeX U
XYMOp, Nlaka ncxpaHa 6e3 npetepaHe ynotpebe HUKOTUHA U ankoxona,
OMNeT YCNocTaB/bajy OMNacHO Mosby/baHy PaBHOTEXY Y TUYHOCTM.

[akne, n 3a nHMapKT, Kao 1 3a MHora apyra obosbera of 3Hayaja je
OnLITE NPaBUIO NCUXOCOMATCKE MeaNLMHE: HOPMANHO PYHKUMOHMCaHE

HallnX TENECHNX OpraHa 3aBUCU O BEAPUHE HaLLEr Ayxa.

CTOMAYHA rPN3JIMLA U NICUXA

Jow oA BpeMeHa kaaa je ®paHu Anekcanaep (P. Alexander), no3Hat
aMepUYKK NMCUxujaTap U y HeKy pyKy TBopaL NCUMXOCOMATCKe MeauUmHE,
Kao NpBu yka3ao (1934) Ha ncMxoAMHAaMUYHY NOBE3aHOCT KOA "yMpalua”,
6onecHuka ca rpusniMuoM Xenyua n ABaHaecronanayvyHor upesa, Be3a
n3mehy oBe CTOMayHe rpusnmue U NCUXMYKOr CTaka bonecHrka nocrana
je nekapuma jacHuja a namumma npuctynadnuja. Og Tora goba oo AaHac
N3BPLLEHO je BuLlEe BPJIO TEMESbHUX NOY34aHUX HAYYHUX UCMUTMBaHA Ha
BULLIE AeceTHa Xubaaa 60onecHnKa ca CTOMayYyHOM rpu3nunLoM, Tako Aa
ce Moxe pehu, roToBo ca nyHWM nNpaBoM, Aa je oBa bonect, nsmehy
APYrux T3B. MCMXOCOMATCKNX 060/berba, Hajborbe npoyyeHa.

Y 0BOM HalleM nperneay HoBUjuUX ncnntneamwa (KojuMa npunasmm
NPBEHCTBEHO Kao ncuxujatap n ncuxotepaneyT) Hehemo ce 6aBuTn
KOHCTUTYUNOHATHUM, HacneaHnM, XOPMOHaNHUM, XMCTONOLIKNM U
BUOXEMUJCKMM YUMHNOLMMA, HE 3aTO LUTO OHM He 6K brnnn 3HavajHn y

HACTaHKY CTOMa4yHE rpussimue, Beh wTo CMaTpaMo Aa je NCUXUYKHN



YMHWUNAL, MNaK NPEeTEXHU]N 1 LITO OBa UCTPaXXmnsBama npe cragajy y
061acT Unn YNCTUX NCMxocomaTmyapa uamM MHTEpHUCTa.

Buhe Hajnpe 3aHMM/bMBO Aa Ce OCBPHEMO Ha Teopwuje 0 HacTaHKy "ympa"
y CTOMaKy 1 TMNOBMMA JIMYHOCTU KOA KOjux ce oBaj "ump" Hajnpe
nojaesbyje, Koje Cy U3Henun Hajno3HaTuju U HajNpU3HATUIN NCUXNjaTpu,
ncuxoTepaneyTn u NCMXoaHaIMTUYapy y CKOpOj NpOLWAOCTMU.

MNpema AnekcaHaepy, OCHOBHM nNpobneM "umpalua" jecte HepelueH
Npobnem 3aBUCHOCTW, OAHOCHO He3aBMCHOCTW. [loK ce cnosba rneaajyhu
"ympaw" noHawa n cebe cMaTpa 3a BpeaHor, aKTUBHOI N MPOAYKTUBHOI
4yoBeKa, aMbMLMO3HOr N YacTosbybUBOr, CPEMHOr a NOMOrHe Apyrama
N Aa npeysMe CBaKy OArOBOPHOCT, Y CBOME HeCBECHOM OH 3ay3uMma
CyrnpOTaH CTaB: MHTEH3MBHO Ye3He 3a /bybaBsby M NPU3HaHEM,
3aBMCHoLhy 1 noMohu. Ycnen oBakeor cykoba nsmehy cBecHor u
HeCBEeCHOr CTaBa MnavuMjeHTa Koju ce NpoTexe roanHama n AeleHujama,
Ko OBOra He MoXe Aa Aohe A0 Heonxo4HOr eMOTUBHOI pacTepehnBarba
y 6uno kome Buay (ako nokywa ga byae arpecusaH oceha rpuxy
CaBeCTU Koja nojavyaBa CToMayHe Terobe), WTO AOBOAM A0 TpajHe
y36yhHeHOCTH NapacuMnNaTUYHOr OrpaHKa BereTaTMBHOI HEPBHOI
cucteMa. To oneT Npoy3poKyje XPOHUYHY HaApPaXXeHOCT BereTaTMBHUM
XUBUMMaA cHabaeBaHWX OpraHa, y cny4dajy 0 KoMe pacnpas/baMo Xenyua
N ABaHaecTonana4yHor Lpesa, Ha KOMe Cce OHAA Noce NOYETHNX
(PYHKLMOHANHUX CMETHM NOjaB/byjy OpraHcke MOp(osoLLKe o3nese.
3aHMM/BLUBO je Aa ce y3 0By AnekcaHaepoBy Teopujy YKaxe Ha nocCTa
MNO3HATY W pawwMpeHy NCUXOSIOWWKY MojaBy T3B. KOMMAEMEHTMParba UK
AornyHaBara KOjoj noanexy AenoBu Haller HeCBeCHOr 1 ceecHor buha
KOju CaMO Y MHTEerpasHo NoBe3aHoj U 3penoj MMUYHOCTN PYHKLUMOHULLY

penaTUBHO LEeNoBUTO. Y MHOrobpojHNUM Apyrum cnydyajeBMMa CBako Halle



yNaa/bMBO CBECHO MOHalLAHe, Kao LITO je, Ha NpuMep, npeTepaHa
noTpeba 3a BaXereM U UCTULLAHEM UK NpeTepaHa noTpeba aa byaemo
L06pK 1 NaXX/byBK, MPoOU3nIasn U3 HEKOr CyrnpoTHO CTaBa Y HECBECHOM,
AaKne, Y KOHKpeTHOM npuMepy, n3 ocehara 6ecnomohHoCcTH U
NHMEPUOPHOCTN, UK HEKE CKPUBEHE N NOTUCHYTE arpecuje, Yak MpXHe
npemMa oapeheHoj 6amckoj ocobu.

HeoaHanntuuka wkona Lynu-XeHkea (Shultz Hencke, 1951) Harnawasa
3Ha4aj NoBe3MBarba PasHUX AOXMB/baja Y PaHOM AETUHCTBY Ca
oapeheHnM nokpeTMMa opraHa y pa3nuuutuM asama passoja y ToM
A06y. CBaku adpeKTUBHU AOXMBIbA] Y AETUHCTBY, Takopehu, Hanasu
oAMax WM CBOje TeNeCHO Npaxmere; AeTe Beh paHo yun aa ce Kopuctu
"opraHckmnMm jesnkoM" Hekor ogpeheHor opraHa, y 0BOM Ciy4dajy CToMaka
NN, y WUMPEM CMUCIY, XenyaadyHo-LpeBHOr TpakTa. Mako y ToKy
TeNeCcHOr 1 NCUXMYKOr Ca3peBarba YOBEK NOCTENEHO yun aa obysaasa u
Ha ApYrM HauYuH, a HE CaMO TeNeCHUM, CBoje adekTe, yBek je Moryhe aa
y ogpacnom aoby, ycnea Heke Ayro noHas/baHe HaneTe apekTuBHe
CUTyaumje, Koja MoXe A0Na3nUTK Cosba UK U3HYTPaA, HacTynu Heka
BpcTa "Bpahama yHa3aa", pecomatmsaumje acdekra, Koju caga onet
KOPUCTW HeKaZallHe NyTeBe Mnpaxmela Npeko opraHa 1 TO OMNeT OHOr
Koju je Beh y aeTurCcTBy "M3abpao” kao "MecTto Mare OTrnopHoCTKH".
Cyposuija je, anu 360r Tora MoXkaa He Make UCTUHUTA, Teopuja
MenaHuje KnajH (Melanie Klein, 1955) no kojoj cy ctomayHu 6onecHium
arpecuBHO-CaaMCTMYKM NMpemMa CB0joj Hajbnmxoj okonuHu (0BO je npe
cBera hnxXoB HECBECHM CTaB), UHTPOjekTYyjyhn oMp3HYyTK objekaT y cebe,
nosnadehn y UCTo BpemMe cBOj NMbnao ¢ objekta Ha cBOje TenecHo-Ja,
onTepehyjyhn ra oBako ABOCTpyko. OBakBu 6onecHnuUn, jeAHOCTaBHO

n3paxkeHo, "rytajy ceojy Mp>my", Tj. MOYHyTpaLlHbyjy CBOj KOHMNKT M



caga "jeay csoj opran". No MenaHuju KnajH, "n3bop" ctoMaka 3a oBakaB
MNaTONOLWKM AMHaMU4YaH pa3Boj oaurpasa ce Bpio paHo, Y
npereHnTanHoj, AeCTPYKTUBHO] ha3un geteTa, ycnea novyeTHor
NHTPOjULMpara objekTa.

OBakBOM pa3BOojy gorahaja noroayjy (Kao v yBeK?) rpeluke poantera y
BacnuTamy.

Cac 1 Herosa rpyna capagHuka YHEKONMKO je noTBpanna nocraeke M.
KnajH, gokasyjyhu Ha 6pojHuM nauunjeHTMMa Aa je nojavyaHo nyyere
XenyaadHe kucennHe 6muno, Make Npomnssog Heke cneundunyHe
KOH(/IMKTHE CuTyaumje, a BuLe u3pa3 apeKkTMBHOr CTarba beca u
byTHe. OBa eMOTMBHA CTarba NpeKo "perpecnBHe nHepeauunje" saryca
(MeLoBuT XuBaL Koju oxnByasBa TpbyliHe opraHe) gosoae Ao
xunepcekpeumije kncennmHe. OCMM YeCTo NOHaB/baHUX A0XWBI/baja
MpXHe, 6eca n rbyTHe, Heku apyru aytopy (Man) HapounTo UCTUYY
XPOHMYHO CTarbe CTpaxa Kao Moryhu y3pok HacTajakba CTOMaYyHuX
CMETHM.

Enren (1962) n bpojturam (1973) cy npowmpunu n npogybvnm
HekaJalry AnekcaHaepoBy TeopUujy O KOHMNUKTY "3aBUCHOCT-
HEe3aBMCHOCT" CTOMauyHuX 6onecHuka, Harnawasajyhu aa ocuMm npecygHe
Be3e [eTeTa Cca MajKoM U NOLMX UCKYyCTaBa Koje je ca hoMe UMano, y
oapacnoM aoby, nocne oBakBOr UCKYCTBa, N'ybuTak Bo/beHOr objekTa
NpeacTas/ba NOCAeAHN KaMMYaK Koju je nao y NpenyHeHy Yally Boae.
OBaj rybuTtak He Mopa Aa ce 0AHOCK CaMo Ha oapeheHy ocoby HUTK OH
Mopa aa 6yae cmMpT Te ocobe. CBako ocehare becnoMohHOCTH KOje
NpaTu TakBe Jbyde Npu OTUEM/bMBaKY 04 HEKe 3ajeaHuue, rpyne nnm
CBOje 3eMsbe, 610 Aa je OHO HAacTynuIo BO/bLOM M OANTYKOM ApYrux

(ynarbaBarbe U3 paAHOr KONEKTMBA, NapTyje, NopoauLe), U CBojoM



04J1YKOM (EKOHOMCKO eMUrpuparbe), YecT je noBoj rNpBOM rojaB/bMBarby
CTOMayHe rpusnuue.

Haj3aa, Osepbek 1 bnbn (1975), Ha OCHOBY AyroroauLLHer UCKYCTBa Y
pagy ca 6onecHnumma Ha lNMcmxocomaTtckoj KnmHuum y M'nceny (CP
Hemauka), nokywanu cy ca knacnbmkaumjoM ynkycHmx 6onecHuka Ha
cneaehn HaunH:

I rpyna - To cy ncuxmykn "3apasn” ynkycHu bonecHuuun. Moryhe je aa
sbyam ca Aobpum gyHKUnoHncareM Era n ctabunHnuM ogHoOCoOM npema
objekTuMa, Noa n3y3eTHUM OKOTHOCTUMA jakor ncnxocouunjanHor
onTepehera, ycnea perpecuje Era u pecomatusaumje, npym U3BeECHO]
aicnosvumin xenyua obone og "unpa" y cMucny jeaHokpaTHe
NCUXOCOMATCKe peakuuje.

IT rpyna - To ¢y "unpawmn" kapaktep-HeypoTudapu. OBu sbyam, ca
XPOHUYHNM 060/beH-EM CTOMaKa, NOKasyjy cnosba nceygoHesaBucaH
nonoxaj (kao peakumoHy hopMaLmjy) 1 y3 orpoMaH Harop, Koju nae cee
A0 "HepBHOr c/ioMa", NokyLlaBajy Aa oapXke CBOj NosioXxaj n yrnea a npu
TOM MNOKa3yjy upTe 036urbHe Heypo3e OMNCecMBHOr U AernpecuBHOr Tuna.
III rpyna - jecte rpyna counonaTckmx 6onecHuKa ca rpusmuom
cTomaka. Cnabor Era, nacmBHo-3aBUCHK, BeoMa ynyheHn Ha jaya nuua y
CBOjOj OKOMMHM, OBaKBM NaunjeHTn ce noHawajy "napasntcku” y
APYLWITBY, OCTajy Ha OpasiHUM KOHMIMKTUMA U NPUTOM KBEpPYMpajy
(Ty>}akajy ce) 360r cBake v HajMare yBpeae nocrtajyhu Tako ceBe BuLLe
acouujanHu.

IV rpyna - "ncMxocoMaTcku ympawn® cy MIMYHOCTU CMpOMALLHE
(paHTa3njom, purnaHe u CtepeoTunHe y CBaKOAHEBHOM XMBOTY,

60jaXk/bMBE U yrnalleHe npes CBakoM NPOMEHOM, LIENUANAKE U



NpeTepaHo CaBecHe, Koju UcTndy "npuHumMne” cBojoj OKOMUHM,
3aMepajyhm 1 kopehu cBaky HEMapHOCT M OMyLUTEHOCT.

OBOj rpynu je y MHOro 4emy 6nucka n nocnegma, vV rpyna,
"HopMonaTckux" bonecHuka, Koju ce oanukyjy npetepaHoMm
npunaroheHowny ApywTsey, NCUpr/byjyhuM ApylUTBEHUM aKTUBHOCTMMA
N ayTOAECTPYKTMBHOM aKTUBHOLWHNY OpraHa, koja 4ecTto Aosoan Ao
KpBaB/bera MAN NpcKakba rpusnuue.

HaBenu cMo Hajno3HaTuje 1 HajnpuxsaT/bUBKNjE Teopuje O HaCTaHKy
"ympa" y cToMaky, Kao un Hajuyewhe npodwune AMUYHOCTN TaKBUX
6onecHuka. be3 063npa kojoj rpynu "umpall" npmMnagao, NCUXMYKK
YMHWUNAL, je NpecyfaH Kako Y HacTajarby Tako U Y odp)KaBaky rpusnuue.
Nako He mucnmMo aa je 6yayha cyabuHa ceakor og Hac, na un "ympawa”,
3anuncaHa Beh y NpBuM rogMHaMa AeTUHCTBA ycne pa3HOBPCHUX
TpayMa v nnwasakba, MOpaMo NMpU3HaTK Aa Ce MHOro wTa Ayboko ypexe
He caMO Yy Hal KapakTep Beh 1 y Halle opraHe jow y AeTUHCTBY. Y
CBaKOM C/yyajy, OApacTao YoBeK pacrnonaxe y cebun moryhHocTnuMa aa
TpayMe 1 NuiiaBarba U3 AeTUHCTBA UCrpaBn. AKO je MHOMO XPOHUYHKUX
YNKYCHUX 60necHunKa, Huje Mmanu 6poj HM OHUX KOju Cy Ha pa3He HauuHe,
NPOMEHOM CBOra »XMBOTHOI CTaBa, NCMXOTepanujoM, MeankamMeHTMMa

WK CMOHTAHUM U3NIEYEHEM MNpEeCcTanu 3ayBek aa byay 6onecHw.

LUEREPHA BOJIECT U NCUXA

[JaBHalltbe HacyhuBame, @ KOl HEKUX BEMKUX NIeKapa Y NpoLLIoCcTy
YBEPEHOCT Aa Y CBUM TenecHUM 601ecTuMa He caMmo LITO cyaenyjy
MNCUXUYKM YMHUOLM Beh Aa OHW NpeAcTaB/bajy YeCTo jeanHN HUXoB

CTBapHM Y3POK Y HallleM BpEMEHY Hana3u CBe BULIE NpuUcTanuua, a



Hay4HW [OKa3u 33 OBAKBO MULL/bEHE CBe Cy 6pojHMjN. Tako je 3a Hu3
TenecHnx 601ecTu - NoYeB of rpusnnLe CToMaka, Npeko Heknx obnmnka
H6poHXMjanHe acTMe A0 BUCOKOI KPBHOI MPUTUCKA - BPNO 6puxXibuBO
MCNUTAHO U yCNewHo oapeheHo MecTo NCUXMYKOr YMHMOLUA KaKo Y
HacTajarby 1 ogpehmBarby Tako N Y HUXOBOM YCMELIHOM flevery. 3a
Apyre 601ecTn opraHckor TMna, Kao LWTOo cy 601ecTu WinTHade,
XPOHWYHE LpeBHe 6onecTtn, Tybepkynosy, ann 1 3a pak unm UHdapkKT,
CBe Ce BULLE roMunajy 036urbHa HayyHa caonwTera ncuxocoMaTnyapa
KOja yKa3yjy Aa yAeo ncuxe ca HheHUM CBECHUM U joLl BULLE HECBECHUM
KOH(IMKTUMA HMje HMMano besHauvajaH; c Apyre cTpaHe, AparoueHa
nomoh 6onecHNKoBe Ncuxe y fedyery oBux 6o0nectu, u oHaa Kaga cy
ynotpebsrbeHn Hajbo/bM 1 HajcaBpeMEHWjU HaUMHU MeAMKAMEHTO3HOr
neyera, yrnpaeo je oanydyjyha 3a ycnex nedemrsa.

PenaTtuBHO je HoBWjer gaTyma nay4dyaBaHe NCUXMYKOT YMHUOLA U KOA
TakBmMx 601ecTn Kao LWTO cy 0borbere Xy4dHe belunke, peymatuaMa nnm
lehepHe 60necTn 3a Koje ce NPeTnocTaB/bano Aa Cy TUNNYHO OpraHcke
6onectn Bue UM Mare No3HaTor y3poka. lNocseTnheMo 0BO n3narame
CaBpPEMEHMNM MCUXOCOMATCKMM AOCTUrHYhuMa y uctpaxxmnsamy wehepHe
6onectn, nonynapHor diabetes mellitusa.

Crapo je onaxame 1 kKnnHudapa n 6onecHunka aa ce seh nocrojehu
AvjabeT noropluaBa nnm nobossliaBa Noa NCUXUYKUM yTulajeM
He3aBWCHO 0f, MeAMKaMeHTO3HOr fiedyera. HoBo je, MehyTuM, Mulbere
HEeKMX ayTopa, Koje je u3a3Baso Xuee ANCKYcuje, Aa NCUXUYKU YyTULAj
MOXe Aa byae eTMONOLKM MOMEHAT y CaMOM HacTajary AnjabeTckor
obosbera.

Beh koa MeHnuHrepa, 1935. roanHe, Hanase ce NpBM HaroBeLwTaju

OBaKBOr cxBaTakba. OH je rnengao Ha anjabeT Kao Ha n3pa3 KOHMIMKTA



YMTaBe NMMYHOCTU. bnno je ynaa/bMBO [a je Koa ABaHaecCT O4 ABajeceT
ABa anjabeTnyHa naumjeHTa NpoHana3no napaHongHe upte. Apyru
BENNKM ayTOPUTET Ha NCMXOCOMATCKOM noapydjy, AaHbap, 1947. roamHe
je nokywana ga oupTta npodun NMYHOCTN anjabeTnyapa. OHa je youuna
Benuke Tewkohe Koje uma oBaj TMn IMYHOCTM NpU Npenasy oA
NMH(MAHTUIHE 3aBMCHOCTW NMpeMa He3aBMCHOM CTaBy OApacsior YoBeka 13
yera je npoucrtekna ambusaneHumja namMehy nobyHe n nociyLlHe
noTYMHeHocTU. OcuM Tora, bune cy NpuUcyTHe jow Ma3oxXUCTUYKe upTe,
CeKCyasiHa CTpaL/bUBOCT M CKJTIOHOCT NapaHoOMAHUM naejaMa. Heku
APYTM UCTPaXnBaun Cy yTBpAUNKU Aa ce y TpehnHun cnyyvajesa wehepHe
6onectn koA Aeue noyetak 601€CTU MNOKIONMO Ca NOropLIAHEM
nopoauyHe cuTyaumje, Kao WTO je pa3Boj poauTesba, 3aolTpaBarbe
cykoba mMehy poauTesrbuma u cn.

Y cBakOM cny4ajy, MOIrno je Aa ce AoKaxke Aa je nodeTak wehepHe
60necTn nnmM HeHo NoropLlake roToBO YBEK Y BE3M Ca HEKUM TEXUM
onTepehereM XMBOTHE cuTyaumje 6onecHrka, oqHOCHO Aa je y ¢da3ama
penaTUBHOI NCUXMYKOr MMPA, Y KOjuMa Huje 6rnno KoOHMIMKTa Uan HOBUX
CTpecoBa, yobuuajeHa Ao3a MHCy/IMHa Morna aa éyae u 3HaTHuje
peayumpaHa.

Kaga cBMM OBMM Hanasuma A0AaMO U eKCnepuMeHTaNIHa UCTPaXKMBaHa
No3HaTor amepuykor dusmnonora KeHoHa, Koju je Morao Aa AOoKaXke Kako
Ha MaykaMa Tako WM Ha sbyanMa Aa CTpax U 6pMXXHOCT Mory aa
Npoy3pokyjy nosehaHo u3nyymeame wehepa y Mokpahu, oHaa xunoTesa
0 YTUUAjy apeKTUBHMUX YMHMMIALA HA CMETHE Y METabonNnamy yribeHux
xuapata v Kog HeanjabeTuyapa aobuja HOBY CHaXXHY MOAPLUKY.
KeHOHOBMM eKcrepMMeHTUMa O HECYMHMBOM YTULUAjy CTpaxa Ha

MOryRHOCT NojaB/bMBaka AnjabeTa npuapyxuna cy ce n KImH1UYKa



nocMatpama Bajca un NHrnvwa (1950) koju cy npucycTBo XpOHUYHOT
CTpaxa MOrnu aa noTepae Kog CBMX CBOjUX UCNTUBAHMX aujabeTnyapa.
OHKM Ccy NOCTaBMAM NPUBAYHY XMNOTE3Y, MO KOjoj ce opraHu3am bpaHu
o4 pa3Hux obnmka crpenme (YHyTpallHe M Cnosballkbe) Mobrnnmnsaumjom
wehepa 1 XunepramkeMmjoM 1 To NPEKO aapeHaNMHCKOr U3/Ty4MBaHba,
MNa Tako XPOHWUYHW, HECBECHM CTpax AnjabeTnyapa nNpoy3pokyje
XPOHUYHY CTUMYaLMjy MHCYJIMHCKOr CUCTEeMa W, Haj3ad, Heroso
ncupr/ber-e.

Bpsio 3HavajaH NoYeTHM 3HaK Y HACTynaky KIMHUYKOI CUHAPOMA
AvjabeTa jecTe rojasHoOCT Koja ce oTKpuBa y rotoBo 75% cny4ajesa. lNpu
CBEMY TOME CaMa roja3HoOCT He Moxe bMTM cMaTpaHa Kao Y3poK
AvjabeTty, nowTo caMo 5% rojasHux nocrtajy anjabetnyapu. Hanme,
OB/ je MCMXOMOLIKM MOMEHaT oany4yjyhu y HacTynary naTosowKe
rojasHOCTU. HepaspelueHn KOHMIMKTN KOju Cy NPOY3POKOBAHN UK CaMu
NPOY3POKYjy XPOHWYHKN CTpaX 1 3ebhy NpeHoce ce Ha opasiHe noTpebe
HeypoTu4yapa Koje Tpeba aa ce 3a40BoOSbE jenioM. Hactaje nopact
aneTuTa CcBe A0 NPOXAP/bUBOCTU, 3aTUM FOjeHe Koje CTBapa
nocneanyHo TpajHy XMNepriMkeMnjy n ncuprn/bMBame rywtepade Koja
NpoM3BOAN MHCYNKH. [1OWTO Ce 3a40BO/baBak-e jesioM n3jeaHayasa ca
notpeboM 3a /bybaBrby, 360r CMeTHM Y STbybaBHOM XMBOTY, KOje rOTOBO
yBeK nparte CTPa/bUBOCT HeypoTMYapa, HacTaje eMOoLMOHaNHM
[AOXMB/baj CTasIHEe rnaan Koju ce oHAa NoKylasa Aa 3a40BO/bU
NpeTepaHMM y3nMameM XpaHe, Koja oneT nopeMehyje yHyTpalHu
MeTabonumzam.

[pe Hero WTOo 3aK/by4YMMO Halle u3narakbe AaHalHer NcuxocoMaTCKor
cxBaTama wehepHe 601ecTu, Koje je, No HaleM MULLIbERY,

HajnpnbnmxHmnje peanHocTn GopMynmMcao TBopal NncMxocoMaTcke



MeamumHe ®paHy AnekcaHaep, NoTpebHo je ca HEKONMKO peyun
OKPEHYTW Ce 1 APYroMm nuuy oBe bonecTtw.

AKO CMO A0 caaa NOCBETUMM, ONpPaBAaHO, HajBuLLE NaXkke Moryhum
Y3PO4YHUM YMHMOLUMMA NCUXUYKOM NOpeK/a HacTajary wehepHe
6onectn, Tpeba HewTo pehn kako caga Beh nocrtojeha 6onect HakHaaHO
aenyje Ha ncuxy 6onecHuka. Beh ogpaHunje noctojehun ctpax y
AvjabeTtnyapa bvBa caga ojayaH, ynopeao ca nospeheHoM cyjeTom U
oceharbeM HeflOBO/LHOCTM pacTe noTtpeba Aa ra Apyrv 3aWwTUTK, anu
pacTte n ocehare HenpujaTesrbcTBa 1 nosehaHe cymme, cBe A0
pa3Bujarba NapaHONAHUX naeja y oaHOCY Ha OKoNMHY. Hekn 6onecHmum
pearyjy Ha 6bonect anaTnjoMm, Apyrn Aenpecujom, XMnoxXxoHapujom u
napaHonagHuM cnHapomoM. Muwrberse M. bnojnepa (M. Bleuler) aa
AvjabeTt Tonuko ancopbyje eHepruje Ha oapXXaBake U pellaBare
AyweBHUX KOHNMKaTa koa 60necHnKa, 4a OBOME He OCTaje BULLEe CHare
Aa bu pa3Bno Heke ogpeheHe NCcnMxonaTosiowKe CMHAPOME, HUuje ce
oAp>ano npea HOBUjUM UCMUTMBAHMMA NCUXMYKOr CTakba

AvjabeTnyapa.

Y 3ak/byyKy pago 6ucMo ce cnoxunnm ca AnekcaHaepoMm, Koju cMaTpa aa
nopea CBMX NocTtojenmx NCUXnUKnX KoHgMKaTa Koju HeCyMHMBO Urpajy
BEOMa 3Ha4ajHy ynory y HacTtajawby 60nectn, kao n npusHama
peanHocTn ncnxuukor npoguna byayher aujabetnyapa, Koju seh y
npeaanjabeTnyHoj asm ncnosbaBa Heke ynaa/buee NCMxmnyke upTe,
CYLWTUHY WwehepHe 601ecTn He MOXEMO Ha 0Baj HAYMH NOTMYHO
objacHUTN 6e3 NpeTnocTaBke U HEKOI KOHCTUTYLIMOHATHOI, COMaTCKOr
(pakTOpa, YecTo HacnegHe npupoae, Koju, AoKa3aH UM HeOKa3aH,

MOpa Aa NoCTojun KoA ceakor byayher anjabetunyapa. Yoctanom, 6pojHe



CTyavje cy OTKpuie aa nocroju nopoavyHa npeavcnosvumja 3a anjabert,
Koja ce npunucyje Hacnehy jeaHor unu Buwe reHa. Ocoba koja je
npeancnoHnpaHa 3a aAnjabeT BepoBaTHO je poheHa ca HEKNM
HeJoCTauMMa Y XapMOHMYHOM MeTabonn3My UcxpaHe 3aBUCHOM Of,
LIeNOKYNMHE aKTUBHOCTM MHTpahennyHnx eHumMa 1 hUXoBor perynvcata
04 €HAOKPVHOI 1 HEPBHOI CUCTEMA, Na Nakuwe noanexe NMHTEH3UBHOM
NN BPEMEHCKN MPOAY>KEHOM MCUXUUYKOM KOH(IMKTY KOjU HOCK CBe
KapaKTepPUCTUKE paHuje onucaHe Npupoae.

Nako ca Bennkom pesepBoM, ycyhyjemo ce ga npeTnocTtaBMMoO, Ha
OCHOBY HEKOJIMKO PeTKUX MnaunjeHaTa Aa y U3BeCHUM CrlyvajeBMMa MoXe
[a ce aecu Aa Heka ocoba 3amcta caMo NpoasHO M CaMo jeaaHnyT
06o0nm o TMNn4YHe WwehepHe 6onectun, caceuM je n 6e3 peumamsa
N31e4n U TO YBEK Y Cy4YajeBMMa Harnmx NCUXUYKMX CTpeCoBa U
penaTuBHO bp3or oTKIamara Y3poKa, na v nocneamua TakBux
cTpecoBa. CBe Aok 6poj oBakeBux ocoba He byae Behn 1 OK, C Apyrux
CTpaHa, He AobujeMo NoTBpAYy Halle NpeTnocTaBke 0 MOryRAHOCTU
NPEeTEeXHO NCUXOreHo HacTanor n ncMxoTepanujoM nsnedeHor anjabeta,
6orbe je pa ce Ap>kMMo AnekcaHaepoBe NocTaBke Aa je wehepHa bonect
KOMBUMHaUMja KOHCTUTYLMOHANHUX N CTedeHnx dakTopa, npu 4emy je u
Kog oBe 601ecTn, Kad N MHOMNX CIIMYHUX, YAEO NMCUXUYKOT YNHUOLA, He

CaMoO Y HacTajarby Beh 1 y neyemwy, of NpecyaHe BaXKHOCTU.

KOXXA U NMCUXA

[eTe je y ®aycTy Hanncao Aa je "kpB cacBuUM 0cobuT cok". Y oy

NECHUYKY MMarmHauujy He CyMHajy AaHac HU HajTPe3BEHUjU HayYHULN.



Mornun éucmo, MehyTuM, ca NCTOM TakBOM curypHowhy gaHac pehu:
KOXa, TO je jeaaH ocobuT opraH.

3a pasnMKy o4 CBMX BULLNX XXMBOTUHA YMje je TeNo roTOBO Y LieIMHU
MOKPUBEHO NyCTOM, AyrOM A51akoM, KpsbylITUMa Uu NepjeM, 4YoBek je
jeanHn rotToBO MOTMYHO rosie KOXEe, M TO ra Y MHOro YeMy u3zaBsaja oA
CBUX OCTanux Xusmx buha. bubnuja kaxke aa je NpBu SbyACKM nap 4o6Mo
oaehy nocne ceora carpellena, oK Cy npe Tora sbyan UWan roam u
HWUCY ce cTuaenn. HesaBMCHO oA OBOr CTapor Ka3uearba, hoTo 5apler,
aKO He oAMax Ha No4veTKy, Kaaa je Teno jow BepoBaTHO 6uno
3aWwTmMheHo rywhoM AnakoM Hero wTo je AaHac uMma, buo je
npenoapeheH aa, rybehn gnaky, nokpuje ceoje Teno 6ubHOM K
XUBOTUHCKOM ogehoM, 3awTuhyjyhu ce Tako o CypoBMX KIIMMATCKUX
yCnoBa cpeauHe, ann n ymHehu Ty KOoXy, ynopeao ca pa3BojeM ncuxe,
CBe OCET/bMBUjOM U nNpedureHnjom. He 3abopaBnMo, Haj3ad, Aa U Koxa
N HEPBHW CUCTEM Y CBOMe eMbpMOHaNHOM pa3Bojy nNpovsnase U3 UcTor
KNWLMHOT JIUCTa - eKToAepMma.

OBMM KpaTKMM YBOAOM OTBOpPEHA Cy BpaTa pa3yMeBamby 3alUTO Ce MHOra
ncMxunyka 3bmearba Mcnosbaeajy U Ha Koxu. Npema Knayaepy, ncvxa
BPLUM HA KOXY CHaXXHUjWN yTuLaj HEro Ha ocTasne opraHe. Koxa je, no
HeMy, 3Ha4yajaH opraH nspaxxaBamba KOju ce MoXe ynopeauTu jow camo
ca 4y/sioM BuAa.

3ancTa, KoXa Koja MOKpWBa NOBPLUMHY Tena 1 BpLUX ABOCTPYKY
(pyHKUMjy OTBapara 1 3aTBaparba Kako NpemMa CrnosballHeM CBETY U
HEeroBnuM 6pojHNM yTULAjMMa Tako M NpPeMa YHYTpaLLUHEM CBETY
Hajpa3NnuUTUjuMX 36MBarba y opraHMMa, KpBu U HapO4MTO HEPBHOM

CUCTEMY M3BaHpeaaH je COMATCKM TePEH 3a eKcTepuopusaunjy emouuja.



[laBHalLHE je nekapcko UCKYCTBO Aa M3Mehy peakuumja Koxe u
adekTaBHMX 36MBarba NOCTOjM TecHa Be3a. CBaka Halla java YHyTpallHba
emMoumnja, buno aa je pey o pagocTu, rHeBy, CTpaxy, becy, ycxuhemwy nnm
N3HEHaZHOM MCUXMUYKOM LLOKY, UCMO/baBa Ce Ha KOXMW, Yac Kao
LipBEHNSI0, Yac Kao 6neanno, cysohoM unmn Bnaxkerem Koxe.

Konuko koxa oceT/bmBo 1 6p30 pearyje Ha cBako Hawe y36yhere
[lOKa3yje T3B. NMcMxoranBaHCKK peHoMeH. Beh npu HajMareM
aheKkTMBHOM y36yheny henuvje koxe, a Hapo4nMTo 3MA0BK 0BMX henwnja
MeHajy ce U ycnepn Tora npyxajy npoMeH/bUB OTNOpP eNeKTPUYHOj CTpyju
KOja ce nmponywTa Kpo3 Koxy. OBo konebame otnopa Mmoxe 6e3
Tewkoha ga 6yae KOHTponucaHo Ha ransaHoMeTpy. Koa ocoba koje ce
noABpraeajy ncnutasary OBakBe MPOMEHEe Ha rasiBaHOMETpPY MOry Aa
6yay perncrtposaHe Beh U Kaja UM ce caMO AOBUKHY HEKE peun Koje nx
YHyTpawe norahajy. OBakBO MCNTUBAHE MOXe Aa NMOCYXM Kao
eKCrnepuMeHTasnaH A0Ka3 3a NPaBUTHOCT NCUXOaHANNTUYKKX TBphHera o0
BESIMKOM 3Hayajy U3BeCHUX CUMBOIMUYKMX peun. HapaBHO Aa Ha OBakKBee
peyun pearyjy u jbyam KOju HUCY HUKaAA HULWITA Yy/iM O NCUXOaHaNn3un.
CuMbonnyHe peun cy, Ha NpUMep: HOX, KPeBET, Kpasb N CNINYHE, Koje cy
3a Hawy ceecT 6e3a3neHe, ann 3a Halle HeCBeCHO OHe MOory Aa
O3Ha4yaBajy HeKe HeA03BOJbEHE Xefbe UM NpeacTaBe Koje Mopajy Aa
6yay oA CBECTU CakpuMBEHe UM MOTUCHYTE, a KOje, Kada ce U3rosope
HeKoj ocobu, unje HeCBeCHO HUje NpeMa HbMMa paBHOAYLIHO, OBa
pearyje cMecTa npoMeHama henvja Koxe LWTO Ce BUAWN Ha rariBaHOMETPY.
CTapu UCKYCHM NneKkapwn HMKaZa HUCY nponyLwTanu Aa AeTabHO
pa3rnegajy Koxy cBakor CBor naumjeHta. Ha Hoj cy oHu bunn y ctamy

Aa npoynTajy MHOro 3aHMM/bMBUX Aorahaja Koju cy ce aewasann He



CaMO Y YHYTpallkbMM OpraHuMMa nauunjeHata Beh n oHuX Koju cy ce
36MBann y HeroBoM AyLEeBHOM XUBOTY.

Moh cyrecTtuje n aytocyrectunje, noBesaHa ca NpoOMeHaMa Ha KOXW, Bpio
je Benuka. lNo3HaTo je He caMo Aa ce noA yTuuajeM XMnHo3e Mory aa
npousBeny pasHe KOXXHe NPOMeHe, Kao LTO Cy pa3Hu MJIMKOBY,
ypTUKapuje u cnmyHo, Beh ga ce Ha UCTU HAYMH MOrY U NIeYnTH
nojeavHe KoxHe 6onectn, namehy octannx Yak n U3BecHe BpCTe
bpagasuua.

Benuku je 6poj KoXkKHUX 060s/bera BULLE MW Make ANPEKTHO BE3aHMX 3a
pa3He NCUXnYKe CMEeTHE, Koje NaumjeHT MoXe Aa npeno3Ha WUnun aa He
npeno3Ha. CnoMeHMMO caMo Hajuyelwhe: akyTHe U XpOHWYHE ypTuKapuje,
HeypoaepMaTUTUCHK, pa3He BPCTe ekueMa, eaeMa u cepaba,
aHrMocnasmu, BP0 MHOMO BPCTa aneprmyHuX MaHudectaumja (npema
jeqHoM noaaTky M3 MeauuMHCKe nuTepaTtype, CBaku rnetu ctaHoBHUK CP
Hemauke natu o Heke opMe anepruyHmnx ncnosbaeara). N3rnepa aa
BMLUE HEMA HWjeaHe opraHcKe CyncTaHuuje Ha Kojy YoBek He bu Morao
Aa pearyje npeoceT/bLUBO.

HapounTo je 3aHMM/bMBO 06paTUTK NaXkky Ha KOXHE MpOMeHe Kof
caceum marne geue. Notpeba manor geteTa, Koje je jow cacBMM HeMOhHO
N He3aWTUheHOo Yy 0AHOCY Ha CMOJSbHY CpeanHy, 3a HeXHoLhy K
MUI0BaH-eM BPSIO je Benuka. OHO Bp/io Ayro pearyje Ha CnoJbHU CBET,
n3paxkaBajyhm ceoje 3a40BO/bCTBO UM HE3A40BO/LCTBO YNPaBO KOXOM.
JeavHM HauMH MHTUMHOI KOHTaKTa n3Mehy Majke n ogojyeTa, HapoumnTO
[0 OHe (pase Kaja je aeTe NpBu NyT y CTakby Aa CUFYPHO NMpeno3Ha CBojy
Majky Mehy oCcTannm nNpuUCyTHUM NMUMMA, afv U KacHUje, jecTe KOHTaKT
KoXe ca KoxkoM. OBy BPCTY MpBOr U HajeneMeHTapHujer KOHTakTa AeTe,

KacHWje oJpacTao YoBek, He 3abopaBrba HMKaaa cacBuM. OCET/LUMBOCT



KOXXe 4yoBeKka npemMa CBUM BpCTaMa MCMnosbaBarba /bybaBn, o4 oHe
AVPEKTHe, 4y/IOM Aoampa, na Ao OHe CY6NMMHe, U3paxKeHe HEKUM
NOKPETOM, MMMUKOM WU/IN CaMO MOrneaoM, octaje n3BaHpeAHO OYyBaHa
oA HajpaHujer aoba y TOKy Lenor YoBeKOBOr XuBoTa. Mo3HaTa cy MecTa
Ha KOXW KOja NokKasyjy U3y3eTHy OCET/bUBOCT, ann MUPHO MOXEMO pehu
[a je unTaBa KOXa jeaHa Benuka "eporeHa 30Ha".

Uncrtoha, ouyBaHOCT M 3apaBibe KOXe Masnor AeTeTa, anu 1 ogpacnor
4YoBeKa, Maja Yy HeLWTO MaH0j Mepu, ANPEKTHO je YCNOoB/beHa
KOSIMYMHOM M BPCTOM HEXHOCTU U JbybaBu Kojy aeTte aAobuja oA CBOjuX
poauTerba. NpBe KoXHe nHdeKkumje Ha NpMpoaHO OCET/bMBO] KOXMN
Masnior AeTeTa, ako U jecy YecTOo YC/I0B/beHEe pa3HUM APYrM YMHUOLUMA,
6ap y UCTOj TakBOj Cpa3Mepu YC/IOB/bEHN CY U NpeTepaHoM, uiu Yewhe
HeJOBO/LHOM MaXXHOM KOjy poauTesby Nnoknamajy aetety. Ogojue m
Kaga jow He BMau Aobpo CBOjy MajKy, AMPEKTHO je A0XUB/bajHO
NnoBe3aHoO Ca HOMe, NMa CBe HEBOJbE U bpure mMajke, Koje CTBapajy y Ho0j
jayy KOH(PAUKTHY CUTyaunjy U Ha Taj HAUMH MeHajy N HEHO CTake
KOXe, feTe CMeCTa perncrpyje n Hajuyewhe 1 caMo pearyje KOXXoM.
Hucy peTtka noBe3nBara KOXHMX 060/beHa Ca aCTMOM Ko Manor
feTeTa. Y oBakBUM CiyyajeBnMa, Tpeba roToBO yBeK KOHCYNTOBaTH
Aedjer ncuxuvjatpa.

CnomMeHnMO joLl caMOo Aa Cy KOA oapacnunx, NpemMa yderwy ncmxoaHanuse,
pa3He Herno3HaTe KoXXHe MaHudecTaumje npaheHe cBpaboM 4ecTo y
BE3U Ca MOTUCHYTUM CeKCyanHuM y36yhereM (0BO HApO4YMTO BaXku 3a
HeCHOCaH cBpab NonHMX opraHa KoA ceKkcyanHo 3penux ocoba), a aa
pa3He ¢opmMe ypTukapuje ("koxHe cyse") Hanagajy ocobe ca

NMOTUCHYTOM TEXHOM 3a MNPETEPAHOM 3aBVICHOLIJhy.



EdunkacHa Tepannja npunuyHor 6poja KoXXHUX 0bosbera, cMaTpamo Aa
MOXKe bMTK oCcTBapeHa camo 3ajeAHNYKUM Hanopuma aepmatosiora u
ncuxujatpa, OAHOCHO NcmMxoTepaneyTa. Jep KoXa OCTaje HajoceT/bMBMUja
MNO30pHMLA HALLMX AYyLEBHUX 36MBaHba, OHMX CBECHUX W, jOL BULLE,

OHUX HECBECHUX.

PEYMATU3AM U NCUXA

MNoa peyMaTU3MOM UM PEYMOM Y MeAULIMHKU Ce Noapa3yMeBa MHOLLTBO
obosberba He yBeK jacHOr nopeksa, Toka 1 nocneauua, a Koja nMmajy
MNAK HEWTO 3ajeAHNYKO: CMETHE MpU NOKpeTMMa y Muwmhunma,
TeTMBaMa, KOCTMMa, 3rnobosmMa. MNoLwwTo je cBako 04 HAC MMAo UK
nospemMeHo uMma 6onose y muwmnhuma, TeTMeaMa, KOCTUMa Uiu
3rnobosuMa, Koju cy npaheHn orpaHmnyeHowhy nnm yak HemoryhHouwhy
KpeTarba, MOXXEMO yonwTeHo pehu aa je cBaku YoBeK Nomarsno
peymatuyap. baw 36or Tora ce MopaMo ynuTtaTu Aa /iM U KakBy ynory
MMa Haw AyLeBHU XUBOT, oceharba 3a10BO/bCTBA MM HE3AA0BOLCTBA
KOja npaTe Hall NCUXUYKMK XMBOT Yy HacTajary peyMaTUYHuX 060/beHa,
a OHAQ, HApPOUNTO, Y HMXOBOM OApXKaBaky W, Haj3ad, KOMKo Tpeba aa
payyHaMo Ha NCUXMYKY KOMMOHEHTY Y ne4very oBe 6onectn. OBakBa
NnTara NocTana Cy cactaBHU Aeo (heHOMEHONOLKO-MNCUXOCOMATCKOr
HauMHa nocMaTparba 601ecTn yonwTe Kako bu ce cxBaTno CMMUCao U
cagp>xaj bonecHor ctama Koje Tpeba aa byae OAroHeTHYTO U3 caMe
CYLUTUHE JbYACKE er3aucreHuuje.

PeymaTnyHa 6onecT je nHaye oaysek buna nosHata MeaMumHu, a cama
pey peyma Aonasu u3 rpukor jesmka v 3Hauu: Tehn, cTpyjaty,

NpoMuLATK. JoWw Cy U3 AaBHUHA bune nosHaTe, peyMaTU4Hn 6onecHuLUm



Cy UX BpJio UeHnnn, nojeamHe bame n gpyra Mecrta ca TepMasHUM
N3BOpMMA Y KOjuMa Cy bonecHnUM Hanasunu onakware un ybnaxasare
6onosa n apyrux npatehux Teroba kKoje cy bune cactaBHU
AeopeyMaTtudHor obosberba. CaBpeMeHa MeauumHa Huje BuLle
33[10BO/bHA rOSIOM YNHEHWNLIOM Aa Heka 6arba UNN HEKN MeanKaMeHT
KOPWUCHO Aenyje Ha bonecHrka nnm Ha ToK Herose 60n1ecTn; oHa Tpaxu
OAroBOp Ha NUTamE 3alUTO W KaKo Aenyjy OBe TepaneyTcke Mepe.
OBakBa NMTaka HAPOYUTO Cy OnpaBAaHa Kaga Cy Y nuTakby peyMaTu4yHa
0b0sberba 3a Koja CMO rOTOBO CUIYpPHU Aa Y HUXOBOM HacTajamy,
oap>XaBakby M Nnedery NCUXMYKU YMHUMAL MMa 3HaTHY Ynory.

MN3pa3 kao wTo cy "ncmxoreHn peymatmsam" mnum "peyMmatnyHa Hepeo3a"
cBe ce Yewhe nojaesbyjy y AMjarHo3aMa fiekapa He CaMo OrwTe npakce
Hero U peymarosiora, 1 OHM A0oCTa A406po M3paxkasajy HejacHe npeacTase
O NnpaBoj Npupoaun oHnx 6pojHMx HeoapeheHnx 60no0Ba KOA KOjuUX ce He
MOry Ca CUrypHoLny unu yonwTe yTBpanTN 406pO HaM NO3HATK y3pouu
nojeavHnx peyMatuyHux 6onectn, kao n 6onoBa OHMX NaumjeHaTa
OTNOPHUX Ha pa3He nekose. NuTame Ha Koje bu CcBakn nekap Koju ce
036UbHO 6aBM peyMaTUYHUM BonecHMUMMa Mopao Nocne U3BecHor
BpeMeHa nocMaTpara U ncnnutnBakba cebu ga oaroBopu jecte aa num je
KoA Herosor 6011ecHMKa pey 0 NCMXOCOMAaTCKUM UM COMaTOMCUXNYKUM
cuMnToMMMa H6ONHOr CTarba anapaTta Koju ynpasiba NOKpETMMA SbyACKOr
Tena. Y npBoM cny4yajy rnaBHu cumntoM 6onectu jecte 6on, u 10
HeoapeheH 1 HeCTanaH: Yac BeOMa XeCToK Yy BUAy Knaama, cevema,
NasbeHsa, CTPOro NOKann3oBaH Ha jeAHOM MeCTy, Yac cnabuje jaunHe y
BMAY TULLITaka pacnpocTparbeH Ha BUWe MecTa 6e3 oapeheHor
nonasvwTta. OHO LWITO HAPOUYNUTO KapakTepuile oBaj 6on jecte HEroso

penaTnBHO 6p30 MoBNaYeHEe NoA YTULAJEM HEKOr 3aHUMIbLUBOT



pa3roBopa, y TOKy 6aB/bera HEUYUM LUTO 3a0KYM/ba NaXmy U
WHTepecoBar-e NnaunjeHTa, 3aTUM y TOKY NpujaTHO rnposeaeHor
rogvwHer ogMmopa. [pyru, rotoBo CUrypaH 3Hak Aa je ped O NpBeHCTBY
NCUXMYKOr YMHMOUA Haa (PU3MYKMM y3pokoM 60/10Ba jecTe HagMOhHOCT,
OAHOCHO YCMELIHOCT Jleyera MHOro Make T3B. aHTMPeYMaTUYHUM
NTEKOBMMA, @ MHOrO BULLE JIEKOBMMA KOju onyLwwiTajy Hepse 1 muwnhe, a
KOju cnagajy y rpyny T3B. ncnxodapmaka.

Y cny4ajy npeosnahmearba COMaTONCUXMUYKMX CMMATOMA 601ecTu
peyMaTmM3Ma, Hapo4YMTO Ko XPOHWYHO 0bonennx naumjeHaTa, NCUXnUKu
CUMNTOMM Kao LUTO Cy CTpax, Aenpecuja, pasaparibMBOCT, CaMo CY
npaTtehn CMMNTOMW OCHOBHOI peyMaTUYHOr 060/beHa UNjn Y3poK
0ONYHO HUMje TEWKO OTKPUTH.

OBa nogena peyMaTUYHUX CUMMNTOMA Ha NMCMXOCOMaTCKe U
COMaTOoMNCMXuYKe nocneauua je ABojHOr u3rnena CBMX Halmx opraHa, of
KOjuX je jenaH aHaToMOMU3MONOLWKKN a Apyrn cuMbonnmyHn. Hac he y
[AarbeM usnarawy oBor npobsema NpBeHCTBEHO 3aHMMaTK 0Baj ApYyru
BMA opraHa, na hemo 360r Tora nokyLwaTn ga noTpaxxmMo CKpUBEHe,
HecBecHe KOHMNKTE Koju 0by3mMMajy YOBEKOBY MNCUXY, @ KOjU Cce OHAA
MCNosbaBajy ynpaBo Ha 3rnobosmma nnm MuwmMhmMMa Kao MecTmMa
"'cMarbeHe oTnopHOCTK" Unn "cnabum Taukama" y HalleM OpraHu3My.
BpmxrbMBo npoyyasajyhu Bulle CTOTUHA peyMaTUYHUX nauunjeHaTa y
TOKY HM3a rogMHa, amepuyka NcMxocoMaTCKa LKOoa, Ha Ynjem je yeny
Ayro rogvHa crajao jefaH of Hajno3HaTujux ncuxujatapa y HalleM Beky
®paHu AnekcaHaep, Aowna je Ao Bpfo 3aHUM/bMBUX OTKpuha O
NPBOBUTHOM MCUXMYKOM YCTPOJCTBY peyMaTUYHMUX BonecHnKa Koa Kojux
je ncuxocoMaTcKka KOMMOHEHTA Y HacTajarwy 60nectn ynaa/bneo

HaaMohHa. Tako je Xanunaej (Halliday.).Z.) Hawao Aa je koA



apTpuTUYHKUX 6onecHuka 6ap jeaaH o4 poauTerba NOKasnBao ynaarbmee
LpTe AOMMHaUM]je Y nopoanun. Ycnen npetepaHe CTporoctu m
HaAMeT/bUBOCTU jeAHOr poauTesba, y3MMaMo Aa je pey O arpecmBHOj U
XNagHoj Majum, y geteta, byayher peymatmyapa, paHo ce ycaguio
ocehare 3aBUCHOCTU M CcTpaxa. [lyro Tpajare oBakBor oceharba
HEMWHOBHO, koA BehnHe, byan peBoNT Koju ce, MeRyTUM, He cMe
BMA/bMBO [ia UCMOJbU, NMpe CBera ycnes crpaxa o4 rybutka sawtute u
rbybaBu poauTerba. AKO ce NOACETUMO Aa je Kog Manor geteta
HajNPUMUTUBHNIU @ UCTOBPEMEHO HAjNMPUPOAHNIU HAUMH pearoBarba Ha
pa3Ha NunLlaBarba U He3a40BO/bCTBA HEKOHTPOIMCAHO MOTOPHO
nNpaxxtere, Noctahe HaM jacHUje Aa YKONMKO je oBaj NyT NpaxkHerba
ycnea ctpaxa of Ka3HeHuX Mepa n ocehama KpuBuLe CripeyeH,
HaroMunaHa arpecuja npaheHa HeCBECHUM U AeMMUYHO CBECHUM
ocehareM HenpujaTerbCTBa NpemMa poanTesby Koju crpeyaBa rnpaxmere
MOXXe Aa Aosefe Ao noseharba MuwmnhHe 3aTerHyToCcTn, WTo nocne
AYy>XXer BpeMeHa xohe Ja ypoau nojaBoM apTputuca. Jlekapu-
ncuxocoMaTuyapu NPeTnocTas/bajy, Aakne, Aa MUWKMHhHK cna3mu m
nosehare TOHyca MuLinMha Npoy3poKoBaHU MOTUCKMBAHEM
HenpujaTesrbCkMx uMmnysca mory, nog "ogpeheHnm okonHoctuma", aa
N3a30BY aKyTHY peyMaTu4Hy Kpu3y. Huje Tewko 3aMnUcnunTu, y
CNOXEHNM YC/TIOBUMa CaBpPEMEHOI XXMBOTa, oBe "oapeheHe okonHocTn"
Koje aenyjy natoreHo koA Heke ocobe unje je AeTUHCTBO MPOTEK/Io Y
yCNOBMMa Mano4yac OnucaHMM mn Kog Kojux je MULWKMAHKM nnn 3rnobHun
CUCTEM YNpaBo OHO "MeCcTO Mar.er oTnopa”, WTo Moxe Aa byae m
KOHCTUTYUMOHANHOr nopekna. Hekn cykob Ha pagHOM MecCTy KOju Huje
Morao aa 6yae aAoBosbHO "abpearoBaH", Beh je Mopao aa 6byae

"nporyTtan”, cykob y nopoavum nsmMehy Myxa Koju nokasyje HecBecHe



TEeXHe npemMa NacMBHOCTU (PEMUHMHOI TUMA U MACKyNNHE, arpecnBHe
XeHe, cykob y fbybaBHOM XMBOTY ycnen CekcyanHe HeycknaheHocTu -
AOBOJbHU CYy MOBOAW Aa AYyro NOTUCKMBaHa arpecunja Koja Huje Haluna
noAaecaH v NpupoaaH BEHTWU 3a NpaXkkere Unn cybnmmmupare n3asose
TaKBY KpPYTOCT U 3aTerHyTocT Mmwnha, TeTmea, 3rnobosa Aa je
npucycTBo 6ona Hens3bexxHo.

LLITa oHAa Taj 6on Tpeba Aa 3HaUM M KaKo MPOLEHUTN TAKBY JIMYHOCT?
[a nu je Ttaj 6on n3pas HeMohHoOr NpoTecTa, Ma3oOXMCTUYKOr UCnallTaHa
oceharba KpuBuMLUe 360r HeCBECHUX HenpujaTesbCknx ocehama npema
HeKoOM 6MCKOM nnuy npeMa kome 6u "HopmanHo" 6uno Aa ce nokasyje
rbybaB, 3axBanHOCT M NaXkra? 3ap HUje buno apyror HayuMHa aa ce
MOKa)ke He3a40BO/bCTBO M HECNarake C OKOSIMHOM Hero yrnpaso
NcTuLareM ceoje bonectn? He Haga nn ce 6onecHUK, HeceBecHo, aa he
My 6onecTt Be3aHa 3a pu3NYKy HenokpeTHocT omoryhutn aa caga 6ap
MNOCTUIHE OHY BPCTY HAKNOHOCTM 6ANCKNX My SbyaM LWITO My roagMHama
paHuje H1je nonasmno 3a pykoM? Haj3aa, Huje nu peyMaTuyHu 601ecHuK
Hekaa ">XpPTBEHO jarke" nopoamue Koju Cly>Xmn Kao MeTa npaxmera
erov3Ma 1 arpecmje herobe Makbe OCET/bUBE MM YaK BUASBMBO rpybe
okonnHe? CBe Cy 0OBO NUTakba Ha Koja bu nekap kKoju ce 6asu
peyMaTu4HnM 601eCHMKOM MOpao cebun aa NocTaBu U flaraHo, Yy TOKY
AyXer nepuoaa ncuxorepaneyTckor npubnmxkasarba 60NeCHUKyY, aa mx
pa3jacHn 1 Tako cnpemu 6onecHuka Ha 6osbe pasymeBame caMmor cebe u
CaMUM TUM Ha NpUKIaAHNje Hana)xeke oAroBopa Ha NOTUCHYTE

KOH(DNKTE Y NCUXM.



BEYHA XUIMOXOHAPUJA HOBEKA

Mano je koja 6onecT npeTpnena TO/IMKO KOPEHUTY NMPOMEHY Y
pa3yMeBary HeHe CYLITUHE Y POKY 04 CaMO CTO NOCNeAHUX roavHa Kao
xunoxoHapuja. Og aHTrMykor aoba na cee ao XIX Beka xunoxoHapwuija je
cMaTpaHa TenecHoM bonelwny, nokanmM3oBaHa y cnabuHama, jow TavyHuje
y AoreM aeny pebapHe pckasuue (0Tya M NOPeKsIo rpyke peun). Tek oa
Kagaa je bepg onncao HeypacteHnjy 1880. rogmHe, xnnoxoHapwuija je
cxBaheHa Hajnpe Kao nocebHa popma HeypacTeHuje, Npu 4Yemy cy
XUMNOXOHAPUYHE CMETHE jol bune nokannsoBaHe y opraHuMMa 3a
Bapere, a 0 BpeMeHa Kaja Cy npeosfagana AMHaMU4YHa cxBaTarba Y
ncuxujaTpuju, KOHaA4YHoO je cxBaheHa kao 60n1ecT n3pasnTo NCnxmyke
npupoae. Ann, Mako O XMMOXOHAPUjM 3HAaMO AaHac Heyrnopeaso BULLE U
6osbe, He 6MCMO MOrNKn TBPAMTY Aa je OHa NOTMyHO objallHeHa n 'y
HEKOj CTPOXK0j Knacudpukaumnjn ncnxmnjatpnjckmx obosrbera YBpCcTo
NOCTaB/bEHA.

Kako ce xunoxoHApuja yonwite y caBpeMeHoj ncuxunjatpuin geduHuwe?
MNpema Bpojturamy (W. Brautigam), caBpeMeHOM HeEMaykoM McuxujaTpy,
"XnnoxoHapwja je CTpalws/bMBo NocMaTpame camor cebe y cmepy
ymuLwrbeHe 6onectn”, a npeMa jeaHoj Apyroj aeduHuumin -
XunoxoHapuija je "natra ycnea yobpaxeHor uam y oAHOCY Ha 3Hauyaj
nocrojehe 6onectn 6eamMepHO yBehaHor goXxuerbaBara bonectn”. Ceu
NCTPaXmnBaun XMNoxoHapuje cnaxy ce y Tome aa je Hema 6e3 CKNOHOCTU
pednekcMBHOM camoonaxaky. Ha)kanocT, oBa CK/TIOHOCT npeMa
pedNeKCMBHOj MHTPOCNEKLMjU HE CaMO LUTO HEe AOHOCU HUKAKBY KOPUCT

OBaKBOM CybjekTy y cMucny bosber yno3HaBaka CBoje MYHOCTK Beh



XMNOXOHAAP U3BPLUM TakBY Mpepacrnofesny CBora ogHoca rnpeMa teny aa
MYy OHO NocCTaje CcTasiHM 06jeKkT nocMaTpara 1 To jow 06jeKT Koju je
adeKTUBHO nocedHyT. Ha oBaj HauMH, Aa ce N3pasmMo je3NKOM
ncuxoaHanuTU4apa, YMecTo Aa ce eHepruja nHeBectmpa y objekar, oHa ce
ynyhyje y COncTBeHn opraH.

AKo je xvnoxoHApuja BepoBaTHO cTapa 6onect, Moxaa UCTO TOSIMKO
CTapa KOJIMKO U YOBEK, MOXXEMO MUPHO Aa KaXKeMO [a HUjeaHO JbyACKO
Ao06a, a MoXaa HMjeaaH YoBek, 6ap jeAHOM y CBOM XMBOTY Huje 61o
nowTeheH xnnoxoHapuje. CBako aeTe, Hajnpe, 1 TO BP0 pPaHO, YeCTo U
Ayro MOTpU CBOje Teno, 6pumxbnBo U ca Hekag 3adyhyjyhom
KOHLEHTpaUnjoM yoyasa 1 npaTn nokpeTe pyKy 1 Hory, oBnagasajyhu
TaKO MOCTerneHo TeNeCcHMM NOKPeTMMa, YCMeLLHO Ce MHTerpuwe y
NPUPOAHY M CKNAAHY LennHy (yHKLMOHUCaba CBUX OpraHa Tena,
npenywTajyhn nx ca noBepereM yHyTpallH0j 3aKOHUTOCTU OBOr
(PyHKUMOHMCaHA. Y CnyyajeBMMa XMNOXoHAPWje Koa oapacinx noYmHe
NMOHOBO MHTEpeCoBar-e 3a Tes0, HEroBO BUA/LUBO KpeTare 1
HEBUA/bMBO (PYHKLIMOHMCaHE, Kao LTO je TO jeAHOM YOBEK YMHMO Y
paHOM AeTUHCTBY, perpeanpajyhun, Kako ce TO CTPYYHUM je3MKOM Kaxe,
Ha CTeneH y)XXuBSbaBarba N NOXUB/baBarba Manor geteta. Anv HUje Hu
AeTe nvweHo MoryhHoCcTu Aa nocTtaHe MM Yak 1 oCTaHe XMnoxoHaap.
Heka MaHa BpeAHOCT NojeAnHOr opraHa Koja KoA AeTeTa PaHO M3a3oBe
ocehare MHMEepnopHOCTH, NojadaH cTpax nnn ocehare HeCUrypHoOCTH
360r Hecnarara poauTerba UNW HeQoCTaTka jeaHor o4 Hux, Beha
noTpeba 3a 3alTUTOM Ca HECBECHUM LUW/BEM Aa C€ UCKOPUCTU
3abpnHYTOCT poanTerba - Mory aa byay norogHo TNno Ha Kome knuvja Beh
Tada KpXXrbaBa XMNoxoHApu4yHa burbka. HapounTo je 6onect poauTtersa,

CTBapHa uUnn yobpaxkeHa (Aakne, XMnoxoHapuyHa), o3burbaH pasnor aa



Ce KOA [eTeTa pa3Buje TBPAOKOPHA XMNoxoHApwja, Koja ce, U nopea
CBUX Mepa NnpeaoCTPOXHOCTN U CBECHe bpure poauTesba, jeasa Moxe aa
nsberHe.

MNy6epTeT je Aoba M3y3eTHO NOBO/LHO 3a Pa3Boj XxunoxoHapuje, dYewhe
NponasHe, pehe ca TeXHOM a ce HeNpoMeH-eHa npeHece y 3peno goba.
Mnag 4yoBeK, HApO4YMTO Y rpaACcKMM YC/IOBUMa XMBOTa, a U Kaaa je buo
npeaMeT npeTtepaHe bpure n Here poaunterba (pehe n y cnyyajeBmma
Kaaa oBe Here Huje buno A0BOSBHO MM YOMLTe), HE CHanasun ce Aobpo
y ynosu ogpacsnor. OH je 36yHeH 1 He MUpK Ce Ca 3axTeBuMa Tena u
HeroBux npobyheHnx HaroHa, nokasyje CTpax npeg XMBoToMm, 360r yera
Ha pa3He HayMHe nokylasa Aa noberHe, N To y ackeTu3aM, HeyMepeHo
npeaaBarbe YySIHOM Y)XXKMBakY, UK Ce CKakba Y XMMOXOHAPWjY ca
noja4aHOM >XXeS/bOM 3a 3alUTUTOM KOjy je Y)KMBAo Yy AETUHCTBY.
MNpenywTajyhun ce npeTepaHoj 6p13un 3a cBOje 3apaBibe, ogHocehu ce
npeMa Tesy Ha HauuH nereHaapHor Hapuuca, ontepeheH OHaHUCTUYKNM
KOMMIEKCOM, XMNOXOHAPUYHU afoNeCLUeHT, Y perpecnBHoj
naeHTnduKaumjm ca CBOjuUM TenoM, NoHaB/ba Y 0BOj Urpyn HekaaallHK
O4HOC Majka-geTe, Npy YeMy ynory mMajke npeysmma oH caM, AoK je
ynory geteta AOAeNno cafa csoMe Teny. He Tpeba, Haj3an, 3abopasutu
Ala ycnepn CcBecHe UM HeCBeCHe arpecuje npoTMB ayTopuTeTa, Koja je
yecCTa 1 onpaBAaHa y nybepTteTy, ycnen ocehama Kpusuue 36or ose
arpecuje K0joj He nNpeno3Hajy Y3poK Mnaj YoBeK y3nma Ha cebe
XUMNOXOHAPWUYHY NaTHsY.

YKONMMKO XMMOXOHAPWja HMje ocTana ctasiHa HecpehHa 3anora MaagocTu
N YKOJIMKO HWje Aeo HeKe Apyre TBPAOKOPHE HeYpo3e, HapUUCTUYKeE
Heypo3e, UWiu genpecuje, y cpeamem foby KMBOTa MOXe 3a kpahe nnm

Ay>Xe BpeMe aa ce rnojaBu KoA cBakor. Y ¢asaMa NCMXMUKmMX Kpmusa Koje



je 3ancTa Telwko cacsuM nsbehun, NnoBpeMeHo Kao peakunja 6ekcTsa,
HeCMrypHOCTM U CTpaxa, MOBPEMEHO Kao BPCTa perpecuje y TOKy Heke
TenecHe 6onecTu, XMNoxoHapuja NpeacTas/ba Yak HeKy BpCTY npedaxa u
NPUPOAHOr oAMapama NCUXMYKNX (DyHKUMja Ha padyH onTepehuBara
6purom 3a TenecHe pyHkunje. Hactynare XMnoxoHApuje y TakBum
CnyyajeBMMa YBeK je 3HaK Aa je ncuxa npeysena Ha cebe, unu aa joj je
Hawe Ja HaBanuno npesuwe 6pure n Tepeta (0COOUTO KOA NpeTepaHo
CaBECHUX NIMYHOCTU CKNOHUX oceharby KpUBULIE N CAMOKaXXHaBakby),
HenoTpebHe n HepeanHe ambuuuje, Xerby Aa u3rneaa, a He aa oéyae.
Moxxe 61TK NorybHo 3a AasbM pa3Boj IMYHOCTU aKo Ha BPEME He YOUNMO
LUTa HaM Halla HeCBECHa Ncuxa nopy4yyje n y 4emy xohe ga Hac oroMeHe
KaJa HaM Luarbe XMNoxXoHApujy.

Crapuje roanHe v npasa CTapoCT Kao Aa NpeacTaB/bajy naeanaH TepeH
3a HacTyname xmnoxoHapuje. Y oBoM aoby xunoxoHapuja Moxe aa byae
He CaMO M3pa3s yCaMS/beHOCTUN UMM HanyLlwTeHOCTU (peanHe unu
3aMULLI/bEHE), CBECHOT MM HECBECHOI anena OKOMWHKU, Beh 1 3HaK
0306UIBHUjUX NCUXMYKUX N OpraHCKMX 60/1eCcTn, Kao WTO Cy MenaHXxonuja
NN apTepuocknepo3a. Anv Kao WTo nybepTeT He NpeacTaB/ba KOb
XUMOXOHAPUWje KOMe CBaku Miiaan YoBeK Mopa Aa noasierHe, Tako HK
CTapOCT HWje XMnoxoHApU4YHN [JaMOKNOB May KOju ce cnywiTa Ha rnaBsy
CBaKOr CTapor 4oBeka. Jep, 3a1cTa, ynpaBo y CTapocTu ocehame
yCneLwHor 1 3a40BO/bHO NPOXMBIbLEHOT XKNBOTa (Y 0BOM 406y npesape
BMLUE HEMA, YOBEK 3HaA M 0ceha Kako je NpoXMBEO CBOj XMBOT) KOju je
61o BoheH YBPCTOM OCOBMHOM KOja je jow y Mnagoctn Morna ébutn 3a
cebe npoHaheHa n narpaheHa, curypHa je 3awTuTa o4 XMnoxoHapuije.

Y 3aK/byuKy - 3ajeHO Ca joLl HEKUM UCTpaXnmBarbMMa OBOI C/IOXXEHOr

npobnemMa, cMaTpamo Aa je XMnoxoHapuja Kpusa noBepemsa.



XUNOXoHAap HUje y CTakby Aa ce NoBepu CBOME Teny, jep je npeosnagao
CTpax 04, HEN3BECHOCTM XXMBOTa. Mepe CUrypHOCTU KOA XMMNOXoHApWje
nocrajy cee HeyMuTHuje (Kao y KadknHoj npnum JasbuHa).
MNpeuerrBarkbeM 3Hayaja TenecHor n nberaBakbeM pu3MKa XMNoxoHaap
ckpahyje MoryhHOCT KOMyHMKaLMje Ca CBETOM M Tako MocTaje u ocTtaje
ycaM/beH. Moxpaa ce Tek Y 0BOj N0oaAMak/oj da3n pa3soja XMnoxoHapuja
MOXXEe [la CBeJle Ha CTpax o4 CMPTH, jep je cee aotne buna crpax og

XHMBOTaA.

Er3UCTEHUUIAJTHUN NPUCTYN XMNOXOHAPUIN

LLiTa je 3anpaBo XMMNOXOHAPUja U KO CYy XMNOXoHApKU? Yncro
AECKPUMTMBHO O XMMOXOHAPWjU rOBOPMMO KO OHUX Jbyau Koju cy
NpeTepaHo 3a0Kyn/beHN BPUroM 0 CBOMe Tesly, KOju XKuee y
nNpoay>XeHoM cTpaxy oa 6onectun Tena, kKoju Ha 6onecHo fbybonUT/LUB
Ha4yMH nocmaTtpajy cBoje TenecHe dyHKumje, 3ana)kajyhm ceaky npoMeHy
y pyHKUMOHMCaky Tena. ®eHoMeHosnowka ncuxonoruja (bpeHtaHo,
Xycepn) y XMnoxoHapujn snaun npenas ca 06jeKTMBHO LeHTpupaHor
MHTEHUMOHANNTETA Ha CybjeKTUBHW. [CMX0aHANMUTMUUKO TyMayere Kaxe
[a ce Yy XMNOXoHAPpWjn oaurpaBa HapUMCTUYKO nosravere objekTHe
nMbanHO3HE MHBECTMUM]e o4 Crosba MyT YHYTPaA, NpemMa COncCTBEHOM
Teny. [Npema ersnucteHumjanmcTuMa nak, XmnoxoHapuja je ctpax oa
HEen3BeCHOCTN, OTBOPEHOCTU N pU3MKa XMBOTa. CBe OBe Teopuje U
MHOre apyre Hoce Aieo UCTUHe y cebu. Mpu cBeMy TOMe CTU4e ce yTucak
[la HaM CyLUTMHa XMMNOXOHAPWje U Aarbe U3MUYe.

3a XMnoxoHApujy je pevyeHo aa je XunBu pocun y ncuxunjatpuin, a

MCTOBPEMEHO je BeoOMa MPUCYTHa Y CaBpeMeHOj NCUxXmnjaTpujckoj u



ncuxoTepaneyTckoj npakcm. OueBMAHO je aa CBaka KynTypa, MoXaa
Halla OBOBEKOBHA HajBuLLIe, norojyje pa3sojy xunoxoHapuje. CeejegHo
Aa N1 je xunoxoHapuja nuspas Heypose, Aa /N je Hepa3aBOojHU Aeo CBake
JbyACKE aHKCMO3HOCTK, YBOA Y NCUXO3Y nnn bonect 3a cebe
(eceHuMjanHa XxnMNoxoHapuja), oOHa Npunaga CBAaKoOM YOBEKY N CBaKOM
BpeMeHy. TellKO Aa je NocTojasio HEKO BpEME Y KOMe Huje buno
XUNOXOHAPWje 1 TewKo Aa je buno yoBeka Koju HuMje y TOKY XnBoTa bap
HEKOJ/IMKO MyTa pearoBao XMMOXOHAPWYHO. 3allUTO je TO Tako?

Mo ceeMy cyaehun, YOBEK je y TOKY BeOMa Ayraykor BpeMeHa CBora
pa3Boja TELKO U C MYKOM MOCTU3aBao MHTErpaunjy TenecHor u
AywesHor. OBa MHTerpauuMja Tena, Aywe n ayxa Kao ga HMKaga Huje ca
yCnexoMm Ao Kpaja obasrbeHa. Y naeanHoM CTamy Haller rnocrojaHka Mu
He npuMehyjemMo haHTaCTUUHO CNOXEHO N XapMOHMYHO (PYHKUMOHUCAHE
Hawer Tena ca Munvjapaama henmja y wemy, ca 6e36pojeM opraHa u
cucTema y HeMy Koju CBU CKNaaHO M YHUCOHO MNeBajy jeaHy necMy ca
MHOLUTBOM pasnnyunTux rnacosa. OBakBO MaeanHoO CTakbe, HaXanocT, He
Tpaje Ayro, nnu je NpuCcyTHO 3a AyXe BpeMe caMo Koa "npupoaHux”
rbyav y "NpupoaHoj" cpeanHun, nnm je NPUCyTHO KOA OHMX, joww pehux,
KOju Cy MOCTUINN BOSbHY U CBECHY KOHTPOJY Haj CBOjUM TeNOM, OAHOCHO
KOju cy npe ceBera 6unu y ctary Aa oBnagajy cBOjuM BereTaTUBHUM
HepBHWM CMCTEMOM. BehrHa ocTanux jbyau KOju BEKOBUMA XXUBE Y
ycnoBMMa umBunm3aumje nsrybuna je paHujy CUrypHocCT y CKnaaHujem
(PYHKUMOHMCaHY MCUXUYKOr U TenecHor 3buBarba. Kog oBakBuX fbyam
Teno suwe Huje hyT/bMBO, NOCAYLWHO M NPUjaTe/bCKo, OHO je noyeno Aa
ce 6yHun, J/byTN M NPOTECTYje - YKpaTKOo: Apyradnje aa pearyje, n To CBe
6ypHuje WTo je HeouyekmBaHunje n bypHuje pearoBatbe Kako YOBEKOBE

CNoJbHE CpEAMNHE TAKO N HEMoBE MNMCUXE.



Y HecurypHum BpeMeHMMa KaZa ce 4YOBeK BeoMa Nnlako Tyhu apyror
yoBeka, Kaja je Buwe Hero 0bu4YHO ynnalleH 3a CBOjy eraucteHuujy,
Kaga ce n Ao xneba, kao 1 Ao sbybaBu, A0NA3N CBE TEXE, TENO MNOYUHE
Y YOBEKY [la MMa HeObUYHY, Heo4YeKnBaHy 1 HenpupoaHy ynory. OHo 3a
Hera caja nocraje ueHTap MHTepecoBarba U Noako LeHTap CBUX
36uBarba. Kaga H1Mcam gobmo oa Hekor 65MCKor YoBeka, o4 nopoauue,
o4 APYLUTBA OHO LWITO MUC/IUM Ai@ CaM 3ac/y>KM0, OBAKO HEKaKo
"pasmuLLba” XxunoxoHaap, yBpeheHo ce noenaunm y cebe n npema
CBOME Tesly NMoYMHEM Aa Ce MoHallaM Tako Kako CaM Yy CBOM HepeasiHOM
MH(AHTUNIN3MY 3aMUCTIMO Aa Apyru Tpeba Aa ce NoHalwajy ca MHOM:
npeTepaHo NaXk/bUBO, BPUXKHO N HEXHO.

MNowTo OoBakaB OAHOC NMpema Tefy He oarosapa npe ceera Tesny, OHO
pearyje HOBUM, A0 TaJa HEMo3HaTUM 1 MaxoM HenpujaTHUM
CeH3aumjama. Hekn opraH unu 4ymtae CUCTEM OpraHa no4vnre Aa neuka,
LTKna, ceea, TpHe, 601n, CBe 3aTo WTO CMO jeaaH nobap Aeo NCcuxmyke
eHepruje (uenokynHe NMbUAMHO3HE) NpeHesn ca KOMYHUKATUBHOT
O4HOCa Ca XXMBOTOM M CBETOM Ha TeNo, OAHOCHO Ha OpraH KOMe TakBa
eHepruja He npunaga HUTK My je notpebHa. OpraH nnm rpyna opraHa
Hanase ce caga y CTamy MMbUANHO3HOr XMnepToHyca (u3pa3
opuriHanHor "paHor" ncmxoaHanuTuyapa Buktopa Taycka). HYoBek, Kako
6u peknu eraucteHumjanHm duno3odu, HUje BuLLe Teno, OH caga uma
Teno. Mako je cTpax 1 paHuje nocTojao KoA4 XMMNOXOHApa, OH caja y
HeMy pacTe 360r HenpupoaHe cuTyauuje y Kojy je A0Beo CBOje Teno m
pacTe HenoBepere npemMa Tesy, Kao 1 npeLeHnBare CBera TenecHor.
Ca HernoBepereM M CTPaxoM of Tesa nopacrao je u CTpax of
HeM3BeCHOCTU XXMBOTA, KOMYHMKaLMja ca CMoSbHUM CBETOM MOCTaje Ccee

cnabuja, HacTynuno je 3aTBaparbe NPeMa XWUBOTY U JbyaMMa - Kpyr ce



3aTBOPMO. XMMNOXoHAap je u3rybno noeepere y HEBUA/BLMBO BONCTBO
CBOra HeCBECHOr, OH Ce caja OC/ama CaMO Ha pa3yM u TpaXkvu BUua/bUBE
Al0Ka3e 3a OHO WTOo Je HeBna/buBo. OH HUje BuLLE CnpeMaH aa CBojY
er3aucTeHumjy npMMmn y eHoj NpupoaHoj HEM3BECHOCTU U pU3KKy, Beh
paau npoTue cebe, He camMo Kao AyXOBHO-AyLleBHOr 6uha, jep ce
3aTBOPMO MpeMa Ayxy U emouunjama Apyrux rbyam, Beh n npoTme ceora
Tena.

Kakas je ncxop 0BakBOr NMaToMOLKOr ToKa 36MBaHa Ko4 XMnoxoHapa?
Hajuewhe, cpehoM, xunoxoHapuija je camo nponasHa peakumja, Hekaa
Ha npeTepaHe 3axTeBe oxosior Naean-ja nnu npetepaHo cTporor Haa-ja,
HeKaj Ha peasiHO TeLllKe YCNOoBe CNosbHe CpeanHe Koja CBOjUM MpejaknmM,
Na 1 HeSbYACKUM 3axXTeBMMa yTepyje YoBeka Yy hopcokak XxunoxoHapuije.
OTKNamwameM OBMX CNOSbHUX YCI0BA U/, LUTO je Texe,
NPenCnUTMBaHEM CBOjEe HEeYPOTUYHE JIMYHOCTN MOXe Ce CaB/lafaTu
Kpu3a 1 nocTnhu ycnewHo nsnaxere 13 ke. YoBek je caga HewTo HOBO
Hay4ymo 1 0 cebu n o CnosbHEM CBETY, HEroB "MHANBMAYALMOHM
npouec" je HanpeaoBao, OH je NocTao 3penuju. Y ApyruM, HENOBOSbHUM
cnyyajeBMMa XMNOXOHAPUYHA peakumja NpeTBopuia ce y XpoHUYHY
6onect xmnoxoHapuje Koja BpEMEHOM MOXE Aa AoBede U A0 HEKor
comaTtckor obosrbera. O noYeTHOr cTpaxa Koju 4ecTo npepacrte y
XUCTEpUjy CTpaxa, NPeKo XMnoxoHapuje n NcMxounsnonoLKnx 3bmeama
ynasu ce y NncMxocomaTcky 6onecr.

KakBy noMoh MoXe Aa o4dekyje AyroTpajHa XMnoxoHapuja o CaBpeMeHe
MeanumnHe? OcMM NpuBpeMEHe M NoBpeMeHe NoMoNK Kojy XunoxoHaap
Aobuvja oq MeaMkaMeHTo3He (cegaTuBHe) Tepanuje, noMmohu Koja je
4eCTo CaMO yBOA Y NncuxoTepanujy, Tek oBa nocneara npyxa 6onecHuky

LLIaHCYy Aa ce u3neyun. Y npBoj NOMOBMHM XXUBOTa XMNOXOHAPa OBa



Tepanuja je aHaIMTUUYKN OpUjeHTUCaHa, Y APYroj NOMI0OBUHM Mpenopyyyje
ce eraucTeHumjanHo-jyHroecka ncmxorepanuja. OBakBy noMmoh mopa aa
NpY>XW UCKycaH 1 aobap ncuxotepaneyT, NOWTO HEBELWT U HECTPYYaH
TepaneyT MOXe Aa ojada Beh noctojehy xunoxoHapujy, nnm yak Kog
HEeKOr aHKCMO3HOr YOBEKa M Aa je CTBOpW.

Tpeba jow pehu aa je xunoxoHapuja noajeaHako pacnpocTparbeHa Koa
MYLLKapaLa Kao M KOA XeHa, Aa je moryhHa Beh y paHoM gedjem goby, a
Aa je yecTa v Kopg ctapux sbyan. OHa MOoXe, Aarbe, Aa ce KOMbuHyje ca
AenpecujoM, ca ceHecTonaTujaMa 1 ncmuxosama.

o HaweM MULWberY, TELWKO Aa je U jeaaH 3HavajHuju cTeapanal Morao
Aa YMaKHe XMMNOXOHAPUYHO] KpU3n. MHTEH3UMBHO CTBapanallTBO Huje
CaMO NCUXMYKN HEro n TenecHn npouec. 1 oHako nabaea KoOMyHuKaumja
Tena ca NCMxXoM y TPeHyTKYy CTBapakba NnocTaje jow nabaswuja, gonasu
YaK NpPMBPEMEHO [0 pacuena Tena v aywe - Teno je yBy4YeHo y
CTBapanayku npouec n Mopa aa pearyje csojum jeamkoM. He Tpeba
3abopaBUTK ada je je3nk opraHa Herge u Hekaa 60/ba KOMyHMKaumMja ca
CBETOM Hero buno Koja gpyra BpcTa KoMyHukaumje. OBakBo
caorniwTaBame je oHAa BULIE3HAYHO K ayboko. OHO je ceharbe, anen,
OMOMEHA, an N Ka3Ha U npeTHa 1 OKOSIMHN U caMoM cebu. N o
TenecHuUM 36mBarbmMa, yocTasioM, U TO OHUM HajCyNTUHUjUM U
HAjCNoXXeHNjuUM, HajTauyHUje CBe40YaHCTBO OCTaBMUAN Cy HAM CTBapaouu
(on aHTUYKKMX Tparnyapa, npeko Lekcnupa, oo MNpycra un Kadke).
X1noxoHApwuja je 3agaTtak Koju CToju npea csMMa Hama. OB je ¢ npaBoM
cxBaheHa Kao onuwiTa /byAcka peakuuja, Keja Hac, Kao M CBaka C/iM4yHa
peakumja Koja Aoanpyje caMo LHO JbyACKe eraucteHuuje, ctaB/ba npea
JINYHY N KONEKTMBHY OArOBOPHOCT, eCeHuMjanHO-erauctTeHunjanny

OAIrOBOPHOCT.



AA 1 Y MEQULUWHM NOCTOIN "NCUXUYKA CMPT"?

Y MeanumnHCKoj NuTepaTypu Kao n Mehy namumma y MeamumHn Huje
OCTao HeonaXxeH YyaaH (peHOMEH HanpacHe CMPTU Jbyau pa3HUX roanHa
CTApOCTW, NOA YTULUAJEM CHaXXHUX AyLUEBHUX A0XMB/baja npaheHnx
jakum emoumjama, 6e3 nkaksor unm 6e3 Hapo4YMTOr NaToONOLKOr Hanasa
Ha obaykumjn.

MNopea n3pasa "ncmuxoreHa cMpT", 3a OBY BPCTY CMPTU MOCTOje 1 Apyru:
ncnxundka cMpT (MeHunHrep), NCUXNYKN yCnoBrbeHa cMpT (Jopec), cMpT
ycnea ncuxmMykor woka, CMpT ycreq CTpaxa, BarycHa cMpT; Y
AHTPOMOJIOWKMM pagoBuMa nocseheHnM y3poKy oBe CMPTU Ko T3B.
NPUMUTUBHUX Hapoaa ynoTpebrbasaHu Cy jow 1 u3pasu: Taby-cmprT,
BYy4y-CMpPT, CMPT ycCnen cyrecTuje.

"TMcnxoreHa cMpT" 6K 32 MeauumMHy buna oHa BpCTa CMPTU Koja je
HacTynuna 6e3 ogpeheHor coMaTonaToNOLWKOr Haflasa 1 y3poka M Ha Taj
HaYMH Ce NPOTMBU HEKOM MPUXBAT/bMBOM NPUPOLHOHAYYHOM
objawmerby. Tako, Ha npuMep, Mehy HarnnMm cMpTMMa Xubaay
NpMBMAHO 34paBuX, Mnaanx BojHMKa Koje je Mopwuy (1946) ctyampao Ha
o06aykumijn, 10%, n nopes Bpno 6pmxsbUBNX NATONOLLKUX U
TOKCUKOJOLWKNX CTyauja, HUCy objallrbeHe, na cy CBpCTaHe y rpyny
"CMpPTW NPOY3POKOBAHMX MNCUXUYKUM pa3no3nma'.

CTpyumbaum pasHux npoduna o3burbHUje cy ce 3anHTepecoBanu aa nu
OBaKBa BPCTa CMPTU CTBAPHO MOCTOjU, KAaKBUM 61 (DU3NONOLLKNM U
NCUXONOLLKMM MeXaHU3MMMa OHa Morsa Aa ce objacHu, aa nu je
noAjeAHako pacrnpocTparbeHa Kog UMBUAN30BAHUX U MPUMUTUBHUM

Hapoda U Aa /I CE€ HELWTO MOXE YYNHUTU paan 3aluTUTE.



Hajnpe je EneHbeprep, jow 1951. rognHe, aeduHMcao cBoja caonwTeHa
O MCUXNYKOj CMPTU KOA NPUMUTUBHUX Hapoda Ha cnefehu HaumH: "[a
HEeKW 3[paB, KpernakK YOBeK M3 YMCTO MCUXMYKMX Y3POKa MOXe Aa yMpe Y
KpaTKOM pOKY, MOXJa MOXe [a u3rnefia HeBepoBaTHO Ma unak ce paau
O CUFYPHUM YnHbEHULLIAMa NPOBEPEHUM HA AOBOSBHO MocMaTpaHoM 6pojy
cny4yajesa.”

HajcTtapuja nutepaTypa 0 By4y-CMPTWU KOA NPUMUTUBHUX HApoAa noTtuye
on bpayHa, koju je 1845. onucao cnegehu nposepeH gorahaj ca Hosor
3enaHaa: nponasehu nopen jegHor TabympaHor MecTa, YoBeK Huje
MOrao Aa ogonun uUckyluemwy, seh je y3bpao Hekonunko nenux bpecaka,
HeKke nojeo, a HeKke Aao Aa WX rnojede Heka XXeHa Koja ra je cnyvajHo
cycpena v 3axkenena bpeckse. MNoWTo X je eHa ca 3a40BO/bCTBOM
nojena, oH joj je; caonwTmno ca Kora je mecta bpeckse y36pao.
NcnycTuelum cBojy Kopny u3 pyky v npebneaesLuu, xeHy je obyseo
CMPTHM CTpax, o4ajasajyhu n Tyxxehn ce aa je ynpsbana cBeTunuuwte
nornasuue. lNocne HeKONMKO caTh nagajyhu y cee rope agenpecuBHO
CTakbe, OBa je XeHa ympna.

N3pa3 Taby Koju je eTMMONOLLKM NOAMHE3NJCKOr Nopekna, a Npeu ra je
ynoTpebuno eHrneckn kanetaH Kyk 1771. ga 61 03Ha4mMo HewWTO LWTO je
3abparbeHo, cagpXku y cebu asa, Hauarnea cyrnpoTHa rnojMa: CBeTo U
HeuncTo. OBaj nojam Tpeba aa onuiie BpCTy HEraTUBHE Maruje, Tj.
y34p>XaBarbe 01 U3BECHMX aKuMja Aa bu ce nusbernm HexerbeHn,
MarujCcku pesyntaTu.

JacHo je pa ycBojeH Taby y cBakoM ApYLUTBY Texu Aa byae y Be3u C
objekTMa 1 akumnjamMa Koju Cy 3HadajHu 3a coumjanHu pes Tora
ApYywWwTBa. H1je TelwkKo NpeTnocTaBUTN KONKa je Bennka npupoaHa

HeCnocobHOCT m CTpax NpuMUTUBHOI YOBEKA [a CE 61no cBecHoO unu



HeCBeCHO oayrnpe nnun npekpwn Heky Taby-3abpaHy y nnemeHy. Nocne
OBaKBOI MpekKpLlaja Hera ovekyje ToTasHa n3onaumja og octanmx
YflaHOBA, WTO je 1 rope o4 CMpPTH, a WTO Y XUBOTUHCKOM LLApCTBY, Y
KOMe ce [ellaBajy NoBpeMeHOo Bp/io ClIMYHe CuTyauuje, 3amcta u Boam
CMpPTW.

300/1031Ma 1 300MNCKUX0N03MMa je NO3HATO Aa er30TUYHE XUBOTUHE KOje
Cy yxBaheHe y Mpexy, HepeTKo, Harno yMnpy y TpeHYTKY Kada nx
ocnobahajy u3 Mpexe 1 cMewTajy Y TpaHCnopTHe kaBe3e OBO ce UCTO
[lelaBa Ca AMB/bUM MaloBMMa Yy TPEHYTKY Kaja BULIE HeMajy
MOryRHOCTN HUTK Aa ce 6bope HUTK Aa noberHy. Mo3HaTo je jow Aa Heke
BPCTE pOBYMLLA MOry [la Ce OHecBecTe WK Yak NagHy MpTBe U3 CTpaxa
04 U3HeHagHor WwyMa nnm nucka. OBM NpuMepn Heoao/bLMBO noacehajy
Ha HECYMHUBO MCUXOreHy CMPT paTHUX 3apobrbeHnKa Koju cy marybunm
Haay na he ce nkaga Bvwe BpaTUTU Y CBOjY OTaLIOMHY.

Konuko je cBako oAaBajarbe 04, KONMEeKTMBa, NopoanLe Uam yonwre
6MCKNX byan 3@ YOBEKa HeM3APXKMBO -Hajbosbe Aokasyje onucaHu
061MK NCUXMYKEe CMPTK "ayToCyrecTujoM nam ayToxmnHo3oM", Koja ce
paauvje bupa, Kao Heka BpCTa CaMoybucTBa, HEro OCTajale Y XUBOTY
Kao NOTMYHO yCaMJbEeH.

Crarbe /byAcKe aylle y CYLWTUHU Ce HUje MHOIO U3MEHUs0 U Nocne Bulle
[leCeTUHA XWrbaga roamHa. AKo Cy cnyyajeBu T3B. MCUXUYUKE CMPTH, Y
LeIMHN y3eBLUX, U Aarbe Yewhn n 6pojHMjn Koa fbyan jeaHOCTaBHMje
NCUXMYKE CTPYKTYPE, Kako y CaBpEMEHOM LIMBUIM30BAHOM [PYLUTBY Tako
N KOA T3B. MPUMUTMBHUX HApOAa YOrTe OBa YMHEeHMLA He NPOTUBPEUN
HaLLIOj KOHCTaTaunju CMOPOM Merakby JbyACKe ayLle.

He camo WTO Cy cnyyajeBn NcuxoreHe CMpTU No3Ha TU U AaHac ce

6enexe n Kop KynTypHux ocoba Hawe. goba Beh ce Moxe roeoput n o



6pojHUM ApyrMM CryyajeBuMa naraHor ymumpama, ca BepoBaTHO
CEeKyHAapHUM TenecHMM npouecnMa, unmn Yak 6e3 wux, Koju HernocpeaHo
[0BOAE A0 CMPTU, NpU YeMy je NpUMapHU Y3pOK yMUPary NCUXUYKE
npupoge. CeTnMo ce cny4yajeBa ondbujeHe rbybasu (koa cacBuMM Marne
[eue anv n ogpacnux), nocne cMpty 6MCcKMX YnaHoBa nopoauue, paHor
MNEeH3MOHUCaba UNN XPOHUYHUX Aernpecuja apyrux y3poka. Koa osux,
anu n apyrux HeNoOMeHyTUX CTama YecTo je rnaBHW Y3pOK OBUM
6onectuma 6e3 npase 601ecTn, Na Mnak ca KaTacTpodanHM HakHagHUM
nocneavuama - yHyTpallkby Unu Cnosballkby NpekpLuaj Hekor Tabya
NOCTaB/bEHOI Of Npu3HaTe counjasiHe HOpMe Bflajakba ca NocieanyHoOM
n3onauunjoM o ApywTBa Kojy je MHOMBUAYN HAaMETHYI0 MU CaMOo TO
APYLITBO WM nHAMBMAYa cama cebu.

MNonynapHO MULWbEHE Aa je HeKadallkby YoBeK 61O NpupoaaH,
cnoboaaH u 34paB., a AaHallkK je HenpupodaH, HecnoboaaH m
6onecraH, Mano ogroeapa CTBapHOCTU. YoBek je buhe koje ce Beoma
cnopo kpehe o Hecnoboae npema cnoboaun; osa Hoea cnoboaa,
MehyTUM, He MoXxe BUTU CIMYHa HUKAKBOj NPUpoAHOj cnoboau
NPUMUTUBHOI YOBEKQ, jep je oHa npe ceera cnoboga y Ayxy Koja ce
nnaha BenmMkoM LeHoM 6onectn n cmptn. OTya ce n "ncnxuyka cmpt”
MOXKE CXBAaTUTM Kao BPCTa HecrnopasyMa nsMehy npupoae un ayxa, kao
LUTO CYy YOCTasioM u MHore 60n1ecTun, Hapo4MTO NCUXNYKe, BPCTa OBaKBor

HecnopasyMa.

Y rpyny ncuxmyku ycnoBsbeHe CMpTU MOXeMO ybpojaTu jow jeaaH
(peHOMeH Koju je TelKo 06jacHUTN NPUPOAHO-Kay3aslHUM HAYMHOM
MULLbEHA Haller paumoHanucTuukor goba. Pey je o cMpTH Kojy

YHanpea npeasmnaun, noHekaa ca Ta4yHnMM AatymMmoM M CaToOM HEKU



NauMjeHT KOju TeK WTO Ce YCNeLWHO M3/1e4no o Heke 6onectn (oBakas
4yoBeK, UCTMHA, He Mopa yonwTe 6UTU NauMjeHT), UK HEKN ApYIU
NauUnjeHT Koju ce Hanasu HenocpeaHo npea XMpypLUIKMM 3aXBaToOM a KOju
6e3 nkakBor MaHugecTHor KoHpNKTa, 6e3 cynumaanHnx Texrun, b6e3
036urbHE fenpecuje UK Yak nspasute naHuke, MMpHoO nsjaerbyje aa he
6nno 3a BpeMe onepaumje nam HenocpeaHo nocne e YMpeTu.

[NprMep 3a NpBM Cilydaj NPY>KMO HaM je No3HaTU HeEMAdKK ncuxujatap
Lyny (1965), npuMepe 3a Apyru cy4yaj onucanu cy, He jeAaHnyT,
aHeCcTe31o103u 1 Xmpyp3n. 'y jeaHoM n y apyrom cnydajy Ha obaykumjn
HUCY HaheHN HMKAKBW 3Ha4ajHN eneMeHTn Koju 6 Mornn objacHUTK
HacTynamwe CMpTU. Y 0Be nnak peTke npuMepe He Tpeba ybpojatu
apyre, vyewhe, y Koje cnagajy oHM XMpypLUKn 60n1eCcHUUM KOju nokasyjy
N3pasuT npeonepaTmBHM CTpax o4 CMPTHU, a KOju, FOTOBO MO Npasuny,
ycnewHo npebpoae onepauujy.

Mornv 6ucmMo oBako Aa 3aBpLUMMO HaLly Masny pacnpasy: YOBEK Kao
buhe npupoae n y ucto spemMe ayxa HoCM HEMUHOBHO Yy cebu cTpax u
3aTO MMa noTpedby Aa ce NoTUMHaBa pasHUM Tabyuma. lNcmxuuka cMpT je
ynpaso nocneauua 1 n3pas Kako noMeHyTe AMxXoToMuje rbyackor buha
TakO W HErOBOr CTpaxa, ann 1 kerose notpebe 3a cnoboaoM Koja ce
Ay6oKo npoTMBKM 1 CcTpaxy n Tabymuma. LLUTO je yoBek gare of
HenocpeaHe Be3aHOCTM 3a "MpUPOAHN HAUYMH XKMBOTA KOjU HEMUHOBHO
YK/by4yje NpuUcycTBo CTpaxa 1 noTunHaBame Tabynma (Maga je u
notpeba Aa nx npekpun NpucyTHa), WTO je, ApyrnM pednma, 6nmxm
cnoboau, Koja Uckrbydyje, NPUMUTUBHO AOXUB/baBake CTpaxa M BnacT
Tabya, TO je n aarbe o4 MOryhHOCTU @ NoCTaHe XPTBa "MCUXNYIKe

cmpTn". Kao ga osa BpcTa cMpTh U cnoboga MehyCobHO UCKIbyYyjy.



AA JIN HOBEK NOCTAJE CBE (HE)O4QIroBorPHMNIN?

Hanasnmo ce y napafoKcanHoj cuTyaumjn, jep XXUBUMO U Y
napagokcanHoM BpeMeHy. [lok, C jeaHe cTpaHe, narneia ga v
nojeanHaYaH 4YoBekK, Kao U Lieno YoBeYaHCTBO ybp3aHMM Kopauuma
NPUCTUXE N CYCTUXE CBOjY "MHaMBMayaumjy", cammm TUM nocraje
CBECHMW]jW, 3penunju n npe ceera o04roBopHUju npen cobom 1 npea
3ajegHnUOM, C gpyre CTpaHe oiaklaHO MacoBHO U @HOHMMHO
NpuxBaTake TEKOBUHA CaBpeMeHe uuBunnsaumje (npe ceera oHUX
TEXHUYKE NMpUpOAE), MHOIO Make U KynType (U TO OHUX CyMHUBE
BPeOHOCTU), YY4MHUNO je Aa ce caBpeMeHn YOBEK MoHalla CBe
CTepeoTUNnHMje, He3penuje n cee HeoAroBOpPHHUJe.

Kao aa je Beh no4yeo oHaj pagukanHu Npouec pasnnkoBakba U
pasunna)kera, 0 KOMe Cy HeKM 3HayajHU Jbyau ca NoYeTKa OBOra Beka
yne4yaT/bMBO nucanun, namMehy oHMx Koju buctpor oka n npobyheHor gyxa
carnegasajy 3ajeaHuULLTBO, Na 1 bpaTCTBO CBUX byau, NOHaLajyhu ce
OHZa KpajHe 04roBOPHO M CaBeCHO, Kako rnpeMa CBakOAHEBHUM
"cMTHUUAMA", Tako 1 NpeMa KpYynHUM ogslykama, 1 OHUX, NoHeKas ce
UYMHK, CBE MHOrobpojHMNjNX Koju, NnoMyheHor norneaa v ycnaBaHor Ayxa
nocMatpajy n gorahaje v fbyae, caMo oBAe U caaa, 3aapxasajyhu 3a

cebe npaBo Aa ce noHawajy cebryHo 1 HeEOAroBOPHO.

MowTO je cBakM Hall NOCTYynak, MehyTUM, Kao M CBaka Halla pey, na u
nomMmcao, CaMo jefiHa YBPCTa KapuKa y HU3Y CIMYHMX NOCTYyMnaKa, peyn u
MUCNK, NpemMa NCMXMYKOM 3aKOHY Kay3anuTeTa U jeAMHCTBEHOCTH
4YOBEKOBE NIMYHOCTK, He Tpeba Aa Hac Yyau ako U Kaja U3 jegHor
NOrpeLLHor, CebUYHOr 1 NakHor Kopaka rnpov3nniasn YMTas HU3 CIIMYHUX

Kopaka. AKO CMO, Ha NPUMEP, CaMO HEKOJMMKO MyTa NpOLLN nopea



oHeMohanor Yyoseka a Aa My HUCMO NPYy>Xunun nomoh, ako cMo ce caMo
HEKOJINKO NyTa OrnywuamM o Monby npujatesba Aa ra MatepujanHo u
MOpasIHO NMOMOrHEMO Y HeBOSbN, Aecnhe HaM ce yOp30 Kako 3aTU4eMo
cebe paBHoAyLWHOr 1 6e3ocehajHor y TpeHyuMMa Kaga HeKo nopeg Hac
YMUpEe WM HenpaBegHo CTpaZa MK je OCTaB/beH caM 1 6onecTaH.
YBehaBare 6poja CNMUHKX SbyAM Y HEKO]j 3ajeaHnun, na n OHoj, No
3aMULL/bEHO] XYMaHOCTU Hajy3BULLEHWU]Oj, AOBOAM A0 ONacHOr

Harpusama CaMmx Temesba Te 3ajeAHuLe.

MNpaBnIHO OYHKLUNMOHUCAHE HEKOr ApYLUTBA MoXAaa 6u ce Hajborbe
MOI0 YNOpeanTn ca XapMOHUYHUM DYHKLMOHUCAHEM AenoBa Haller
Tena. Mununjapae hennja Hawer opraHusma, pacnopeheHux y 6e36poj
BEhMX UM MakbUX OpraHa U OpraHckMx yHKUMja, Aena CaBpLUEHO
CKMIaAHO M XapMOHMYHO CBe AO0K OBaj opraHv3aM He byae HanmagHyT oA
cnosballkux, jow Yewhe yHyTpawwHux (a oHAA npe cBera NCMxXnYKmX)
peMeTunadkux YnHunaua. Ma n Taga HaM je npupoaa npyxxuna 6pojHa n
BpP/0 yCMeLlHa YHyTpallHa M cnosballkba oabpambeHa cpeacTtea aa
HapyLUEH CKMad opraHn3ma u HeroBor @yHKLUMOHMUCaHa OneT
ycnocrtaBsuMMo. Moxe ce YNHUTM HEKOME NapagoKCanHo, na u ancypaHo
MULLbEHE MHOMMX 3HaYajHUX nekapa u dunnosoda 1 y NpoLIocTn 1
AaHac aa cy u came bonectu jeqHo TakBo oabpambeHo CpeacTBo Koje
Tpeba aa NoCnyXn YOBEKY Kao ONOMeHa M NOACTPeK Aa norneaa aybroe
y cebe He 61 N OTKPMO Yy3pOK Hajeaara NpBOOUTHO 3apaBe uenmHe
Tena v ayLe.

bonect je no HaweM Muwwsbery (M He caMo HaweM) nobyHa opraHa
jeaHnx NpoTmB Apyrux, xmneptpoduja (nnun xmnotpoduja) jeaHor

OpraHa Ha paydyH Apyror, pacniiaMmcaBake UK CyXKaBatbe (3anarberbe



NN gereHepaTmBHN NPoLec) NojeaAMHayHuX QyHKUMja Ha padyH UennHe,
cebnyHo n3agajarbe jegHor Ha ywTpb cBnx. AKO NPUPOAHO
(PYHKUMOHMCaHE XMBOI OpraHM3Ma 1 Huje ancoslyTHO M anpuopHoO
XapPMOHWYHO, OHO HECYMHUBO CMOHTAHO, U3 (PUTOreHEeTCKNX AybunHa
camor cebe Texu CKNagHoOM U jeanHCTBeHOM (hyHKLMOHUCarY. Hecknaa
A0BOAN A0 cykoba m3Mely YoBeKka N HeroBe OKOMIMHE 1 joLU BuLIE
n3mMehy NCUXNUKKUX U TeNecHUX yHKUMja YHyTap YoBeka.

®poja je 1938. roanHe Hanmncao: "Tako ce MoXe NPeTnoCTaBUTK Aa
nuanemaya ymmpe 360r CBojuX yHyTaphtux KoOHpAMKaTa, BpCTa,
HanpoTu., 360r 6e3ycnelwHe 60pbe NPOTUB CrosballHer cBeTa".
YyaHO je TO M He 3HaMO 3aLlTO je Tako, anu Kagda YYMHUMO Herpasay
APYrOM YOBeEKY, NpOoy3pOKYyjeMO Unu AOMNPUHECEMO HEr0BOj (N3NYKO],
MaTepujanHoj UM MopasnHoj NPonacTu, anu Hekag U Kaga CMO Camo
3aTajunn y nomohu apyromMe, y TpeHyTKy Kaja je oHa buna HeonxoaHa,
4eCTO HacTynajy NpoMeHe y (yHKUMOHMCaHy OpraHa
(KapanoBacKynapHuX, AUreCTUBHUX, EHAOKPUHUX UTA.) KOje BPEMEHOM
NocTajy CcBe jacHWje n rnacHuje, cee Ao oHe da3e y pa3Bojy Heke
ncMxocoMaTtcke 601ecTn Kaga ce OHa nako AujarHOCTUKYje.

[laHac je y MeguumMHM 00 TaH4YMHa NO3HAaT M NYT Kako Ce HeKa MyyHa
MWUCAO0, Xesba Un Kpueuua (CBeCHa UKW HeCcBecHa) Koje ayro Tpajy,
npeTsapajy bpxxe unu cnopuije, a KaTkaga v nocne BuLLE roaunHa, y
oapeheHy TenecHy 6onect. lMpaBoBpeMeHO nNpeno3HaBake NpasBor
Yy3pOKa OBaKBOI MCUXUYKOr M TeNeCHOr Ae3vHTerpucara Ao0Boau A0
Nnpeknaa oBOr NaToNOLKOr Npoueca U HOPMasHOr YCNoCTas/barba
HeKaJallH-er 34paBor (yHKUMOHMCaHba.

[peMa 0BaKBOM Ha4MHY MCMXOCOMATCKOr pa3MuLlbarba O y3pouuma u

nocneauuama 60n1ecTu, YoBeK Koju je y HenpecTtaHoM MopasiHOM CyKoby



ca coboM, UM YOBEK 3a Kora ce Ka)ke Aa uma "phas kapaktep", He 6u
Morao 6uTn TenecHo (HapaBHO, U AyLIEBHO) 3paB YoBeK. A ako je
"phaB" 4YoBek unak 3apaB? Y jeaHoj pyckoj Npuym O jeAHOM TaKBOM
4OBeEKY Cce Kaxke aa je "oa wera avrao pyke n bor n haso"; Takeu ce
sbyau oHAa u3berasajy v npenyLwTajy HuxoBoj cyabuHu.

Y cBakOM cny4ajy 3Hauyene opraHcke 60/1ecTu jow HMje OAroHETHYTO.
OHa gaHac 4YoBeKy u3rneaa Kao HYXHOCT, jep je oH noctao (Mnu of yBek
61o) Ao Te Mepe KOHPIMKTHO buhe aa My ce YMHU HECXBAT/bUBUM U
HeMoryhmM ycnocrtaB/barbe XxapMoHuje n3mehy cebe TenecHor u cebe
AyLeBHO-AYXOBHOr, u3Mehy cebe nHamsmayanHor n cebe ApyLITBEHOr,
n3mehy cebe HaumoHanHor n cebe kocMononutckor. OBakeBo ybeheme,
MehyTUM, He caMO Aa HWje TauyHo, Hero je WTETHO U genyje
obecxpabpyjyhe Ha pa3Boj YoBeKa U 3ajegHuue Y Kojoj xneu. OBakBUM
CTaBOM Npea 13a3oBMMa XXUBOTa YOBEK NponyLwTa aAa y 6onectu carneaa
N HeHY ApYrYy, YeCTO Cnacuiaydky CTpaHy.

Amepuukm ncmxotepaneyT, KypT Ajcnep, nuwe aa 4yak n kaga je
Hen3beXXHOCT 60M1ecTn /byACKOr opraHM3Ma noKyllaHa aa ce objacHu
NpuxBaTabeM XMMOTETUYHOI HAaroHa CMPTK, OBa XMMNOTe3a je oaMax u
HernpaHa YnkeHMLOM Aa cy 60n1ecT 3a MHOre npeactaB/base novyeTak
HOBOr XuBoTa. EpeHbepr je jow 1923. rogMHe U3Heo MULLbEHE Aa He
CaMO HeKa Aeua, nocne HeKnx aeunjux bonectn, nsnase 3 6onectu
ojayaHor Ja, Beh u aa je XXMBOTHM NoTeHuujan nocne MHornx 6onectu
KoA ogpacnux - Wwto Beh gokasyje cTarke cTeveHor MMyHuTeTa - Behu
Hero wTo je 6mo npe 6onectu.

Tanac Hacuba, 6e3063npHOCTU, cypoBe cebnyYHOCTU U cBe Behe
HeoAroBOPHOCTM Npes CONCTBEHOM caBelliy u OHe, Wwupe 3ajeaHuue,

CBe je CHaxxHujn n Behu y uenom ceety. Hosek ce oceha cBe Mare



OArOBOPHUM 3a CBOje AyLeBHO M TeNeCHO 34paB/be, 3a CBOje MOCTYnKe
Ha pagHOM MecCTy M nopoamum, Ha ynuum u y camohu. Hajsehe 6naro
KOje uMa, ConCTBeHY OArOBOPHOCT 3a CBOj XMBOT, U XUBOT ApPYruX,
4OBEK MOBPLUHO, 0/1aK0, Y HE3Haky, YaK U pafo, Y TparMyHoj 3abnyau,
npenyLwiTa ApyrMMa: HeNno3HaTUM jbyamMa, aHOHUMHUM MHCTUTYUWjama,
KOMMNjyTEPCKOj MeanLMHK, "OHMMa rope Koju Ccy jeauHO oaAroBOpHU", He
ncnyHasajyhn jeanHy npasy Ay>XKHOCT o4 Koje Tpeba fa noyHe - aa
NOYNCTN ABOPULLITE Y COMNCTBEHO] Kyhu.

[aHac je n HeobpasoBaHMMa CBe jacHuje: cBa AOoCTUrHyha MoaepHe
TEXHUKE, Ka0 N MoAepHe MeanUUHE, YYMHUNA CY XMBOT, @ CUTYPHO U
CMPT, TEXMM N My4yHMjum. CaMo "BOs/ba 3a CMMCA0n" MOXE Aa HacC yUYMHU

OZIFOBOPHUM U TaAa TeK CMPEMHMM Aa NMOMOTHEMO M cebu 1 ApYyLUTBY.

WcTouHn-3anaaHun BeTap
OAHOC MATEPWUIAJTHE U AYXOBHE CTPAHE Y 3ANAAHUM,
OAHOCHO NCTOYHUM KVYJTITYPAMA

YnHn MU ce aa je Tpebano aa NpoTekHe BPsiI0 MHOMO BpeMeHa 0K HUCaM
CXBaTMO MOPEKO MOje AaBHaLWHE YeXHe yrnpaB/beHe npeMa UCToky, y
npBoM pepy npema NHanju. OBa YexHa 1 TexXra Koja ce y M1adoCTu
NnokKasnBana Kao aBaHTYPUCTMUKA XXerba fa nyTtyjeM y UHanjy, a oHaa y
3penum rognHaMa kao notpeba aa npoaybum HanabmpyeHa 3Harba U3
nuanjcke punosoduje n penurunje, obysnmana Me je y Tanacmma u To
obnyHO oHAa kaga caM bueao npecuheH akpobaTujama Mora pasyma u
HeOBOJbHOLWNY MeauLIMHCKE HayKe KOjOM caM ce Kao siekap 6aswmo.
Tako cy ce rogMHama cMermBasne y MeHu notpebe Koje cy jeaHoM uwine

y NpasLy 3a40BO/baBaba 3Haka M paumoHanHux notpeba mora 6uha,



APYrv NyT y NpasuUy npyXara HeonxoaHe XpaHe OHOME LWTO HeAOBO/LHO
jacHoO gedunHMWEMO Kao upaunoHanHe notpebe Tora ucror,
jeanHcTBeHor buha 4yoBekoBoOr. Tek Npe KpaTKor BpeMeHa ycrneo caM,
Haj3aa, Aa cxeBaTuM obe BpCTe cBOjux noTpeba n Aa Tako aohem Ao
jeanHcTBEHOr norneaa Ha ynitas nNpobnem ogHoca Mctoka u 3anaaa.
OBaj oAHOC carnenao caM y NpBoM peay, CXOAHO 0bnacTu Kojom ce
rogMHama 6aBuM, NCUXOMOLLIKMN.

Nako cam paneko of Tora Aa TBPAUM Aa je NCUXOSOLWKN HAuMH
npemowhunBara pasnuka naMehy Uctoka 3anaga jeavHn unu
HajucnpaBHWjU, CKNOH CaM Aa OBaj Ha4yuH, KOjU HapaBHO HUje caMO MOj 1
OpurMHanaH, n3y3mem og octanux u npugam My sBehy BpeaHoCT, Uan Yak
3HaTHY npeaHocT. OBOMe HauyuHy, Aarbe, AajeM npeaHocT m 360r Tora
LUTO MW C€ YMHWU HAjNPUPOAHMIMM U LITO NPUTOM MOXe Aa byae
YHUBEp3anaH.

AKO Hajnpe KpeHeMo 13 6uno Koje 061acTu Haller NCTpaXkmBara Koja
Tpeba Aa HaM nokaxke pa3HOBPCHE HAYMHE pearoBaka MCTOYHOT UK
3anagHor 4YoBeKa, CBejeAHOo Aa Nu je Ta 0bnact eKOHOMCKa,
pnnosodcka, NCUXONOLWKA UK PENNTMO3HA, HEMUHOBHO Ce Y TOKY
BpeMeHa 036u/bHUX CTyaunja u3 oBnx 06n1acTu yBepasaMo Aa Y HauuHy
OBOrl pearoBarba NMocTOju Pas3NUYMUTOCT, KOja HaM Ce KaTKaz YMHU
CyWTMHCKa. [larbe TakBe aHanuse Mory a Hac ogseay, u To 4obpum
apryMeHTMMa, y Hernpare 61no KakBmx cnn4HocTun nsmehy Uctoka n
3anaga, u3 yera Moxe Aa npousahe n Kog MHOMMX, Yak 1M 3HayajHUX
Mucnmnnaua Ha obaase cTpaHe Beh je u Npousallno, yBepere y aarby
MOCTOjaHOCT CYLWTUHCKOr ja3a namehy Mcrtoka n 3anaga. Ja noMeHemMo

caMo Heke buTHe pasnuke nsmehy Uctoka n 3anaga.



Npema OTo Bondy, (Otto Wolff) ognnyHoM no3HaBaouy MHAMjCKe
¢uno3zoduje n y cBeTy no3HaAToM Mo CBOjoj Ku3n [Ipusior NHAguje HoBOj
cmym o Yyoeeky (PamakpuwHa-raHan-OpobuHao), noctoju 6uTHa
pa3fiMka nsmehy MCTOYHOr 1 3anagHor CxBaTara NojMa BpeMeHa, nojMa
CYrnpOTHOCTM W OAHOCa rnpema ceoMme Ja.

Bpeme Ha untaBoM UCTOKY He Urpa roToBO HUKAKBY yrory. Y je3nky
XMHAYCa YMEeCTO Halla Tpu nojMa: jyde, AaHac, CyTpa, NocToje caMo ABa
N TO gj, KOjU O3HAYaBa faHac, U Ka/i, KOju MOXe Aa 3Hayn U jyde u
cyTpa. Y 3anagHoj ¢puno3oduijn n Hayumn AeTtarbHo je pa3paheH nojam
BPEMEHa, a LWTa OH NPaKTMYHO NpeAcCTaB/ba 3a 3anafgHor YoBeka - Huje
noTpebHo cysuile objalrbaBaT. CynpOTHOCTM CY 3a UCTOYHY
punozodujy, anu n 3a nommare 0b6UYHOr YoBeKa Ha MCTOKY caMo
NOMIapHOCTU, AAKNe npe ABa pasnnunTa npujaterba, Hero ABa YKpLUTEHa
HenpujaTesba. 3a 3anaaHy ¢punosoduijy, cBe 04 BpeMeHa XepakuTa,
CYrNpOTHOCTU Cy paTHUYKe U Yy HernpecTaHoj bopbu jegHa ca Apyrom.
Haj3aag, y oaHocy Ha nojam Hawer Ja, pasnuka je Moxaa Hajseha.
A3njcku 4oek, npema Bondy, cnabor je n HeaoBO/BLHO pasBujeHor Ja,
oTyA U3Mehy ocTanor 1 HefocTaTak CTpaxa o4 CMPTU Y a3njCKOr YOBEKa,
Kao U NPUBPXXEHOCT rpyrnHoM Mu-aoxunerbajy. 3anagHu YoBeK He camo
LUTO je Yy TOKY BEKOBa pa3Boja 3anajHe uMBuamnsaumje u Kyntype ctaaHo
jayao TO cBOje nHanBmayanHo Ja Hero je Beh gocneo 1 Ao Herosor
CK/Iepo3upamsa, WTO ra je oABesio He caMo Yy erom3am Beh 1 y cee
NaHWYHUjM CTpax of CMpPTH.

AKO 0OBOM pa3nunkoBamy Koje je Bond ybearbmeo nokasao, a MM CMO ra
oBAe CaMO CKuuMpanu, 4oAaMo joLw M cBMMa Nno3HaT ogHoc UcToka -
3anaza npema CrosballHbeM U YHYTpallHeM CBETY, OAHOCHO npema

MaTepujanHMM U AyXOBHUM BPEAHOCTMMA, Npu YeMy ce noacehamo aa cy



Cnosballkyn CBET U MaTepujanHa aobpa 3a Yoseka VcToka Hajuewhe
camo "Maja", NpMBMAHM CBET KOjU Y KpajH0j MMHWIN U He NOCTOoju, AOK je
HeBNA/bMBU, YHYTpPALLHW CBET 3@ Hera CBe, KOjUM OH NOKyLlaBa Npeko
pa3HMX TEXHMKA MeauTaumje n jora aa osnaga, oHAa CMO YriiaBHOM
N3HEeNn cBe OHO BUTHO WTO pa3nukyje Uctok o 3anaaa.

lNpe Hero wTO Ce jow jeaHOM Ha Kpajy BpaTUMO Ha MOKYLLAj
NCUXONOLLKOI N3MUPEHA 0BAaKO BUTHMX pasfnnka y pasymeBamy U
TyMauyehy HEKUX CBOjCTaBa M ogHoOCa sbyackor 6uha, He nokylasajyhu
[a JIOHOCMMO Ma KaKBe KOHauHe CyfoBe Koju 6u uwnn y npunor jegHor
N gpyror TyMavera CBeTa M ysiore 4YoBeKa y TOK CBETY, HEe MOXeEMO a
[la HE YKaXkeMO Ha Heke OMacHOCTM OBAKBUX CYNMPOTHUX CXBaTarba
NcToka n 3anaga noBoaoM paHuje NoMeHyTUX TymMayera.

YnHn HaM ce, Hajnpe, Aa Huje Moryhe rpaguTn umnepujy u
umBmMnnsaumjy, 6ap y OHOM CMMUCAY Kako UX MW Ha 3anagy cxsaTamo, 6e3
BE3MBaHba 3a BPeMe Kao W pa3yMHOr, NAaHCKor pacrnopehueara Tora
BpeMeHa. CBe LITO je Ha 3anafy Y TOKY ABe Xusbafe rogmHa rnoCTUrHyTo
6uno je moryhe camo 3axBasbyjyhin 3ancra peBosyLMoHapHOM 0bpTy y
MeHTaNHoj cdepun Koju je noTekao o4 Xecmoaa, Koju je NpBu n3pekao
3ancTa HoBy Mucao: "Mowupa (boruma cyabvHe) n rocnogapuvua v
CNyWwKnHa Sbyam un 6orosa y ucto speme.” [lo Taga, a 3a aobap aeo
NcToka 1 nocne Tora, cBe A0 AaHac, cyabuHa je buna n octana camo
rocnogapvua Jjbyau, a Mmoxaa n cammux 6orosa M3 osora obpTa jacHo
npousunasn aa je npobnem cnoboge Bo/bE U LWTA YYMHUTM Ca TOM
cnobogHOM BO/bOM (aKo je unak, Makap y Knuum y YoBeKy uma), Morao
Aa byae nocrtaerbeH, 6ap y OHOj HEHOj NO3HATOj OLWTPUHK, CaMO Ha

3anagay.



OfHoC NpemMa CMpPTU KOju je y TOKY ABe Xubafe roanHa 3anagHe
KYNType CBe BuLUEe 3a0Kyrn/bao YOBeKa a KOju je y TOKYy Tora BpeMeHa
MOKYLLABA0 Aa Ha Hera Aa HeKu OArosBop koju 6u ra Morao nosne aa
33[10BO/bM1, 3@ HaArnaweHo CIMpUTYannCcTUUKy guno3odcky KoHuenunjy
Ha MICTOKy yonwTe ce He NocTaB/ba. 3a BehuHy A3unjaTta HENpPeKNHyTH
KOHTUHYUTET XWBOTA, JINYHN N KONEKTUBHU, CAacBMM je npupoaaH u
HWYMM HeHapyLleH rnpouec y BacMoHn. OBakBO CXBaTare CMPTU, Kao
LUTO CMO TO Beh Harnacunu, Morno je aa npovsahe caMo U3 NpeTXoaHOor
noTuermnBama, obesppehmeara nnn, TayHuje, roToBO NOTNyHE
Hepa3BWjeHOCTU Ja-npuHumna y 4YoBeky: Ja ko A3vjaTa MMa 3Ha4vaja u
BpeAHOCTN CaMO ako je nose3aH ca Mu, a n Ja u Mu cy OH, ATMaH u“
bpama kome ce ceu BpahaMo 1 o Kora cMo cBu noteknu. OTya: 7ar
7Bam asu, To cn Tu: (HacynpoT jeXOBUCTUYKOM NpuHUMny: Ja cam Ja, Ja
jecam).

[MoTNyHO Ha CynpoOTHOj CTPaHW OBaKBOM a3njCKOM rneaary Ha "npBeo,
Apyro un Tpehe nuue", Kao 1 Ha CMpPT, Hanasu ce er3aucTeHUmMjanHoM
CTpawhy npoxeTa M1cao, yoctanoMm BpJio NNOrnMYHa, CaBpeMeHOor
dpaHuyckor dunnosoda Bnagumupa JaHkenesunya, Koju y CBOjOj KHbU3K
CmpT, kaxke u cneaehe: "3ap apyro n Tpehe nvue, Koja Ccy 3a MeHe Ty K
OH, He npeacTasrbajy Ja 3a cebe?" U3 osora he 3a JaHkenesn4a
npomnsahn foOXuB/baj CTpaxoTe CMPTH, KOja U nopea CBoje 3a YoBeKa
CYLUTUHCKE HernojM/bMBOCTK, OCTaB/ba 3a cOboM unun npeg coboMm camo
MyCTOLU W anconyTHO HULLITaBWUIO.

CtBapHO npuxBaTare bora nnn oacy4HO oany4yvMBar-e 3a aTemsaM MoXe
Aa 6yae n3BpLleHo caMo 3a YoBeKka Koju je pa3Bumo ceoje Ja, anu ra jouw
HWje ckepo3npao. A CKNepo3npao ra je cBaku oHaj Ko je uarybuo sesy

ca npownowhy, HMje 3anHTepecoBaH 3a byayhHOCT, Beh Ha U3pasnTo



eroueHTp1YaH HauuH, naeHTndukyjyhmn untaBo ceoje buhe ca
cagawrnM MatepujanHuM gobprmMa xohe camo ga uMma, a He aa byae.
AKO Cce 3a 0BaKBOI YoBeKa MKaga W nocTaBu Maso npe CroMeHyTa
oanyka, 6e3 063upa ga nu he ce ognyyunTn aa Bepyje unmn He Bepyije,
OBa oanyka Hehe nMaTu ersucteHuujanHy BaXKHOCT HUTU
eravcTeHumjasnHy TpajHoCT.

Haj3ag, ako pa3mMoTpMMO jowl jeaHOM oAHOC Ha MICTOKy 1 3anagy npema
CMNoJballlbeM U YHYTPaLWHEM CBETY, HE MOXEMO a Aa He BUAMMO
npeTepaHoCTN ¢ 0be cTpaHe. HacynpoT HarnaweHoM HeroBary pasyma u
NpuaaBaky OBOME Yysiore Kojy OH HMKAKO He MOXe Ja uMa y
LiesTOKYNHOCTM Hawer 6uha, ycaBplasajyhin oBako aHanUTUYKn
pauMoHanu3am, CBe A0 TeXHeE Ka naeany Heke ancosyTHe
06jEKTUBHOCTU, NCTOYHAUKM HAYMH MULLI/BbEHSA, jOL CaB pa3/iMBeEH
n3mehy Marmjckor 1 MUTCKOI Ha4MHa AOXMBIbaBaka, Npuaajyhm
paUMOHANIHOM Y YOBEKY YNOry U Maky 0 OHe KOja My CTBapHO npunaaa,
oabauyje Hawe un/beBe yno3HaBaha M oBrlajasarba NPUpPoAoM U ocTaje
Yy CBECHOj TeXHM Ka naeany Heke anconyTHe cybjektnsHocTu. Kao
pe3ynTaT 0OBakBOI pa3Boja M3pacTao je Ha 3anaay 4oBek-poboT, yaarbeH
n TyhH NpMpoaun, ynnawieH oa cBake Cyb6jeKTUBHOCTU, NCNPaXKHEH U
Oro/beH OAHOCOM NpeMa 06jekTy, n3rybsbeH 3a oAHOC npeMa cybjekTy, y
cebn 1 y apyromM yoseky. Ha /ICTOKy nak 4YoBeK je Mano 3anHTepecoBaH
3@ HeKy Apyry BpCTY AeNaTHOCTU OCMM OHe [a Ce NpeKo caMocnacaBarba
LWTO nNpe BpaTu Mpay3poky; LueHn Apyror YoBeka Kao Hocnoua UCTor
60>xaHCKOr NpUHUMNA KOju obuTaBa 1 y HeMy, ann HUje HU y KakBoM
O4HOCY NpeMa HEeroBoj NMMYHOj cyabuHu 6e3 063mnpa Konmko osa buna
TelKa 1 3axTeBasna of Apyror yoseka ytexy u noMoh. AKTUBHO ce

MeLlaTn y CyaAbuHy Apyror YoBeka, Yak M Kaaa oBaj ymMupe, a Moxaa 6m



Morao aa 6yae cnalueH, He3aMUC/IMBO je Melake Y nocao 6oroea Koju
6K ce jow Mornm u OCBETUTKM 3a TaKBO MOHALUAHE.

360r oBora craBa NyHor noeepera y cyabvHy Koja BOAM YOBeEKa U3
XXMBOTA Y XMBOT MO HajborbeM MoryheM nnaHy, Koju he ra jegHom
ocnoboanTn 0BOr My4YHOr TOUKa paharba 1 YMUpara, YKONNKO He byae y
HEKOM >XMBOTY MMAo cpehy aa Hamhe Ha yunTerba Koju he My ob6jacHUTH
nNyT paHujer un bpxxer ocnobohera 3eMarbCKMx 0KoBa, Ha UICTOKy BUTHO
HeaoCTaje cTBapanadku npuHuun cnoboaHor, ocnobahajyher nnu
yoBeka Kojun he ce ocnoboamTn CBUX CTera, U OHUX CrosballbUX U OHUX
YHYTpaLHbMX, Ynju je npay3op Morao U3pacty CaMo Ha rPUKOM MUTY O
[pomeTejy.

AKko je oo caga mnsrnepano aa cynpotcrasrbajyhu Vctok 3anaay v 3anag
NcToky, npy 4eMy CMO AaBanuv NpegHOoCT Yac je4HOM yac ApYroM, Y
HEKUM BUTHMM TyMaderMMa OCHOBHUX JbYACKUX KaTeropuja XenmMo aa
3a0LUTPMMO OBe CYNpPOTHOCTW, OHAA je OBAKBO rnefame Ha Halle
n3narare TayHo. NoTpebHo je, Hajnpe, Aa y cBOj MOryhoj owTpuHU
carnegamMo LTa je OHO LWTOo Hac MehycobHo aenn u y UCTo BpeMe aa
youmMMo cBy AybuHy oBe nposanuje aa GUCMO KOHa4YHO MOoKyLanum ca
paHuje obehaHnUM NMCMXONOLIKMM CKOKOM KOju He Tpeba Aa NOoHMLWITK OBE
pa3/iMke, Koje 1 aarbe ocTajy npucyTHe, Beh ga ux nocrasu y jeaHo
ApYro nosbe nocMatparea. OBO NMosbe NocMaTparba jecte NCUXUYKK
XXMBOT YOBEKOB KOjW je 1 nopea CBUX pacuena v gyannsaMa y OCHOBU
jeoMHCTBEH U LIeNOBUT.

3awTo He 6BUCMO MOrnM Aa ycBojuMO, Kao WwTo To HaM Kapndpua
AnpkxajMm (Karlfrield Durcheim) npeanaxe aa cy n Uctok 1 3anag
nonapHe CynpoTHOCTU (He paTHUYKM CynapHULN) 3acTyr/beHEe Y Hama

camyma! 3allTo OBe CYynpOTHOCTM Y HaMa He bu uMane notpeby



MehycobHor gonyHaBama M KoMneH3auuje Kako 6u obaase 3ajegHo
NPUCYTHE N Y penaTUBHOj XapMOHMj NOMUPEHE, A0BENE A0 OHEe CUHTE3e
N uenunHe Hawer 6uha Kojoj CBECHO MM HECBECHO OAYBEK TEXMMO:
3anag n VICTOK y HaMa OHOCE Ce KAao MYLUKU M XXEHCKU NpUHUUN Y
CBAaKOM 0f, Hac, WK, Aa ce NOCY)XMMO MO3HATUM CMMBOSIOM KMHECKe
dunozoduje, kKao JuH 1 JaHr. Mako cy oBa ABa NpUHLMNA YeCTo Y
mMehycobHoM cykoby, oaBoaehu Hac 1 Ha CTpaHNyTULY Heypo3e, 3ap
NpuvMep YpaBHOTEXEHOr U 3pefior YoBeKa, jow BuLle YoBeKa-CTBapaoua,
He nokasyje akTMBHO M NM0AHO NpUCYyCcTBO 06a NpuHUMna y Hama!
MNocTasrbajyhu ce caga caMo Ha CTaHOBULLTE 3anagHor YoBeka U
Tpaxehu y HeMy CBe OHO YMMe OH Y cebu Hunje 3a40BO/baH, MEHN BULLE
Hnje noTpebHOo Aa Makap y Mucnuma nytyjem y NUHaujy, jep cee To WTO
CaM paHuje Hanasmo y UCTOYHO]j PUNo30oduju n penurnjun caga Hanasmm,
Kaga ce aybsbe y cebe 3arnenam, y cebu camoM. [JoBO/BLHO je aa
norneaaMo CBOj CBAaKOAHEBHM XUBOT, [a Ce YBEPMMO KOJIMKO HaM je
ynpaBO HECHOLW/bMBO Aa OCTaHEMO CTasiHO 6yaHM, NN CTANHO aKTUBHM,
NN CTanHo npeaaHn ceojum vynuma. CKoHM cMo Ada ce Beh n no aaHy
NpeaaMo Cakbapvjama n MawTakbuMa, Hohy TO Hal BEPHW CaBE3HWUK CaH
NPUPOAHO YMHU; YXKYpbaHOj akTMBHOCTK 6€36p0ojHMX AaHa ycrieam
MaCMBHU N MUPHUjU NEepMoa Kaga CMO CKSIOHW @ pa3MULLITbaMo,
NpUKyn/baMo cHare 3a byayhe akumje n noaceTMMmo ce Wwrta CMo Y
NPOTEKNOM nepuoay ypaannu. HenpectaHoj nepcoHanusaunijn 1
NHANBMAYAUNN, HENPEKNAHOM CYjETHOM rpyy Aa 04yBaMo M 0javyamo
npea ApyrMMma Hawe Ja, npupoaHo ycneau nepvog ymopa v rahera Hag
coboMm, nepuopg aenepcoHanunsaumje n MHTUMHA, Ayboka xesba Aa
NOTOHEMO Y Hekn 6e3amMepHu okeaH Yy Koju bu ce ynunn kao 6e3anmeHa

Kan u3 peke. MoTpebu 3a 3HareM, NpuKyn/bakeM 6e36poj nogataka s



6e36p0oj NnpounTaHnX KHeUra, ycneam UckpeHa notpeba 3a casHameM, 3a
pa3pellereM HalLMX CTBApHUX, ersucteHuunjanHux npobnema, 3a
ocnobohereM oA cTpaxa, oyajarba, HanyWTEHOCTN, CMPTU. Hawwoj
6e30631pHOj HETONEpaHUMjWN NpemMa Apyrnuma, Hawem rpabexy 3a
nocefoBareM, HEMUHOBHO ycneau, katkad, notpeba aa 6yaemo
TONIEPAHTHU N CKPOMHMU, Aid NMpecTaHeMo Aa Ce UHTepecyjeMo 3a
nocefoBare a Aa No4yHeMo Aa ce 6aBnumo buhem.

Heka je oBora nyTta 1 Ha nNpeTepaH HAauYnMH OKapakKTepucaH MpUHLKNM
XXMBOTa 3anagHor YyoBeka. CBe OHO LWITO CaM Mano4vac HaBeo Aa Y HaMa
TpaXkn CBOjy APYry CTpaHy W AOMYHY, LWITO TEXM Aa UCMpaBu CyBULLIE
MCKPEHYT TacC Ha Barun 1 jecte 3anpaso oHO wTo je "NcTtok" y Hama.
[06po je peveHo: NcToK je ceHka 3anaga. YoBek He MOXe 6e3 cBoje
ceHke. AkO noheMo of Bpno BepoBaTHE UCTUHE Aa Cy Ce U T3B. UCTOYHM
N T3B. 3aMajHN YOBEK pa3BuanN U3 UCTOI KopeHa (npe uenama CBUX
apujckux Hapoaa Ha NHpaoeBpornsbaHe u NHaoupaHue), Aa cy jegHo
BpeMe, Koje Huje Morno aa byae KpaTko, MManu UCTU pasBUTak, a Aa cy
ce OHAa cBe BuLle andepeHumpanmn, Tpaxxehn og Taaa HeNnpecTaHo Aa
jenaaH gpyror 6osbe ynosHajy 1 AonyHe, oHAa HaM BULLE HU CBU TH
MaruvjCkm n MMUTCKM CNOjEBM Y AYyLUM YoBeKa ca McToka Le Mory 6utu
TaKO CTpaHW. 3ap OHU HUCY Bnn Oeo 1 Hawer COnCTBEHOr pa3BuUTKa u
[a NN MOXKEMO [a KaXkeMo Ja MX Bue y cebn Hemamo?

Y HaMa CBMMa MpUCYTHA je TeXHa Ka MHTErpasiHOM XWBJbeHY, LUTO He
3Ha4yn HULWITA APYro Hero AonyCTUTKU Aa XuBe y HaMma u MCTok 1 3anag.
YMeCTo NOTUCKMBaHa Marmjckor 1 MUTCKOI, NPUCYTHUX Y AY6/buM
cnojesmMMa buha y cBakom of Hac, (LITO CMO A0 caja Ha 3anaay
YyraBHOM YMHWNK, BELITa4YKM ce oasajajyhm oa Hawer npupoaHor

Bpena, yMHo)aBajyhu Tako Heypo3e 1 ncnxose), NnoTpebHo je aa



eKCNepMMEHTULLEMO Ca HMMa, NOTPebHO je Aa NoBpaTMMO M3ryb/beHo
noBepere Yy HbMX U Aa, CIMYHO XUibadyroAnLHEeM UCKYCTBY MCTOKa,
NCKYCMMO CBOje Buhe. Jep Tek y OHO LITO CMO CaMM UCKYCU/IN, HE CaMO
CnosbalbuM Beh 1 yHyTpawbyMM YyanMa, MOXEMO 1 Aa BepyjeMmo.
NHTerpanHo Xue/bere Koje BoAN YHMBEpP3asHOM 4YoBeky Moryhe je
OCTBapuTh U Tpeba ra octBapuTh Hajnpe y cebu. OHaa kaga 6yaemo
cxBaTuKM da cy UcTok 1 3anaa kateropuvje nonapHo CynpoTHE, anun He
HernpujaTesbCke, NMPUCYTHE Y jeAHOM UCTOM JbyackoM buhy, ceejeaHo aa
/I OHO XMBW Ha WcToky unn 3anagy, omoryhuhemo oBuM AOXWB/bajeEM,
KOju BoAM MeTaMopdo3n M ca3peBakby, Aa Ce U Ha CNosballkbeM MIaHy
Hahy HOBM MOCTOBM KOju Beh nocToje 3a aarbe 36nmxkaBame VcTtoka u

3anaja.

HEKW BUAOBU MHAWNICKE NCUXOTEPANWUIE

3anagHa MeguUMHCKa Hayka je NOHOCHa, U C MpaBoM, LUTO je oTKpuna
HOB METOA Nlevera ayweBHMX nopemehaja Koju je Ha3BaH
ncuxoTtepanuja. OBaj HajMnahu MeTop neyera y ncnxujaTpuin,
npousnwiao u3 dpojaose ncnuxoaHanunse, ywao je 3ajeaHo ca OBOM Y
HayKy, Kao rnpasal KOju je Mao Aa u3Mupu ABe CYnpoTHE TexHe y
NCUXONOrMNjN: NPUPOAHO-HAYYHY N AYXOBHO-HAay4HY, 1 To nonasehu ca
reHeTUYKor ctaHosuwTa. oK je npBa MMasa 3a OCHOBY M3y4daBare
(pm3monoLlke ncmxonorunje, cnyxehm ce ekcrepuMeHTaIHUM METOA0M,
Apyra je ¢ npaBoOM Harnawasasna notpeby m3ydasarba YOBEKa Kao
NCMXOPU3NYKOr jeAMHCTBA, YNO3HaBajyhn ckpmMBeHa AylleBHa 36MBaHba,

Koja cy npvnaaana obn1acTu HeroBor HECBECHOT XUBOTA.



NcTOK, KOju HMKaaa HMje MMao CMUCNa U pa3yMeBarba 3a
"MHTenekTyanHe ropaoctn” n noHoce 3anaaa, No3Hasao je oBaj MeToa
N3y4aBaHba HECBECHOI XXMBOTA YOBEKA HEKOSIMKO XWUrbaja roanHa npe
Hawe epe. OH ra UCTUHA HUje Ha3MBao ncuxoTepanuja, seh
ncuxoaujeTeTuka, anu je y ocHosu 1o 6uno mucto. MHaumja, Kao jeaaH oa
HajcTapujux HOCMOLA OBUX CTapUX UCTOYHUX KYNTypa, CTaB/bana je
oany4vyjyhu akueHT Ha MeHTanHy XurnjeHy, 0AHOCHO Ha npeBeHuunjy
mMoryhux aywesHux nopemehaja, 3anaxyhu ce y cBojum nponucuma u
NpasunMMa Bnafama 3a CKiagaH U XapMOHUYaH XMBOT rpahaHa y Kome
61 CBECHM N HeCBeCHW AenoBU JbyACKe JIMYHOCTU A0Na3uaun y Hajborbm
Moryhu cknag. Ynory gaHawmer ncuxoTepaneyTa y OBOME MoAyxBaTy,
Koju A0bpuM OenoM 3aMemyje ncnosegHuka y XpuwhaHckoj LpKBey,
AENNMUYHO ra UCTUCKYjyhn (Kao y NpOTeCTaHTCKUM 3eM/baMa, Y KOjuMa,
yOCTasioM, jeaBa Aa je OBaKBOI UCTOI BEPHUKA 1 61No), AeNMMUYHO Ca
FbMMe ycnewHo capahyjyhu (Kao y KaToNnykmMM 3eM/bama), urpao je y
NHanjn n nenuMnyHo n caga vrpa T3B. Fypy - y4uTesb U AyXOBHM OTal,
nHAyckor ydeHuka. OBakaBs rypy je Beh crekao cBoje CnuputyanHo u
MOpanHo obpa3oBake oA CBOra rypya, 6uo je, kako v ce To MOAEPHUM
je3nkom mspekno, "aHanusupaH", oBaj oneT oA CBora, CBe Tako A0 Y
BP/10 Aaneky npoLusiocT, MOXAa CBe A0 OHMX Beh MUTCKKX, CTapux
Myapaua, pywumia.

Tako je cpehHo n3berHyT y MHAYCKOj nopoauum 6ap Ao ckopa, oHaj Hama
Ha 3anagy Tako obpo no3HaT cykob m3mehy oua u cnHa. U 3ancta, y
0BOj nopoaunuu, 0bmMyHo Bpio 6pojHOj, KOHMANKT n3Mehy oua U CMHa
Kao [a He urpa HMKakBey 3Ha4ajHy ynory. Ogpacnu, Mylkapum, 0bu4HO
XuBe Yy 3ajegHuum genehu 3ajegHnuko Aobpo. OTau, yMecTo Aa noctaHe

cBeMONHa rnaBa OBe 3ajeAHuLe CTaB/beH je Y UCTU PaHr ca CBOjOM



6pahom 1 cnHoBMMa. OTaL, HMje HU cnnpuTyanHu wed oBakee
nopoAavue, jep Taj 3aAatak npunaga rypyy. Ha osaj Ha4ymMH No3HaTH
EQnnoB KoMnnekc je nnn UCKIbyYYeH Uim My je ynora 3HaTHO yMar-eHa.
MNpobnemu TpaHcdepa 1 KOHTpaTpaHcdepa, MOAEPHN N aKTYENHN Y
Halwoj ncuxoTepannjn, bunu cy Beh Bpno gasHo y MHAWju rotoso Ao
TaH4YMHA aHaNM3MpaHu n ogpeheHnM nponnucnMa u nNpasnInMa
ycknaheHnun. Anu jow npe Hero wTto 61 ydeHuK (aHanu3aHT uiu
HeypoTU4aH naunjeHT) AoCneo A0 CBora rypya, nocrojao je Hu3 putyana
KOju Cy Ce OAHOCU/IM Ha HeKe 0f, HajBaXXHNjUX KOHdMkaTa n npobnema
MNCUXMYKOr XKMBOTA YOBeKa, Ca KOojuMa 3anagHn YoBEK joLl ca MyKOM WUSn
HWKAKO He M3Nna3n HW AaHac Ha Kpaj. JeaaH oa Tux npobnema je n
abpearoBar.e NOTUCHYTE arpecuje.

Kaga ce Hanasu Ha nyTy CBOra MHAMBUAYa/THOI pa3Boja, YoBeK
AaHalHe UMBUIM3aunje naraHo yum rnpuUTUCHYT, C jeaHe CTpaHe, CaMuM
APYWTBOM, a, C Apyre CTpaHe, N3BeCHNUM MOpasiHUM CTaBOBMMa KOju
CcaunHbaBajy caapikaj HeroBe CaBeCTu Aa CBe Mare apekTMBHO pearyje
rpybvM n enemMeHTapHMM Npa)keHeM CBOje arpecuje nim ceojux
epoTckmx notpeba. OH ce yuu, CBe BULLE, XTEO TO UK He, Aa NOTUCKY]e,
yryuyje n Kpuje cBoje HaroHcke notpebe, kaHanuwyhu ux, Unn y Heka
COMaTCKa ucnosbaBama (Ha NpuMMep, KOHBEP3MBHE Heypo3e Unu
ncuxocomaTtcka obosberba), nnm nokywaesajyhu ga nx cybnmmuiie y
nnemMeHnTuje unmwese. KONMKKU je akTyesHW 3Hadaj MOMEeHyTor nyTa
MHAMBUAYANHOr pa3Boja AaHallHer YoBeKa - NoKa3yje HaMm 1 cee Behu
6poj 0BaKBMX KOHBEP3UBHUX HEYPO3a U NCUXOCOMATCKNX 06o/bera (Kao
LUITO CY rpmM3nunua CToMaka, BUCOK KPBHW MpUTUCaK, acTMa UTA.) Koju
Hac, oneT, ynyhyjy Ha cBe »ewhn cykob yoBeka ca caMmM coboM u

APYLUITBOM, OJHOCHO YC/IOBMMA APYLUTBA Y KOME XMBMW.



bycxaH (Bushan) y ceome aeny Obuuaju Hapoaa onucyje 3aHUMIbLUB
HauyMH abpearoBarba CTapux MHAyca Koju ce oap)Kao BEKOBMMaA Y
nHAycknMm nopoauuama. OH nuuwe: "YuTtaBa MHAyCcKa nopoauua 3aTeapa
ce y CBOjy Kyhy, CBaku 4naH nopoauue 3anyLum ywm naMmykoM 1 Ha Aatu
3HaK CBaKO MOYMH-E MNACcHO Aa roBopu HajTexe yeBpeae ynyheHe Hekom
APYrOM 4fiaHy uim cycealy Koje My y ToMe TPeHyTKY NagHy Ha rnamer.
Huko, o4ueBMAHO, He Yyje OHOr Apyror v oBa Bexba Tpaje Ao

ncuprnsbera".

OBaj MeToa He caMo WwTo noaceha Ha ®pojaos MeToa cnoboaHMX
acouuvjaunja, Beh Cyxum Kao NcuxoanjeTeTUukM nek NnpoTue OHE BpCTe
NCUXMYKMX KOH(NMKaTa Koje JyHr Ha3uea "damunumjapHa gpama".
OpaBajarbe aeue oa poauTersa, y nybepTeTy unm KacHuje, Koje
npeacTaB/ba CTanaH n3Bop cykoba u HepeweHnx EanMnoBux cutyaumja y
€BPONCKOj 3ajeaHuUn Hapoaa, Y UHauju ce peluaBano MHOro
jenHoCTaBHUje, OMeT HEKUM pUTyanuMma, y 41Mjoj ce OCHOBM Hasna3no T3B.
"nap nnoay".

Majka, Koja Tpeba jeaHor 6auckor gaHa aa ce 04BOju oA CBOra CUHa,
wasbyhn ra y gpyrv rpag Ha 3aHaTt, CTyanje unm Ha ycaBpluaBahe
n3abpaHoM rypyy, noumre cMMbO/IMYHO Aa XPTBYje HeKke cTBapu A0
KOjuX jOj je jako ctano. OBa »XpTBa NoYnHE, Ha NpUMEp, Y HEKOM
BO/bEHOM BONYy, KOra ce 3a U3BeCHO BpeMe /iMaBa, 3aTUM Y HEKOM
AparoM KaMeHy Koju je pago Hocuna, aa bu 3aspLumnna y HEKOM MOKIOHY
o4 371aTa Koju je ayro sbyboMopHO vyBana. CBe oBe XpTBe UMajy 3a
KpajHiy Un/ib NPUHOLLEHE COMCTBEHOr AEeTeTa Kao XPTBE CBETY U
XXMBOTY, Y MOMEHTY HEeroBor oaBajakba o4 He. KynMnHaumjy cee4yaHoCcTu

npeacTas/ba gonasak ébyayher rypya Koju npuya majum, y dopmm



APEBHUX MUTOBA, CYLITMHY M 3Ha4aj oaBajarba AeTeTa U noTpebe
HEroBOI CAaMOCTaIHOI pa3Boja. OBa yCMeHa Tpaauumja ncnysasa UCTU
33/laTakK, Kao CBa UCTMHCKMN KONIEKTUBHA MO30PULLTA, NOYEB 0O aHTUUYKNX
Tpareavja n Teatpa CeHke ca JaBe, Y KojuMa ce yuMTase Hohu urpajy
A06po no3HaTe cueHe n3 PamajaHe, na cBe A0 HalIMX MOAEPHUX
ncuxoapama, NaHTOMMMa U rpynHe rncuxoTtepanuje. Y 0BOj KOEKTUBHO]
KaTap3W, Ha NpocCT 1 ybea/bMB Ha4yMH, Kpo3 nobene v nathe
cMMBONIMYHKMX Xepoja, NpyXa ce rnegaoumnMa uaeanHa npunuka Aa
HMXOBO KONEKTMBHO HECBECHO Mperno3Ha CBOje COMnCTBEHE apXeTurose.
Kpo3 0BO Mano npumepa nocraje HaM jacHuje oTkya y Hamin, un
n3rnena yonwrte Ha WICTOKy, oHaj 3avyhaBajyhe nnoaaH KOHTAKT namehy
paUMOHaNHMX U MpaumnoHanHux cdepa y YHoBeKOBOj IMYHOCTW. 3anaj je
y TOME Ha CaMOM MOYeTKY yrno3HaBatba buha yoseka. CBECHO 1
HeCBEeCHO, Y NpOoCeYHOr YoBeka ca 3anaja, jow cy oaerbeHn aebennm
b6paHaMa 3abpaHa 1 orpaHMyera Ynjn je nNaoa Bpao 4YecTo - pacuen
JIMYHOCTU U CTpax. Huje Mmoryhe Ha oBOMe MeCTy Yyna3uTu y KopeHe
OBakBe AMXoToMuje nndHocTn. OaBajarbe cybjekta oa objekTa, koje
AOMMHMpPa YMTaBOM HalioM dunosodunjom, oa JekapTa oo KaHta,
Heno3HaTo je MHaycnMa. HbmxoB cBeT Huje noaerbeH usmehy
CYNpPOTHOCTM CNoJballher 1 YHyTpalwHer, ropHer n agower, aobpa u
3712, Makpo 1 MUKpokocmoca. Ckyn 3HakoBa 1 hopmMu, Koje je
aHaNIMTMYKa NCUXO0SI0rMja Ha3Basla KONeKTUBHO HECBECHO, 3a HUX je He
CaMO YHyTpallHa peanHocT, Beh 1 cTBapanayvku UMNysC 3a NOMUPEHE
cBera Hau3srneg CyrnpoTHoOr. Y 3anagHor 4oBeka, MehyTuM, CroHTaHe, U
0f KakBor rypya soheHe nojaBe KONeKTUBHO HECBECHOI OCMM Kaja Huje

peYy 0 U3y3eTHMM JbyanMa, YEeCTO 3Ha4e rnojaBy nyauna.



YKa3umBare Ha Heke 0b65MKe NHANjCKE MUCITU, NpUMereHe Ha obnacT
CaBpeMeHe ncuxoTepanuje, H1Mje MMano 3a LUn/b HUKaKBO €HTY3MjaCTUYKO
yrneaare Ha Aaneke n Hama unak AobpuMm aenom ctpaHe y3ope, Beh je
camo 610 nokyLwaj noacehara Ha KOHTUHYUTET Tpaavumje U3 orpomMHe
JbYACKE pU3HMLE KOja HMUKaA He 3acTapeBa HUTU npecTaje aa byae

aKTyesnHa.

NMCNXOAHAJIN3A U JOTA

Huje npoLuno Tako Ayro BpeMeHa of Kaja ce Ha 3a nagy, Y Hay4yHoM
CBETY, NpBM NyT 4Yyfo 3a ped "ncnxoaHanmsa". 3axsarbyjyhun nsysetHo
npoaopHoj Mmohu HeHor TBopua, CurmyHaa ®dpojaa, Koju je y cBoMe
EeMMNUPUJCKOM UCTPAXKMBaKY MCUXe AOCTUrao AYOUHY HEKNX HeHUX
cnojeea ncnog npara ceectu (0 KojuMa cy paHuje roBopuam u nucanmu
CaMo YMeTHuUM, dunosodu 1 noHekas nopemeheHu rbyam), oBa HoBa
NCMXONOLLIKO-NCMXKMjaTpujcka amcumninHa 6p3o ce pawmpuna ceyaa no
CBETY, Na je Tako gocnena u Ao NHanje v JanaHa, y Kojuma gaHac uMa u
NCUXOaHANUTUYKKX MpaKTUyapa.

3a jory ce Kaxke aa je ctapa Konmko u bpamMa. Bulie He nsrnega
(paHTaCTMYHA NPeTNoCTaBka Aa Cy fiereHAapHN puLLK, NPBU yYNTEbU Y
NHAanju Koju cy oBae focnenu nu3 Heno3HaTor npasLa npe BuLle o4 LWecCT
XWrbaga roamHa, MyapocCT jore NpeHenu Kao yCMeHy Tpaauunjy o Heke
MHOro CTapuje umMBMamnsaLmje Koja je HenospaTHO nponana y jeaHoj o4
LIMKITMYHUX KaTacTpoda Koje ce usrneaa HEMMHOBHO NOHaB/bajy M Koje
YHULWITaBAjy NpocTpaHe Aenose Hale 3eMrbe. CurypHo je seh byaa
NpuMerMBao jory, Aok je Matanhanujeso aeno Jora cytpa, (400-500

H.€) NPBO CUCTEMATCKN HANmcaHo Aeno o joru.



buhe 3aHnUMBMBO Aa M3BeaemMo rnopehere n3mehy ose ABe NCMXONOLLKO-
(pm3monoLwKe aucumnanHe, jegHe 3a Kojy bu ce pekno aa je TMnndHa
TBOPEBMHA €BPONCKOr yMa, 1 apyre Koja Kao Aa je morna noHnhu n
OBOJIMKO Ayro uBeTaTtn camo Ha WcToky. He u3rneaa, y npsu max,
jeaHoCTaBHO NpoHahu HEKY Be3y UK Yak MoXaa U CIIMYHOCT n3Mehy
NcMxoaHanmse 1 jore, na unak oBaj Hanop ce AaHac YvMHu, goaylle
MHOIO BULIE Ha 3anagy, Hero y MHamjn, wto HaMm Moxe 6UTK nako
CXBaT/bMBO. AKO je 3a roToBO CBa MHAMjCKA Ppnno3odcka yyera "KopeH
cBera rpexa v naThe y 04BOjeHOCTH, pa3jeanHeHoCTn n otyheHoctun",
OHAa je oBaj npouec Ha 3anagy, y TOKy nocnegrux ase Xurbage rogmHa,
ycneq cacBuM crieunduyHor pa3soja eBponckMX Hapoaa y OBOM
nepuoay, Aaneko BuLe HanpeaoBao M 036UIbHO Yrpo3Mo NCMXOMPU3NYKO
N OyLWEBHO-AYXOBHO jeANHCTBO OBMX HApoAa, HEro LWTo je To 61o cniyyaj
ca Hapoamma y Asunju. PaHo genehun "Hebo" oa "3emrbe" Ha CBOj, Sbyacku
Ha4MH, Na oHAA CBe BuLWe 1 "3eMarbcko” oa "Hebeckor uapcTea”,
€BPOMNCKN YOBEK je joLl npe BuLle o4 Xurbady roavHa Aocneo y pacuen
JIMYHOCTU KOjU Ce BpeMeHOoM camo npoaybsbmeao aa 6u Ha Kpajy
3aBpPLUMO Ca OLWITPOM MOAESNIOM U 3aBalOM eMounja ca pa3yMoM, pasyMma
Ca YMOM, HECBECHOI Ca CBECHMM, CBera MpaumoHanHor ca OHMM
XnnepTpomncaHM paumoHasaHMM y 4YOBEKY, KOju je oHaa Mopao Aa
N3BOAM NormbesrbHe BpaTo/IOMMje Urpada Ha XULK Kako b1 cadyBao yBeK
N3HOBA YrpOXXeHy paBHOTEXY jeanHcTBeHor buha.

Y UHAuKju je unTaB npouec pa3Boja Tekao 0bpaTHMM CcMepoM. Jep, AOK je
€BPOrCKN YOBEK CBe BuLle "n3na3mo n3 cebe" a okpehyhu ce
CnosballHeM CBETY U Npupoaun, rpabehu og we TajHe U HACUIHO joj
oTuMajyhu cHary, HAMjCKN YOBEK je, Y3 NoMoh jorMHor MeTtoaa, cee

Buwe "yna3uo y cebe" n n3 npeobparkeHor Cebe M3BI1aunMo Ha BUAENO



[laHa, 3a Halle pauMoHasHO NoMMare HEBEpPOBATHE Cuile ca KojuMa je
610 y CTamy Aa ce CynpoTCTaBu U 3aKOHY Kay3anuMTeTa U 3aKOHY
rpaBuTaumje. MNMoTeknm u3 ucrte ocHose, "3anagHu" U "MCTOYHM YOBEK
pa3Bujann cy ce BULLE Of ABE XuSbafe roanHa y CyrnpoTHOM CMepy - Aa
61 Tek y HaleM BeKy no4venu ca u NMKnMm npubnmxkaBareM Koje Tpeba
[la U3BpLUN KOpeKLMjy jeaHOCTpaHor passoja Ha obema cTpaHaMma,
KopeKuM1jy Koja, nnawmnm ce, Mmopa butn pagukanHuja 3a
3aMnagHOEBPONCKOr YOBEKa.

Huje cnyyajHo WTO je ynpaBo 4YoBeK 3anaja Ha U3BEeCTaH HAaYWMH NpPeHyT
N NCMX0aHaNN30M U1 joroM. MNoLWTOo je oceTno aa He MoXe 1 Aa He Tpeba
Aa MuMmounhe yno3Haeare OBe [Be 3Ha4YajHe TEKOBUHE JbyACKOr yMa, o4
Kojux ra obe Boge y Heno3HaTe aybuHe concreeHor buha, yoBek
3anagHe KynType unak Hehe 6uTn Ha UCTU HauMH noroheH oTkpuhem
ncuxoaHanuse u jore. Hehe, HanMe, GUTK CBejeaHO 3a OBAaKBOI YOBEKA
Aa nv he oH, Hajnpe, 036urbHO ynNo3HaTh (To Moxe butn cTtBap cpehe
N1 cnyyaja) ncmxoaHanuay unu jory. Y npBoM cnyyajy, Koju je,
pa3yM/bmBo, Yewhu Ha 3anagy, noTpebaH je nocne oBOr yno3HaBama
NpunnyaH Hamnop BO/bE M Aa ce oA yyera dpojaa, npeko JyHra "cuhe" y
AybuHe y KojuMa ra Yeka OCMOCTpYKa CTasa jora ca HeHUM TpuMa
dazama (ncmxonowka n GuU3nonoLLKa npunpema, MHTerpaumoHa gasa u
NPOCBET/bEHE), OA KOjUX CBaKa Tpaje no HEKOIMKO roanHa. Y apyrom
cny4yajy, koju je yewhu Ha UcToky, jora je y Toj Mepun buna A0BOSbHA Aa
oAroesopu Ha bpojHa NuTarba O jeAMHCTBEHOM bUhy YoBEKa, O HErOBOM
HeCBeCHOM M CBECHOM >XMBOTY, [a YNO3HaBahe jefHOr LUKOMOBaHOr jore
ca ncuxoaHanusoMm, (WTo ce Ha MHANJCKMM YHUBEp3UTEeTMMa CBe Yellhe
paoraha), He oCTaB/ba Ha OBOra HMKakaB ynags/bus Tpar. OBakaB YOBeEK

AOXMBIbaBa cebe Nnomasno Kao yumTtesrba rnpema haky koju je Tek noveo



[a OTKpMBa Heka cnoBa a3byke, jow He yxxuBajyhu y necMu cpoyeHoj uns
Lene asbyke.

Carneganu 6MCcMo caa Heke C/IMYHOCTU U pasnunke namehy
NncuxoaHanmse 1 yyemna jore, kao u MmehycobHe npumenbe n gonyHe.
JepnaH o4 OCHOBHMX NOjMOBa MHAMICKOr MoAesa JbyACKe ncuxe jecre
huta, Koja je NpBY NPOU3BOA /IPaKkpTy, OHA YKibydyje y cebe 1 pasym u
HaroH, NpuMa obnuke npeagMeTa Koju joj ce npyxajy, ann He MoxXe Aa
NojMM OHO LUTO BMAM, MOLUTO je No CBOjOj Npupoan HeceBecHa. Ca HewTo
BuWwe cnoboae fnra bu HajBuLe oarosapana NncUxXoaHaIMTUUYKOM MOjMy
Id-a koju Tpeba aa npeacTaB/ba eleMeHTapHe HaroHe opraHmaMa. U
huta kao n Id noBe3aHu Cy ca TenecHMM OpraHuma, a UCnosbaeajy ce
4yac y TesleCHOM Yac y AyweBHOM BuAy, kao 6051, 3a40BOSBbCTBO, arpecuja
uta. [lypyia (cBect o cebun) noMohy Aute pasasHaje npegmeTe u
ycnocrassba Be3y ca ceeToM. CaMo, Aok 3a NiHayce finra ca CBMM CBOjUM
MaHudecTaumjama He npeacTas/ba NPUPOAHO CTare aylwe, Beh nocroju
paau [lypyLe, Koju je aybroe Hero Mmncao, ocehare 1 Bprba, finra je,
YKpaTKo, Ty Aa byae cHaroM /Iypyie npeobpaxkeHa, a HeHa eHepruja
nckopuwheHa y suwle unbeBe, ceBe MaHudectaunje Id -a, 3a
NCMX0aHanunsy, NpMpoaHa Cy U HernpoMeHs/bMBa CTakba, Koja, AoayLue,
cHare Ega Tpeba fa ynosHajy 1 kuMa oBnagajy, anu ca yHanpea ropknum
cas3HameM fJa je cBaka nobeaa Hag cHarama Id -a MNuposa nobeaa.
MNob6eheHn unu, jow rope, NOTUCHYTU HAroHU (CEeKCyasnHU U arpecnBHN)
oceeTuhe HaM ce kaa-Tag. M ook ®poja necMMmnCcTUYKA un
AETEPMUHUCTMYKM carnegasa YMTaB JbyACKU XUBOT Kao TparnvHo
knahewe namehy HenpecylwHe notpebe 3a cpehoM 1 3a40BO/BCTBOM,
Kao M3pa3snTo eroucTUYHNM TexxHama, 1 notpebe aa osnagamo

peanHowny 1 cjeanHUMo ce ca ApYruM 1 ApyLITBOM, Kao TEXHaMa



ANTPYUCTUYKNM, ann MnahmM, KaCHUjUM N HAyYeHUM, Na 3aTo
HeMOhHWjUM 1 cnabujum, potne Aura 3a NHayce (Kao u 3a JyHra)
CaZpXXN Y CBOME KOPEHY, OCUM €rouCTUUKMX U anTPyUCTUUKE TeXHe,
noajeAHako ctape, nogjeaHako jake U nNpu ToMe oHa cama Texu (y3
nomoh /Typyuue, jep je 6e3 wera HUWTa), cBoMe npeobpaxajy. XXnsot
oTyA Aobuja nsBaHpeaaH, cCMUCAO, jep My je uurb npeobpaxaj AuTe, oBaj
npeobpaxaj, aarbe, ocnobaha Bp/o jake, 4OTNE CriyTaHe un 'y
NOrpeLwwHoOM npasLy yrnpaB/beHE CHare, ca KojuMa ce oHAa 3aucTta YmHe
"yyna".

[NcmxoaHanMTUUKKM NpoLec Koju Tpaje HeKONNKO roanHa, ceejeqHo Aa nu
je oTno4yeo M3 AMAAKTUYKMX UM TepaneyTcKMxX passora, MoxXe aa ce
ynopeau ca npouecomMm MeauTmpama Koj jora. HeonxoaaH je v y jeqHoM
WUy ApYyrom npoecy rypy, yuntesrb, Majctop. Ctapa je UCTUHa Aa ce HUKO
He cracaBa caM U Aa ce He MOXeMo, kao MunHxay3seH, n3syhu ns bnata
noamxyhu ce concreeHMM nepymHoM. OBaj rypy je HeonxodaH u 36or
TOra LITO cy y ¢a3u perpecmije, Koja ce HEMMHOBHO AelaBa y obaaBa
npoueca, MoryhHa, Yak n yecta, NCUXOTUYHA CTakba Ca KojuMa Tpeba
YMETM NOCTynaTn 1 13 nx n3sByhu KOpUCT 3a Aasba HanpeaoBama. Mma
N ApYrux CIMYHOCTU Y CTaknMa NCUXOaHaMTUYapeBOr N jOrmHOr
y4eHMKa Ha KOjuMa Ce OBAEe HEe MOXXEMO 3aJpXKaBaTu.

Benvka pacnpasa ce pacnnaMcana o CylWTUHU OOXMB/baja ekcTase y
jOrnjCKoM NyTy Ka NPOCBET/bEHY, AOXMB/bAjy cCamMaaxma Koju je
NPETXOAHUK BPXYHCKe uncTtoTe, Mokwa-crarby. Jow je ®poja buo
penaTMBHO Y3A4PX/bMB Y KaTeropnykoM TyMadery OBUX CTama nopeaehu
nx ca "okeaHckuUM ocehameM" koa mManor geteta. Moxaa je Toj
penaTMBHOj Y3APXX/bUBOCTU AONPUHENO U NAOAHO AONUCUBaHe ca PomeH

PonaHoM, BeNMKMM no3HaBaoLeM MHAUjCKE MUCTUKE. MHorm



ncuxoaHanuTudapu nocne ®pojaa, Kao U MHOMM NpeBumLle pauMOHaIHN
Mucanoum Ha 3anaay, bmnm cy CKIoHM Aa CBakO MUCTUYHO CTahe
eKCTa3e 0/1aKo npornaace 3a YMCTy AyleBHy natonorujy. Heke npumenbe
y34pXXaHUjuX NcMxoaHanuTuyapa ocrajy, MehyTum, n gaHac BpegHe
nosieMmncara, Maga OrneT camMo 3a OHe eBPOMCKe Jbyae KOjuU HUCY camMu
MMann HUKaKBUX UCKYCTaBa y MeanTaTUBHO-KOHTEMMNNATUBHOj 061acTu.
Tako ce, Ha NpuMep, AOXNBIbA] camagxy NOPean ca CTaHeM
[enepcoHannsaumje, y Kome ce nHamemaya camoj cebu YMHM HeCTBapHa,
jep cy nopemeheHa u cybjekTMBHa oceharba BpeMeHa 1 TenecHa LWeMa,
3aTUM Ca CTakeM NpUMapHOr Hapuu3ma ofojyeta, CMMbONNYKOM
(popMOM aevje ncuxose unmn ca BpaharbeM U3 ayTOHOMHOT
(yHKUMOHMCaHa Ega Ha HeaudepeHuupaHy ocHoBy Ego-Id. MNa, unak,
npeMa sehuHu nsBewTaja 06jeKTUBHMX NocMaTpaya OBOr CTakba,
camagxy ce He MOoXe YBPCTUTU HW Y jeaHY HaMa Mo3HaTty
NCMXONATOSIOWKY KaTeropujy y Kojoj bm ce cnosballtbun CBeT
[AOXWMB/bABA0 Kao NOTMNYHO Cyb6jeKTUBHMN (PEHOMEH Y CMUCTTY
XanyumHaumja unm CymaHyTuX npecrasa cxmsodpeHuje 6onecHuka.
MNMo3HaTh wBajuapckn npodecop ncuxujatpuje Meaapa boc, koju je
NpoBeo Heko BpeMe y MHaMju npoy4vasajyhun jormjcke Metoae n huxose
NpeacTaBHUKE, Hanucao je cneaehe: "Hukaga HMCAM HUM Ha 3anagy Hu
Ha VICTOKY CTajao npes CBeCHWjUM, 3penunjuM, Tpe3BeHUjUM U Npu Tome
CHaXXHWjUM NIMYHOCTMMA 0f, OHUX Melhy Hajbo/bMM NHANJCKMM joruMma Koje
caM MOorao Ja cpetHeM".

Ako ce EBporn/baHWH Hanasn Ha BPXyHLY CBOjUX Hay4yHUX oTKpuha, OH je
TEeK Ha NMo4YeTKy OTKpMBar-a CBOra CTBapHOr ncuxosoLwkor éuha.

McuMxoaHanm3a je yumHuna Tek NpBu KOpak y OBOM OTKpUBatbY.



C/INKA O YOBEKY NPEMA TUBETAHCKO-JIAMAUCTUYKOJ MEANLIUHA

CxX0AHO MUTOJOLLKO-ACTPOJIOLLKOj NpeacTaBu O YOBEKY, KOja je HewWwTo
KacHunje nobuna n CBojy pennrmosHy, a 3aTum 1 paHy ¢punno3odcky
noAasiory, YoBeK Kao MMKPOKOCMOC CTOjU Yy CTasIHOM M 3aBMCHOM OAHOCY
NnpeMa MakpOKOCMOCY, Ma ra y npeBoM peay Basba nocMaTpaTu
KOHCTUTYWCHOI 0403ro Hajose, a He 040340 Harope.

KombuHyjyhu "BepTukanHy" ca "XopmsoHTanHoM" TpouiaHOM noaesiom
yoBeka, Koja je buna obpo nosHaTa jow y crapomHanjckoj Camkmija-
punosodunijn, n TMb6eTaHCKO-NaMancTMyKa MeamumHa, ctapa u cama
HEeKOJIMKO XubaZa roamHa, cea (pusnonowka n natohusnonoLLKa
36nBaHa y Jby[ICKOM TeNy N HeroBmMM opraHuma nogpehusana je
PENNrMo3HO-ancTpPakTHOj cnekynauMju o TpujagHoOM jeanHCTBY
MaKpOKOCMOCa Ca MUKPOKOCMOCOM.

Naoeja o TpuxoToMuju rbyackor buha 6una je, yoctanom, LWMPOKO
pacrnpocTpaHeHa, roTOBO YHMBEP3asIHO, Y aHTUYKOM cBeTy. CinyHO
BP/1I0 CTapoj nogenn aHTU4Kor 3anaja, Koju je y OCHOBWM CBETCKOr
36uBarba CTaB/bao TPOjCTBO: Pontus - Terra - Aethera, v Janekor
NCTOKA, Koju je namehy Heba n 3emrbe ymMeTao kao nocpeaHuka CBeTCKM
cTy6, cTapwu pum cy ycnocTtaBunun nogeny, Koja HaM je octana Ao AaHac
No3HaTa, U3 XUMNOKpaTCcKe MeanuuHe Ha: Pneuma - Psycha - Soma, na cy
Yak 1 cTapuv JeBpeju 3Hanm 3a 0BO TPOjCTBO croMukyhin ocuMm Tena, joLw
N XMBOTHY aywy "Hedew" n ayx "Pyax".

YnTaBoj 0BOj YHMBEP3AMCTUYKO] TPMjaAHO] KOHLENuUMjn, Koja ce
3aBpwmna ca 6ubnunjcko-naBnoBckoM nogenoM Ha Ayx, Aywy n Teno,
CynpoTCTaB/basia Cce jeaMHO apuCTOTeNI0BCKa ABOYaHa nogena Ha Adywy
n Teno, Koja je kacHuje, npeko ToMe AKBMHCKOr, He caMo NpuxeaheHa y

3BaHMYHOj LIpKBEHO]j Teonoruju, cee suwe oabauyjyhu TpounaHy nogeny



Kao jepeTnuky, Beh je oBaj cenapaTHKU ApUCTOTENOB AyX NOCY»XKno, joL
KacHuje, Kao OCHOBa 3a pa3B0j HayKe CBe A0 HeHOr No3HOor
MaTepUjaIMCTUYKO-NMO3NUTUBUCTUYKON TOKA KOjU KYSIMUHUPA Y HalleM
AyXy.

MNopacT nHTepecoBakba 3a CTapy MeanuuHy U MeauLUMHCKY
aHTpPOMNosIorKjy, y NpBoM peny OHy Koja Cce NPAaKTUYHO HEU3MEeHEeHa U
HeAOAMPHYTA CTPaHUM yTuuajuMa noHajoosbe cadysana y A3njn, Moxaa
Yyak BuLle y Tnbety Hero y MHanjn, nocneavua je He camo npoaopa
YHUBEP3a/IMCTUYKO-XYMaHUCTUYKE naeje O CyLTUHCKO)j MOBE3aHOCTU U
61MCKOCTM CBUX Sbyan Ha 3eM/bK, KOja je naeja Hapounto gobuna y
CHa3u pacnpocTpareHowhy cpeacraBa KOMyHUKaUnje N eTHOMOLWKO-
COLMONOLLIKO-aHTPOMOOWKUM CTyaAnjaMa nocnearux aeueHnja, seh u
cBe BehrM He3a40BO/bCTBOM jeAHOCTPaHMM pa3BojeM MeauLMHE Ha
3anaay.

be3 063upa Ha 3HavajaH Npoaop uaeja Koje 3actyna NcMxocomaTcka
MeauuMHa Yy nocnegHnm rogMHama, a Koja Harnallaea jeAMHCTBEHO U
napasnesiHo AenoBare Tena u ncuxe, jow je yBek 3BaHMYHa W LIKOJICKA
MeAMUMHa Ha YnTaBoM 3anaay UKCMpaHa Ha eMnNnpujcka n3ydasarba
nopemehaja gyHKuUMje nojeamHux opraHa, y3umajyhu y ob3mp
pearoBame Nncuxe Tek Kao y3rpegHuX CeKyHAapHUX (beHoOMeHa oA Marber
3Hayaja. OBakBa CBOje CTaHOBMLUTE 3BaHMYHa MeguuUnHa AoCNeaHOo
3aCTyna Kako Yy AMjarHOCTUUM, Tako MU Y NPOrHO3N 1y Tepanuju.
Pe3ynTaT oBakBOr norsaeaa Ha pa3Boj 6onectu, jecte jegHoCTpaHoO
carnefaBale Kako y3pokKa HacTaHKa Heke 6onecTu Tako n Tepanuje Koja
ce He CnpoBOAN MHAUBMAYA/THO, BEN LemMaTcku.

Nako HMCMO yBepeHu aa bu ce xubaayroauilte TEKOBUHE U

KOHTUHYMPAHO oAp)KaBakse, Y KOMe Huje 61no HMKakBor 6BUTHOr pa3Boja,



KOHKPETHO TMbEeTaHCKO-TaMancTnyke MeauumHe, Morno jeaHoOCTaBHO U
ca NO3UTMBHUM Nocneauuama rnpeHeTn Ha eBporncKy MeauunHy Koja ce
BEKOBMMA pas3BuWjana v nNpu ToMe NOoHWKNa, Takopehu, Ha CynpoTHUM
TEOPUjCKNM KOHLEenuMjama, cMaTpaMoO KOPUCHUM U NOXESbHMUM [a Y OBOM
HalleM M3narary CneamMMo CBe XMB/be NHTepecoBame, CBe BpOojHUjNX
€BPONCKMX MEAULMHCKUX CTpYy4YHbaka Koju ogniase y A3ujy 1 ocTajy y
H0j, YEeCTO M MO HEKONUKO rogmHa. OHM UCNUTY]Y 1 TyMade OCHOBe
jenHe gpyre BpCTe aHTPOMOSIOWKM KOHUMNMpaHe MeamunHe 3a Kojy ce
HWKaKo He 6u Morno pehu ga Huje nmana, n aa jow Hema, y A3uju CBOjY
CaCBUM BUA/bMBY MPAKTUYHY NPUMEHY Y AMjarHOCTUKOBakY U Nnevery
pa3HOBPCHMX 60n1ecTn, NoAjeaHako NO3HaTUX M PacipOCTPaHEHUX U Y
A3ujn n y EBponu.

[la BManMO, Hajnpe, LWTa NeXu y KOpeHy TpoynaHe noaene YoBeKoBor
6buha npema npMHUMNMMa TMBeTaHCKO-NaManucTnyke MeamumnHe. Moxaa
N HUje NoTpebHO NOHOBUTY Aa je, npeMa AybokoM ybehemny oBe
MeaAuuMHe, nocneamn Y3poK cBake TenecHe 6onectu y nopemehajy

AYLLIEBHO-AYXOBHE PaBHOTEXE.

MpBK o4 TpW yHMBEp3anHa NpuHUMNA AenaTHa y CBakOM YOBEKY, Ha3BaH
CeeTcka Maeja, o3HayeH je cMMb0osIMYHO Kao "AyXOBHWM M Ba3ayLUHM
npuHuun"; apyrmn, Ceetcka CHara nnu EHepruja, je "BaTpeHn, OUMHCKN,
Xy4yHu" npuHumn un Tpehn, CeeTcka CyncraHumja, onNucaH je Kao "TeudHn,
3eMasbCku1, MajUNHCKN" NpuHUKMN. CXo4HO 0BOj MeTadpu3nUKoj, TPOUIaHOj
noAenun NpuHUMnNa, NogesbeHa je n yMtaBa comaTtcka cdepa fbyackor
OpraHn3Ma, ca CBUMa HEroBnM orpaHnMa, Ha Tpu Aena, Koju cacBuUM
A06po oarosapajy npeacrtaBu Hawe MeauumMHe 0 eMOpUOHANHOM pa3Bojy

opraHa 13 er3o, Me3o v eHgozepMa. CaMo Y XapMOHUYHOM MeRyCOB6HOM



AejCTBY CBa Tpu NpuHUMNA, Koju 6u rpybo oarosapanu ayxy, Aywm u
Teny, Npu 4Yemy ce HUjeaaH He b1 cMeo jeaHOCTpaHO Aa pa3suje, Ha
payyH OCTannx, MOXXEMO OYEKMBATU NCUXNYKM YPABHOTEXXEHOT U
TenecHo 34paBor Yyoseka. LUta buea, Mmehytum, y 3HaTHO 6pOojHUjUM
cny4yajeBnMa, kaga gohe oo nopemehaja y akTMBHOCTMMA Tpujy
ANPUHLUMNA, U WTa Ce MOXE YYMHUTK Aa ce NPBOOUTHA paBHOTEXa
nospaTun?

AncxapMoHmja y akTUBHOCTM NPBOI NpUHUMNG, NpeMa TMbeTaHCKO-
TaManCTNYKOoj MeauumMHn, Boan YoBeka 060/beBarby eKToAepMarniHoOr
anapara, AOK Ce Yy NCUXNYKOj cpepn OBakaB YOBEK MoKasyje Kao Tun
npeTepaHo pa3apak/buUBOr, CyBULLE MOKPET/bMBOI, CapKACTUYHOT,
jeqHocTpaHor nHTenekTyanua. OBakaB TUM YOBEKA O3HAYEH je Kao
"can", na ce y Tepanujn, 0 KOjoj oBae He Moxe Aa byae onwmnpHuje
roBopa, oapehyjy burbHN YajeBu 1 CNaTKo-NMKaHTHA UCXpaHa Koja Tpeba
Aa ybnaxu jeaHoCTpaHu pa3soj caMo jeaHor npuHuMna.

MNopemehaju y aenosarby Apyror NpuHUMna aosoae Ao 0bosbeBana
Me304epMasiHOr anapaTa, @ OBakaB YOBEK OTKPUBA Ce NaXX/bMBOM
nocMaTpary TMBETAHCKOr fiekapa Kao TN jeAHOCTPAaHOr BONYHTapuUCTe,
KOjU Harmke HeaoBOSbHO MOTMBUCAHUM MU3NIMBMMA beca, 06jeKTUBHO
Heobpa3noXeHnM aHTUNaTUjaMa npemMa rnojeanHuUM byanuma, Kao u
npeTepaHoM y3uMary xpaHe. OBO je 4YoBeK, MNO3HaT 3ancTa u3
CBAKOAHEBHOI UCKYCTBA, BeYnTO "rnagaH", He3aaoBos/baH, ca
KOMI/IEKCOM HMXe BPEeAHOCTU, CTakuMa CTpaxa, KosiepudaH U 4ecto
[AECTPYKTMBaH 3a CBOjy OKOMMHY. Hbera TnbeTtaHcka MeauumHa 30Be
"ropkun" 4oBeK.

Haj3aa, y cnyyajy npetepaHe akTMBHOCTM Tpeher npuHuMna, TenecHe

6onectn HacTajy y chepn eHaoAepMa, AOK je Y NMCUXMUYKOM CMUCTTY



OBakaB Y0BEK MpeTepaHO OCET/bMB, NOMNYCT/bMB, MeKaH y onxohemy ca
/byAnMa, CEHTUMeEHTanaH un "aywesaH", ca 4O6pPOTOM Koja je 4YecTo
HEeKOpPWUCHa, CKSIOH NAacMBHOCTU, TPOMOCTU U rojemy. JacHo je aa ce
OBakaB YOBEK MOXe 03Ha4YMTK camo Kao "cnagak". Tepanuja u y oBoM,
Kao U y NPEeTXO4HOM Cny4yajy, Mopa 6uTn TakBa Aa My akTMBMpa apyra
ABa ocnabena npuvHUMna, 0QHOCHO Oc/1abu AejCTBO OHOr KOju je NocTao
NnpeBuLLe aKTUBaH.

Hawa Hamepa Huje buna ga n3HOCMMO BpPSINHE jeaHe U KPUTUKYjEMO
MaHe Apyre BpcTe MeavuuHe, jep je A0BOJbHO jacHO Aa M eBporcka U
TnbeTaHCKO-NaMancTnYKa MeamumnHa MMajy 1 BpJiMHa U MaHa Koje Huje
noTpebHOo cynpoTcTaB/baTh jeaHe apyruma. [1oK je 0 HekuM
jeaHoCTpaHOCTMMa eBporncke MeanumHe Beh 61Mno peun, WTO ce Tuye
TnbeTtaHcke MeguumHe Tpeba CNOMeHyT Aa HaM HM OHa He objaluHbaBa
CTBapHM Y3pOK HacTaHKa nopeMehaja y paBHOTEXW TpUjy rnaBHUX
npuHUMNa, Aa y Tepanunjn npenasn rnpeko BepoBaTHO O4/y4He
CyrecTMBHe ynore Bpaya, ja CBECHO OCTaje KOH3epBaTUBHA
oBekoBeuyjyhun MeTadmnsnuke npuHUKUNE Kao jeaHOM 3ayBek aaTte, anu
Aa joj ce, C Apyre CTpaHe, Mopa NPU3HATU Aa Ha LUEeNoBUT U CUHTETUYKMU
Ha4yMH NoBe3yje CBaKO TeNnecHO 36mBame ca OHUM MCUXUYKKUM, aoBoaehu
obaaBa oBa 36mBaHa Yy NIOMMUKY U UHTENIMIEHTHO 3aMULLIbLEHY Be3y C
OCHOBHOM KOHCTUTYLUWjOM, OAHOCHO TeMMNepaMeHTOM CBaKor
NHANBMAYANHOr NauujeHTa, oapehyjyhn My oHaa Mare weMaTcku
3aMULLIBLEHY Tepanujy.

Bpahajyhu ce, Ha Kpajy, Ha TpounaHy nogeny fbyackor éuha, Koja je,
Kao LUTO CMO BUAenu, npeko Mctoka n Jespeja aonpna n ao
XpuwhaHckor norneaa Ha CBeT, Na ce npeko xpuwhaHckor TpojcTea

ycenvna v y ABeXwbaflyroauily NcuMxy eBpOrCKOr YOoBeKa,



3aBpLUaBaAMO OBO M3Narame peyeHuLOoM jeaHOor 3HayajHor NpeacTaBHUKA
NHANjCKO-TMBETAHCKOr Norneaa Ha CBeT, Y KOjOj HaM je 3ancTa nokasaHa
NapagoKCaNHOCT MPaKTUYHOr U TEOPUCKOr eBPOrCKOr yma:

"Bun, xpuwhaHu nmate y Bawoj penurnju objaBrbeHor TpojeanHCTBEHOr
bora; y Bawoj punosodunjn, mehytum, BU ce ApXxute AyanmucTuykor
ApuCToTenoBor Mul/beHba. Bawa dunosoduja HMje HUKakaB ogpas
TpuHuteTa! Mun, Aanjum, He NO3HAjEMO HMKAKBOr SIMYHOr 60ra, jow Mame
60>kaHCKO TPpOjCTBO XpuwwhaHa, anu Hawa C/iMKka O YOBEKY U CBETY,
ymTasa Halla Teopuja usrpaheHa je Tpujaacku. Tako nsrnega aa ce
Halla asujcka Tpujaacka Teopuja MHoro 6osbe yknana y Bally

TPUHUTAPHY penurujy Hero Balia ConcTBeHa ayanuctnyka dunosoduija.”

HEYPO3E Y YYEHY 3EHA

TepMUH 3eH janaHCKu je NpeBof KMHECKOr YaH-Ha, pevn Koja Aonasu u3
CAHCKPUTCKOr g#aHa a 03HadaBsa Y byamMCcTMUYKoj MeanTaumjn CMMprBambe
CBUX HemMmpa mucnu. Lnpehu ce ns NHanje y Knny, ns Kude y JanaH, y
pa3nobsby n3Mehy wecTor n gBaHaecTor Beka, 3eH-byansam je ocBojuno
NPOCTPAHCTBA je4HOr OrPOMHOI KOHTUHEHTA U Y UCTO BpeMe
NPOCTPAHCTBA BeNUKe Aylle Tor KOHTUHeHTa. MpoLwnn cy BEKOBU U OH
jow Tpaje, WMpu ce He camo Ha MICTOKY, U Kaxy Aa je AaHac
XXMBOTBOPAH Kao peTKo Kaga paHuje. KakaB To JIyK U KaKBy CTpeny
nMajy 3eHncCTun?

HeocnopaH aytoputeT 3eH-6yau3ma je Cy3yku, JanaHay Koju HaMm
C/IMKOBUTO, Ha HAYMH OPWUjeHTANCKOr Ka3uBara My4poCTH, Npukasyje
3€H - je3MKOM 3eHa. AKO Y3MeMO Kao npuMep Heku ugeT, npuda Cy3syku,

CBe LUTO je Ao caga 3anaj paano ca HuM buna je aHanusa Tora uBeTa,



CBAKOBPCHa aHanu3a, u3BefeHa o pa3HuX CTpyyHbaka, a pesynTar je
61o 36Mp aHaNUTUYKN POpMynnCaHMX ancTpakumja, anm He u caM LBeT.
NcTok je paamo obpaTHO: 3a Hera je Cno3HaTh UBET 3HAUYUMN0 NOCTaTH
uBeT, 6uTn uBeT, uBeTaTn Kao useT. CNo3HaBLIM TaKo LBET, CO3HAo
caMm 1 cBoje Ja.

Beh 1 y 0BOj npnumum n nopehery MOXEMO Aa HAaCNyTMMO KakBW HacC
NOHOPU Aene of TUX YyAHUX N Hepa3yM/bUBKUX Jbyan ca MICToKka Koju
CacBUM 036M/BHO M AOCTOjaHCTBEHO CAomnLWTaBajy MMCN 3a Koje He
3HaMO y NPBWM Max 3anpaso LWTa Cy: yY4TMBO Teparbe Lere ca HaloMm
aHanuTuyHownhy, 06jeKTMBHOLNY M HAay4YHOLUAY, 3a0CTaNOCT Ha jeAHOM
paHujeM, apXxajCKOM U aHMMUCTUYKOM HAYMHY MULLbEHa Y KOMe
ocehajHn HaunH AoXMBIbaBaka MMa NPEAHOCT HaA PaUNOHANHUM, UK
HeKa UCTUHCKa, Aaneka MyapocT Kojy jow HUCMO Yy CTaky Aa carneaamo
N MpaBUTHO pas3yMeMo.

Tek WTO CMO ce ycnenu ocnoboanTn Hawe rone cybjeKTMBHOCTU, Tek
LUTO CMO NOCTasnun y CTary Aa, NoHekas, 06jeKTMBHO NocMaTpaMo
36uBarba y Npupoau, ApywTBy U HaMa cCaMMMa, TeK LITO CMO U3
PEe/IMrMO3HOI HaYMHa MULLbEHA NPELLIN Y OHAj HAay4YHU - LIeo OBaj
My4aH nNpoLuec HanpeaoBaka jeasa Aa Tpaje ABa Unu Tpu Beka - a Beh
ce NojaB/byje HeKa KopH,ada UK raBpaH ca McToka KOju Hac OnoMUHLE U
nnawm.

Hawa aHanuTtnyHocT, Tako HaM TBpan Cy3yKkn, HMKada Hehe AoCneTn HU
[0 KaKBe CMHTEe3e, jep HaM o4 CaMor NnoYyeTKa paja HegocTtaje uaeja
LenvHe. Hawa 06jeKTMBHOCT je CTpalsbuBa, Luenuanadka v NpuHyaHa,
jep cMO CMpPTHO ynnalleHn oA cybjeKTMBHOCTU. Halla Hay4HOCT nMa
BpeAHOCTU CaMO 3a OHe NpeaMeTe nocMaTpala 3a Koje je A0BO/bHO

OCTaTV HanoJby, Kao CrnosballkbM NOCMaTpaY, Nna HU Taga He yBeK. Yum



3aXesIMMO, @ MOPaMO KaTKaj 3aXkeseTu, Aa HeWTo ca3HaMo M O caMMMa
cebn, 0 3aKOHUTOCTUMA MU XaOTUYHOCTM eMoumja U MUC/IU, HaLL
objekTnBaH Hay4YyHU MeTopA rybu CBOjy BpeaHOCT. Jep Halle Ja, Kaxy
3€HUCTN, Mopa cno3HaTh cebe He nsnasehun ns cebe. lNa n Hawa vYyBeHa
MHAMBNAYANHOCT, MOHOC AEMOKPATCKMX 3eMasba, 3a Cy3ykuja U 3eH-
byancTe caMo je BpcTa eromsma, cnytaBajyhe ocehare Hanetoctn 6e3
cnoboge n CroHTaHOCTM.

Ctpena 13 oBakO ofarneTor 3eHOBOr JlyKa, Mopa ce Nnpu3HaTu, yMe Aa
norogy unsb. "HeypoTuyHa NMYHOCT Hawer Aoba", MMYHOCT Kojy
cpeheMo naraHo cse BuLLe, npeno3HaBajyhin je y cebn n CBojoj OKOANHN,
JINYHOCT KOja npBM NYT Y TOKY Nocneamwunx geueHunja gonasm o 1 ceectu
0 CBOjOj AeeKTHOCTM 1 3aTo NpBM NYT CBe BuLWe J Tpaxkm nomoh, 1 Ha
3anaay v Ha UcToky, nocneauua je naHua 36vearba Ha Koja je ynepeHa
Masioyac nomeHyTta Cy3ykunjeBa KpUTuka.

Anun ymecTo Hawe 06jeKTMBHOCTWN, aHaNIMTUYHOCTU N UHAMBUAYANU3MA,
LTa HaM HyaM OBaj YyaaH npasay, ca MICToka, npema Kome usrnega Aa cy
CBe Marbe rnyBu sbyam ca 3anaga? Kako oHu objawrbaBajy Heypo3sy u
KakaB fieK npeasaxy?

CMuncao CBaKkor caspeBarba, CBM TO 406po 3HaMo, jecTe naoa Koju ce
nokasyje. LLUTta je nnoa seyackor caspesarba? To je, 3a 3eH, YOBEK KOju
je y TpaHcdhopmaumjn. Cee y 4oBeky Mopa butn npesasmheHo nnn y
Hanopy npesa3unaxera. AKO Cy, 3a 3eH-byancre, ocehama y OCHOBM
CBUX JbYACKMX NOCTyrnaka, na npeMa ToMe, Hajnpe, 4onasn rncuxonoruja,
NOTOM JIOrMKa M aHanu3a, oHAa U OBa NMCUXO/Ooruja, Koja je HaMa
Nno3HaTa, Mopa 6uTtn npesa3uheHa ga 6u ce MOrno NPoAPETU Y OHO LITO

Cy3yKM Ha3MBa OHTOJIOLIKOM HecBecHowhy.



bonect 3BaHa Heypo3a je n 3a 3eH-byancTe, Kao M 3a Heke 3anagHe
ncuxujaTpe U NcMxoaHanuTUyape, Kpmsa caspeBarba. Kaa rog 4osek
[0Cne, Ha CBOMe NyTy uHAuBMAyaumje, Yy Hekn hopcokak "okowTane
nosuunje" n npuToM He npeno3Ha oeaj hopcokak, Beh, HAaNPOTUB, Y>KMUBa
y "ocBojeHOM Bpxy", OH je Beh onacHo yLwao y nNpBy cepy Heypose y
KOjoj ce nHamemaya ytana y 3aTBopeH pubrak y koMe he XunBoT Kag-Taa
MOpaTu Aa 3aMpe. YorwTe, CBako Npoay>XeHo YOBEeKOBO
CaM03aZ0BO/bLCTBO, HErOBO YMNOPHO OCTajarbe Y jeaHOM CUCTeMy, naeju,
HauyMHYy pasMuLLI/baka UK ocehama, BoAW NpUHYAM NOHaB/bakba Koja ra
BPEMEHOM YMHK CBe ynnaweHUjuM N pUruaH1UjuM, cBe Marbe CnocobHMM
3a jeAnHO CTakbe BpeaHO YoBeKa: CTarbe TpaHchopMaumie.

YoBek je y HeypOTUYHOM CTakby MHOMO BULUE CK/IOH [ia HeKYy naejy
npornacu Be4HO BaXXeNoM M He caMo Aa ce e KpyTo ApXu Beh u aa
TpaXkun o4 Apyrnx Aa n oHu npenosHajy "ceecnacasajyhe" aejcteo
OBaKBe naeje 3a Kojy Cy CBU ApYyru jbyau cnenu, a camo je OH BUAOBUT.
Ha oBaj HauMH ce HeypoTHUYap NOCTEMNeHOo NpeTBapa He CaMo Y YoBeka
KOju naTu Beh 1 Koju 3axTeBa o4 APYyrux Aa 3ajeqHo ca HbMMe narte.

He Hernpajyhun HeonxoAHOCT npona)keHa YOBEKOBOI, OBO HAPO4YUTO
Ba)XW 3a 3anagHor 4YoBeka, Kpo3 a3y npetepaHe bpure 3a ceoje Ja,
3Haun OHy (popMy MHAMBKMAYANN3MA Koja je jow 1 eronsam, 3eH-6yancTu
MCTUYY Aa Ce He CMe HMKaKO OCTaTh y 0BOj da3un. Jep cBe AoTne AoK je
OBO Halle ja npeagMeT Hale 6pure n 60ja3Hu, He CaMO LUTO HE MOXEMO
HWKada AocneTn Ao oHor apyror Ja Beh 0BO ja ayToMaTCKu AOBOAM A0
jayarba He-ja, gakne Ao pacuena usMmelhy cybjekta n objekTa, Koju
Takohe mMopa butn jegHoM caBnagaH. CBakm pacuen 1 cBaka rnogena,

CynpoTCTaB/bakbe cybjekta 06jekTy n cybjekta cybjekTy, noBehasa Hally



HETONIePaHTHOCT, @ OHa yBehasa He camo ja3 u3Mel)y fbyam Hero v jas y
AYyLIM caMor YoBeka.

Butu 6nar n nonycT/bMB NpemMa ApyromMe MoXe ce 0OCTBapuTh camo
npeBasunnaXxekeM CyrnpoTHOCTU ¥ cebu, "MCKyCTBEHOM Cno3HajoM" Koja
NOCTMXe caBnahmBare CBAKOr Ayanu3ima W yraxere y MUp jeamHCcTBa u
MWKPOMaKPOKOCMUYKE XapMOHWUje.

HaumH kako ce gonasu 4o oBe "MCKYyCTBEHe Cro3Haje" npukasaH je, y
mManome, Cy3yknjeBom npuunuom o LBeTy. Barba jow jeagHoM ncrahu aa
OBa BpCTa Crno3Haje, Kojoj je unmb "anconyTtHa cybjektuBHoCT" (Maga ce
M OHa MOpa Aa caenaja), nokasyje CYLUTUHCKO pasfivkoBame of BehuHe
NN CBMX BPCTa Cno3Haje 3anagHe guno3odcke MUcnu.

buno 61 HeTayHO MUCANTK Aa je 3eH-byan3aM caMo Heka ancTpakumija,
N104 aCKeTCKOr U3onaunoHn3mMa AoKOoHUX sbyau. "Mpusunernja” je,
HaXkanocT, 3anaja y BeLWTMHM Lenara TMYHOCTU Ha AEe0 Koju noceayje
HeKa MHTeNeKTyanHa pa3MulL/bakba M OHAaj NpakTU4YaH Aeo y KoMe ce
MOXXe W CacBMM CYMNpOTHO NoHawaTtu. U 3eH-byamsam, Kao U MHOIU
ApYrn (PnNo30dCKo-pennrno3Hn rnpasum u3 Asumje, Ma CroHTaHy
notpeby aa cebe onpoba y xmMBOTY. Tako je, Ha npuMep, y JanaHy 3eH-
6yansaM geo Hapo4vuMTOr CIMKAPCTBA, CIMYHON Kanurpadujm, y KoMe ce
yNaa/bMBO UCTUYE NPa3HMHA Ha CNLM U Y KOME YMETHUK HUKaaa He
MoKyLasa aa Konvpa 06jeKTMBHY CTBApPHOCT; OH je Ae0 HajcaxeTuje
noesuje, necMe o4 17 cnoroBa Ha3BaHa XauKy, OH je y MayeBamy,
ofanukbakby CTpene, y Lyaoy, YajHoj LepeMOHNjU, npaBibery bykeTa
uBeha. Tpeba nu jow aokasa 3a HEeroBy NPakTUYHOCT KOja HMje nocTtana
CTBPAHYT puTyan?

Xenenu cMo Aa U3HeCeMo M Heka Apyra pasMulL/bakba O YOBEKY U

Heypo3u Koja NoTu4y U3 jeaHOr Kpaja CBeTa KOju HaM Ce YMHW KaTKaj Aa



je Aarbn N HenpucTynayHWju AoMallajy Haller pasyMeBaHa Hero LTo je
Meceu. U3Henn cMo oBa MuULL/bEHA He Aa BUCMO ux noapaxkaBanu (0BO
HaM M OHaKo HUWTa He 61 NOMOrno), HATK Ce Ha HuX yrieaanu (jep Mu
MMaMO Y HallOj KyNTypu Apyre uaeane ra Koje ce MOXemo yrneaatu),
Beh aa 6ucmo yesexbanu yxo aa 4yje jow jeaHy BpCTy My3uke unja je

OCHOBHa Menoauja TonepaHuunja n TpaHchopMaumja.

OUJTI030PCKN OCHOBU AKYINTYHKTYPE

Kako je jeaHa oA Hajctapujux ¢punosoduja ceeta noHMkNa y KuHu, Huje
YyZHOBATO LUTO W OCHOBY HajCTapuje KMHecKe MeauumnHe CaymHbaBa
dmno3odcka AOKTpuHa. 3a oBy dunno3odunjy jeaaH jeanHn 3aKoH Braga
CBETOM M CBUM HaykaMa. To je 3aKoH JuUH u JaHr, koju objalwr-aBa
(peHOMeH yHMBep3yMa NoMony ABejy akTUBHOCTU MU CYNPOTHMUX
eHepruja. buha kao n cen eHoMeHn, oa yHMBep3yMa A0 aToMa,
NOABPrHYTU CYy 3aKOHY JWH-JaHr, ynje jJeANHCTBO CauMHbaBa KOCMUYKY
eHeprujy. OBa ABa NpuHUMNA Hanase ce CByAa; HUXOBa paBHOTEXaA
omoryhaBsa 34paB/be y OpraHnsaMy M XapMoHWjy y YHUBEp3yMy. Anun Kako
cy 6uha 1 (beHOMEeHN Yy OCHOBU AMHAMUYKA PaBHOTEXA PasnnumnTnx
popMun, HUWTA HUje CTabunHo HUTK aedmnHncaHo. Cee je y HenpecTaHOM
NOKpeTYy: JVUH N JaHr HenpecTaHOo npuBiayve jegaH apyror, HUxose
akuuje n Merarba BeYHu cy. bonecT npeacras/ba BULWE UK Mae
N3paxkeHy HeypaBHOTEXEHOCT u3Melhy oBux aBejy eHepruja. NocToje,
npeMa ToMe, caMo ABe BpcTe bonectu: jegHe Koje Ccy HacTane
NpekoMepHOM genaTtHowhy eneMeHaTta JUHa u gpyre HeyMepeHoM
akTmBHowhy enemeHarta JaHra. [la 61 ce npeknHyna oBa

HEeypaBHOTEXEHOCT, IOBO/bHO j€ CMarbUTU NpPeTepaHy AeNaTHOCT jeaHe



nnn gpyre eHepruje nnm noacrahn HUXOBO HEAOBOSBHO
(pyHKUMOHMCaHe. HapaBHO Aa Tepanuja novnke o4 MOMEHTa Kaja je
NoCTaB/beHa AnjarHo3a obonenor opraHa. Pagu Tora cy ctapy KMHECKU
neKapu n3BaHpeaHo yCaBpLUMIM METOA OonunasBama nysnca, oMoryhmelm
cebn oBako 3aamBsbyjyhe npeumsHo nocTaB/bake AnjarHo3e bonectu
6e3 NOMONHMX TEXHUYKUX CpeAcTaBa KojuMa AaHac pacronaXemo.
JenaH oA HaumMHa Ha Koju cy ctapy KnHesu neunnum pasHe 6onectmn 6uo
je n Metog Koju cy EBpornsbaHu, Ha NOYETKY HOBOI BeKa, Ha3Ban
aKyryHkTypa (04 peum acus: Wnbak, Bpx 1 puncutura: yboa). CMaTpa
ce Aa je MeToa nedversa urnama nosHat y Kunu 6ap og BpeMeHa npsor
oTkpuha 6akpa y 0BOj 3eMsbi, Aakne HajMame oa 3000. rognHa npe
Halle epe. Y EBponu nounmy 3a by Aa ce nHTepecyjy cpeanHom XVII
Beka, Kaga je Ten-Rhyne 1683. y JloHaoHy nybnnkoBao Ha NaTUHCKOM
je3nky Dissertatio de Acupunctura. NoguHe 1774. JuxapaeH (Dujardin)
je noMmnme y CBOjoj uctopuju xmpyprmje, a 1811. ap bepnnos, otau
MNO3HATOr KOMNO3MUTOpa, NocBehyje joj NocebHy naxkkby.

Y HalleM BeKy MHTepecC 3a 0Baj Ha4MH iedera CBeCTpaH je; nocroje
BuLWe yLbeHnKka n3 ose obnacrtu, a y cBuMM BehmnMm MeTpononama 3anaja
Ha AeceTuHe fiekapa ce 0BUM MEeTOAOM aKTUBHO Ciyxe. Y camoj KuHu
OHa je Hagxusena cea ctoneha n gaHac ce ycnewHo npuMemnyje
ynopeao ca TeKOBMHaMa CaBpeMeHe MeanuUuHe.

Y yeMy je HeHa CywTnHa? KMHeCKN TeKCTOBW je4HOAYLIHO U3HOCe
cnenehe npaeBumno: ako je Hekn opraH 6onectaH, ocehahe ce ceH3auuja
6ona unn Heka BpcTa Haboja Ha HeKOj Bpno oapeheHoj Taukn Tena; oBa
TauKa YecTo Ce Hanasn Ha BeNNKOj yaarbeHOCTU o4 opraHa NpBobuUTHO
obonenor. Tako, Ha NpuMep, rnaBHe OCET/bMBE Tayke Koje oarosapajy

HeKoj bonectu jeTpe Hanase ce Ha cTtonany n 6yTuHW. bpoj oBakBuKX



Tayaka Ha NOBPLUMHM KOXe Koje oaroBapajy nojeauHUM YHyTpallHUM
opraHuma Bpno je senvku, goctmke 400. Ctapn KuHesu uspagunm cy
360r Tora Bpao npeuunsHy Tonorpadujy oBMx Tayaka u npeacraBuan nx
Y pasHuM yLbeHnumnma n atnacnuma akyrnyHKType UCTO OHAKO 6pMKibMBO
Kao LUTO Cy Y HalUMM aHaTOMCKMM aT/iacMMa MpuKasaHe nytame
NnojeaAvHNX >XMBaLa Un KPBHUX CyaoBa.

EMNnpujckun je KOHCTaToBaHO Aia CBaka MNpeLM3Ha akuuja u3seaeHa y
HEKOj OCET/bUBO]j Ta4KN Ha KOXM (OCET/BUBOCT OBE Tayke AonyLwTa Aa ce
nocTasun 1 anjarHo3a obonenor opraHa), U To urnama, 3a OBy CBpXy
HapounTO HaNpaB/bEHUM, MOXe Aa onakLwwa 6on 3axsaheHor opraHa unu
Aa ra noTnyHoO OTK/IOHM NOHaB/barbeM OBe akuuje yboaa. Yooau ce
n3soae o6MYHO NOBPLLHO, AoNMPYh CaMO A0 KOXHOI, @ He U A0
MNOTKOXHOI, 0AHOCHO henujckor Tknea. Bpeme Tpajarba yboaa Bapupa oa
nona Ao neT MUHYTA, 3aBUCHO o npupoae bonectu. Koje 6onectn mory
[a ce neye O0BOM 4yyaHOM MeToaoM? Mako Mehy heHnM nobopHULmMMa
MMa eHTy3ujacTa Koju npuxeatajy Bp/o WMPOK cnekTtap 6onectu Ha Koje
Ce MOXXe YCMeLLHO Aa Aenyje, Apyrun, onpesHujn u KpUTUYHUjU, Cnaxy ce
y TOMe fa Cy TO npe cBera cse pyHKuMoHanHe 6onectu, 3atmm 6onectu
npaheHe 60n10BUMa: HEypanrMyHUM, peyMaTUYHUM UTA.

AKO 1 NpUMKMO, Haj3aa, penaTuBHY e(MKACHOCT OBOI METoAa Ko
N3BECHNX OrPaHUYEHMX N He CyBULLE 03bUIBHNX 060/beHa, OCTaje 3a
NeKkapa ca 3anaja OTBOPEHO M CBaKako 3a HEeroB SIOrMYKmM HauunH
MULL/bEHA 3HAYAJHO NUTaHe HauMHa AejCTBa OBOr fleyersa.

N nopen ABaHaecT xvnoTeTUYHMX "MepuanjaHa" koje cy ctapy KuHesn
3aMUCNAK, @ KOjU b1 Ha HEKM HEBUA/BMB U €HepreTCKM Ha4yuH cnajanu
nojeavHe Tayke Ha KOXW Ca OpraHmma - rnpeko Kojux bu ce nuHuja

oanrpaBsao No3nTmnBaH miu,aj Nlevyemra - Hl/lje HaM HU OBa, KAaO HW OCTalie



XnnoTe3e, A0BO/bHO Ybearbmea Aa 6UCMO pasyMenu LWTa ce 3anpaBo
oaurpasa. JeAHa gpyra XmnoTesa, Kojy Cy NpYy>XWnu 3anagHyu Hay4yHUum
KOju cy ce 6aBMnn OBUM NUTaAHEM, U3rneaa HewWwTo npuxeatbueuija. Mo
H0j, bonecrtaH opraH Npeko jeaHe rpaHuYnLe CMMNAaTUYKOr HEPBHOT
cucTeMa AOCTUXE KMYMEHY MOXAMHY Y KOjOj ce BpwK 3rnobrbaBarbe ca
jenHOM CeH3UTMBHOM rpaHOM KoOja MoThUYe 13 KOoXEe U Koja Npeko
oapeheHnx, 4obpo No3HATUX NyTeBa AocneBa A0 Mo3ra pahajyhu
ocehare 6ona. TpayMaTnsaM nNpoBOLMPaH Y HUBOY KOXE Ur/IOM
MHXMOMpPAo bu LUeHTap y KWYUMeHoj MoXAnHKU npeknaajyhn moxaa
Kanunape cygosa Koxe. 1oCcToju n xmnoTesa no Kojoj NoKasHa
nputaumja urnom ocnobaha Heke CyncTaHuuje CindHe XMCTaMuHy, Koje
OHZa NO3UTUBHO Aenyjy Ha HeypoBereTaTUBHU CUCTEM U OpraHe.
lNocTas/ba ce, Haj3ag, HECYMHMBO U NUTaHe - He 3aCHMBa 1M Ce YNTaBO
OBO [1€jCTBO Ha CyrecTtuju u aytocyrectuju? M Huje nn oHaa YoBeK
NcToka nognoxXHuju oBMM yTuuajuMa Hero 4Yosek 3anaga,uvmMe bu ce u
objacHMo HecyMHUBO nNocTojehn ycnex oBor MeToaa HapounTo Ha
NcToky.

Y3apxasajyhu ce og 6Mno KakBuX KaTeropuMykmMx 0AroBopa Ha cBa OBa
nuTara O NPUPoAN AejCTBa akyrnyHKTYpe, jep HaM 3a 0BO rpe cBera
HeaoCTajy NMMYHa UCKycTBa, Tpeba pehun aa ce nekapu HUKaga HUCY HU
MOINN HW XTenu oapehn n aejcTea cyrectuje, OAHOCHO ayTocyrectuje y
neyery CBOjUX NaunjeHaTa.

Ako Tpeba OCTaBMTM OALIKPUHYTA BpaTa NOKyLlajuMa akynyHKType,
yoCTasioM Hajyewwhe 6e3onacHMM, oHAa TO HUje caMo 360r
Xureagyroauiirer notephuearba BpeaAHOCTN OBOr MeToaa Beh u 360r
TOra LTO CaBpeMeHO MeAMKAMEHTO3HO fleyere, Ma KOIMKO 61no 4ecTo

Bp/10 ehMKACHO, HUje CaBPLUEHO M HE OCTaB/ba OpraHM3aM cacBuM 6e3



nocneavua. MmMcnmMMo y NpBoM pealy Ha pacnpocTpakbeHy nojasy
CMamUnBarba NpupoaHnx oabpambeHmnx cHara opraHmM3Ma Kopg
CaBpeMEHOr YoBeKka noj yTuuajeM MHOLUTBA JIeEKOBa, KOju ce aaHac
NMOHEeKaA N HEKPUTUYKK Npenucyjy (HapaBHO He caMo siekoBa). Ca 0BOM
KOHCTaTaumnjom usrneda Aa ce cnoXxuna v paHuycka MeamumHeka
akageMuvja kaga je oaobpuna ynotpeby akynyHKType, anv n3pudamnTo

nexkapuma.

LUTA JE XOMEOIATUIA?

MoanHe 1980. HaepLmnio ce 225 roamHa oa pohera XaHeMaHa (Samuel
Hahnemann, 1755-1843), ocHnBaya xoMeonaTtuje. XKeCToKo HanaaaHa y
MeANUMHCKUM KpYroBMMa M y OHO BpeMe, Kao M aHac, xoMeonaTuja je
Npokpunna cebu nyT, Mako jow Huje yBplIheHa y CTpOro HayyHe MeToae
neyemwba. Hema gaHac, unak, HUTK jegHor Beher rpaga y AMepuum,
EBponu unn Pycujn y Kome ce nopej T3B. asionaTCcKMX anoTeka, ca
3BaHWYHO NPU3HATUM JIEKOBUMA, HE Npoaajy Yy TUM UCTUM UK NOCEOHUM
anoTekama 1 XOMeornaTCKu /IeKoBW. bpoj XxoMeonaTcKMx fiekapa, Yak u
K/IMHWKA, Yy NopacTy je.

Ha KakBMM ce npuHUMNMMa 3aCHMBA OBaj MeToA U YeMy OH UMa Aa
3axBa/iM 3a CBOj YCrex nocrojarba v Wwupera? 3HadvajHo je pehn aa je
naeja aHanoruja u CIMYHOCTM NoCTOojana jow y Hajctapujum
uMBMAM3aumMjamMa, a aa je npBu NyT Hay4YHO pa3spaheHa y XMnoKpaTCcKuM
TekcTtoBnMa. OcMM 0BUX MAaeja, KoeraucTeHuunja 3akoHa ClIMYHOCTU U
3aKOHa KOHTpAcTa, jacHO (hopMynncaHa y XMnokpaTtoBnM npefaBaHnMa,
6uno je nekunja o KOjoj cy MmeanTnpanu nekapu cemx enoxa. Cam

XMNoKpaT UMao je y3ope y HaydHOM MOCTaB/bakby CBOjUX 3aKOHA Y



BaBW/IOHCKMM MarmMa, ermnaTtCKkMM CBeLUTEHMLUMMA, JOHCKO] U UTANCKOj
pnno3odckoj wkonm, y Mutaropmn n EMnegokny. XmnokpaTtoBo AeNO,
Hajnpe npuemMaHO 06ampno y 3eM/bama EBpone, ANCKPETHO cayvyBaHO Ha
NCTOKY, pU3HMUM CBUX CTapux MyApOCTU, OOXUBENO je ayr nyT -aa bu ce
npeko ApabrbaHa BpaTtuio y ®paHuycky, 3aTuM y Utanunjy n npuxsatunm
ra anxemmyapu Koju cy npunpeMany MeamumHCKy peHecaHcy. Benvkum
nekap Tora goba, Manu JleoHapao CBUX CKYMN/beHUX UAEja pPaHUjuX
BEKOBA, Ca reHujanHoOM MHTyMTMBHOLWNY NpakTuyapa, MNapauensyc,
OCTBapuo je oBy peHecaHcy. CHa)KHO Hanazajyhmn nckiby4unBOCT Tada
Bnagajyhux naeja MNanexHa, oH ce Bpatno Xnnokpary, cnajajyhn
punnosodunjy 1 MeauumnHy y TakBo jeaAMHCTBO KaKBO BuLIE HMKaZa nocne
Hera Huje ocTBapeHo, a YeMy he HeCyMHMBO MOHOBO [a TEXMU
MeaunuuHa cyTpawmbuue. OCMM HeKONMUMHE NO3HATUX fiekapa U
NpoHanasaya, 3ajaeHxama (Sydeham), BaH XenMoHTa, XodpMaHa
(Hofmann), koju cy npuxeaTtnnn ocHoBHe naeje Napauenisyca, oBakas
MOKYLLAj cBe A0 XaHeMaHa Huje npuxeBaTtuna sehnHa OpTOAOKCHO
OpUjeHTUCaHNX MeauLmMHapa.

LLiTa je 6o 6onecHuk a wTta 60necT 3a oBe npee XxoMeonarte ucropuje?
BonecHuka, Hajnpe, He 6bu cMenu oaBajaT 04 Herose (PU3NONOLLKE U
KOCMUYKe cpeauHe, jep OH noanexe HU3y ytTuuaja: METEOPOSIOLLIKOM,
pacHOM, counjanHoM, apeKTMBHOM, KOju CBU 3ajeaHo oapehyjy
pasnnunTe peakunje npeMa Ctapoctu U KOHCTUTYLUMjU opraHu3ma.
bonect HMje HMKaKBa M30/10BaHa NojaBa Kojy 601eCHMK NacMBHO
nogHocn. OHa NpeacTaB/ba 3axBaT Yy YNTaBy CyncTaHUM]y naunjeHTa,
OHa je M3MONOLWKO KpeTare YMTABOr OpraHn3Ma, Ynju npasm noyeTak
HWje Nako yBeK Npeno3HaTu. bpmxbnBo nocMaTpame 1 nopehere

CZTIMHHOCTUN U Pa3TIMYNTOCTN YHOBEKOBUX 6onecHux peaKqua Ca BErosnm



CTamMMa 34paBsba, CTyauja KOHCTUTYLUM]je, TeMnepaMmeHTa, oabpambeHnx
(hakTOpa, oABoAe nekapa nNpasBoj AnjarHO3W 1 NPOrHo3u. Tek je oHaa
NPUCTYN Tepanujn OTBOPEH. Y H0j, NaK HajBaXKHUjU NPUHLNN jecTe
OCTBapuBame jeaMHcTBa bonecHuka, 6onectu n neka. nHanemnayaunja
6onecTn Kpo3 Npeno3HaTy MHAMBMAYaANHOCT bonecHrka peanusyje
KIIMHMYKY CUHTE3Y K ycnex y nedery. OBa peBosiyLMOHapHa
X1nokpaToBa MMCao Mnasa MK je Ha NaMeT Kaja caM HeaBHO NPoYnTao
[la je HeKo y CBeTy pekao: "YnTaea AaHallHa HayKa O YOBEKY HajBuLle
LUTO je y CTamy jecTe TO Aa Npeno3Ha TUMUYHO, jOLL HMKAKOo M
nuanemnayanHo".; CBakoM 6onecHuKy oarosapa, MefyTuM, oHa
Tepanuja;; Koja je CBOjCTBEHa HeroBnM peakumjama. Hajsag, nocnegru
3aKOH Yy XxoMeonaTwuju rnacw: similia similibus curantur (CMM4HO ce
CIIMYHUM Neyn).

Capa 6bucMo Mornm nocTaBuT U aedUHULM]Y XOMeonaTunje, pedun rpukor
Nopeksa unje 3Havere 40M1a3n 0f : ABe peyun: cimyaH n bonect. To 6u
61o MeToA neyerba ManuMM Ao3ama OHUX CpefcTaBa MPOTUB Heke
6onectn koja 6u Kop 3apaBor YoBeka mM3assana Ty UCTy bonecr.
XaHeMaH, Koju je 1796. roguHe NoCTaBMoO TeEMesbe CaBpeMEHe
XxoMeonaTuje, nucao je: "MeankameHT KOju aenyje Ha 34pase Sbyae Tako
Aa npoussoau BehuHy cMMnToMa CcimyHMX 6onectn a Koju ce
npenopyyyje y nevery, ako ce ynotpebu y 4OBO/bHO yonaxeHuM
[103aMa, CTBAapHO noceayje cnocobHOCT Aa YHULWITK oBY bonecT."
MpuHUKMNK XOMeonaTuje OHaKO Kako KX je XaHeMaH geduHucao,
cnyxehu ce UCKYCTBOM paHuje NOMEeHYTUX CTapux fiekapa, ocTtanu cy 4o
AaHac HenpoMeweHn. [la nx NoOHOBMMO: 1) 3aKOH CINYHOCTU (CBe
CyrncTaHuumje Koje cy y CTary Aa KOA 34paBuX Sbyau Npovseeny U3BecHe

b6onecHe MaHudecTaumje, y Cctarwy Cy Aa Kog 60necHor OTK/IOHE ClinYHe



MaHudecTaumje). 2) NHanemayaumja 6onecHrka (Boam ce padyHa Kako o
er3oreHnM akTopmMa, Kao LTO Cy: KIMMa, coumjanHa cpeanHa,
NOpOAMYHA CpeamrHa, npodecnja, Tako N 0 eHAOreHNM (hakTopuMa:
paBHOTEXa HeYpOeHAOKPUHOI 1 HeypoBereTaTMBHOI cucTema). 3)
NHaneBuayaunja neka (cBakom 601eCHMKY AaTh Nek KOoju oArosapa
HEroBOM OpraHmsMy). 4) PasbnaxmnBare MeanKaMeHTO3He CyncTaHumje
(Tpeba pehn ga cy y xoMeonaTCcKkoj MeanuUnHM Y NUTarky UCTE OCHOBHE
MaTepuje 13 Kojux ce Aobujajy nekoBu Kao M y anonaTckoj MeanLmHm).
Ha kpajy, cBakor he untaoua Aa 3aHMMa KakBe ycriexe OBakaB, 3a
[laHallH-e NojMoBe NOMasio YyaaH MeToj federa, MOXe fiekap Aa
NOCTUrHe Ko CBOjUX naumjeHaTa. Ha oBO nuTtame HWje HMMano nako aa
ce ogrosopu. lNogaum n3 xomeonaTcke nuTepaType, Kbura n yaconuca
Mopanu bu aa ce npuMMajy ca pesepBoM, jep Cy MyHW, Kao LITO je TO
0bUYHO Cnyyaj ca OBaKBMM MeToAaMa, eHTY3njacTUUKux noxeana. Nucay
je noceTno, Ha KpaTKo, ABE XOMeonaTcke KINHUKE, jeaHy y Hemaukoj
(WTyTrapT), apyry y LWBeajuapckoj (Apnecxajm koa basena). Ha wuma je
MOrao Camo MOBPLUHO Aa OUeHW Aa cy bunu y nutamy uctn bonecHuum,
N TO 0Of HAJTEXMX CpYAHUX, NA A0 HEKMX MeHTanHMX nopemehaja, koju
ce Buhajy n Ha 06UYHMM KNMHKUKAMa. Ycnex y nedery 6uno je Tewko
NPOLIEHNTUN 3a BpPeMe OBMX KpaTKMX NoceTa. HapaBHO, U HeMy Ce, Kao u
OCTasIMM paunOHANIMCTUYKM OArajeHuM nekapuMa Hawer goba, HameTana
CyMHa U NUTare CyreCTMBHON, OAHOCHO ayTOCYreCTMBHOI AejcTBa
OBaKBOI HA4MHa Neversa. OBO YTOIMKO BULLIE MOC/IE 3aHUMIBUBUX
orneia y 3BaHM4YHOj MeanumHn ca nnauebom, (HeyTpasHoOM
CyncCTaHUMjOM Koja 4ecTo npou3Boam UcTe osapasibyjyhe edekTe kao n
NpaBun MeAMKaMeHT) Kog Heknx 6onecHmka ogHocHO 6onectn. Ha ctpany

YMHEHULIA LITO j& HEOMXOAHO Pasfy4yMTn NpaBe XOMEONATCKE NeKkape oA



pa3HMX LapsiaTaHa, Na U HeCaBeCHUX JSiekapa Koju Ce u3a OBora MMeHa
Kpujy! A Kaga ce Mnak oCTaHe 04X y OYM Ca OHMM MPUHLKUMMMA KaKBe Cy
nsrpagunm Xunokpart, lNapauen3sunyc, XaHeMaH, Kaga ce Herge y caMoM
cebn NoHOBO, Ty 1 TaMo, NpoHahe n3rybsbeHa paBHOTEXA MUKPO U
MaKpOKOCMOCa N HUXOBUX 3aKOHA, HAay4yHa M jbyacka pafAo3HasocCT 3a

XOMeonaTujy OneT pacTe.

BAJKE KAO TEPAMNEYTCKO CPEACTBO

HepeweHo je nuTame ncrtopujckor nopekna 6ajku. Mo3HaTo je aa ceu
HapoAW CBETa, OHM KOjU Cy M3YyMpP/n Y AABHO]j MPOLLIOCTH, KAaO U OHM
KOju AaHac XKuBe, Hajpa3BujeHujn, Na U OHW Haj3aoCTanuju - NO3Hajy
6ajke. Kaga cy Jakob v Bunxenm Npum 1812. roamHe objaBunun cBojy
npBy 36upKy 6ajkun, Beh HEKONNKO CTOTMHA rogmHa npe osor aoba
noctojana cy y EBponu pactypeHa, HecucTteMaTcka M 3abopaBrbeHa
n3garba nojeanHux BuheHnjux fbyam Koju cy CKyrnsbanm yCMeHa HapoaHa
Ka3uBarba M3 cBeTa bajkn. Kaga ce nocne Npumosor goba noyeno ca
CUCTEMATCKUM UCTPaXKMBaHEM OBOIN 3a4apaHor cBeTa, Tako 6smMckor n
Aparor CBakoM AieTeTy, ann 1 04pac/ioM YOBEKY, KaJa ce no4yeso C OBUM
NCTPaXXMBaHEM M MO OCTaNIMM KOHTUHEHTUMA, oTKpuhe je 6uno
jeanHCTBEHO M Y NpBKM Max n3HeHahyjyhe. MoTnyHO UCTOBETHN MOTUBM
cauntbaBanu cy caapxkaj 6ajku, He3aBUCHO o4 6M0 KakBoOr NPeHoLLEHa,
MehycobHMX yTuuaja, HacTanm y pasnnyntnuM npegennma, Kog pasHux
Hapoda 1 y pa3Ho aoba. Beh je Bunxenm pum HacJlyTmo UCTUHY Kada je
nncao: "lNocToje cTama Koja Cy TONUKO jeAHOCTaBHa U NpupoaHa Aa ce
yBeK u3HoBa Bpahajy, Kao WTO NOCToje U MUCAN KOje ce caMe of cebe

Hamehy".



NHTepecoBare eTHONOra U aHTPOMosiora 3a MMTOBE CTapux Hapoda m
HFMXOBO NOPEKI0, MOTAOMOrHYTO OTKphMa ncmMxosnora U Ncuxmnjatapa o
apXajCKMM C/iojeBMMa Y JbyACKOj NCUXKU, KOja MMa HELWTOo 3ajeaHUYKOo
CcBejeqHO O KOMe je Hapoay pey u 0 KoMe uctopujckoM aoby, ycnosmnu
Cy HaCTaHakK T3B. aHTPOMoJIoLWKe Teopuje 0 6ajkaMa ABOjULE EHIrNECKNX
ncTpaxkneada, Tejnopa v JlaHra. 1o 0BOj Teopuju, Koja je cTekna onwTa
Npu3Hama, 6ajke npeacTas/bajy OTUCKE SbyACKMX NPaTMNoBa U JbyACKUX
NpaMoTuMBa. YBeK n3HoBa Y H6ajkama ce nojassbyjy 406pu 1 311, NAMETHU
N rynu, yKaen U HaMBHU, MyLLKapaL Kao Xepoj, ocBajad uiv Bpay,
KOju CBOja HaTNpUpoAHa CBOjCTBA KOpUCTKU Y fobpe unu phase CBpXe,
XXeHa Kao Majka, cecTpa, /bybaBHMLA, KOja AOHOCKU crac MyLuKapLy wnm
ra Kao BewTnua oMahuja. MoTuBK cy Takohe yBek Uctu: beckpajHa
ABaHTYPUCTMYKA NyToBar-a y NOTpasun 3a 6naroM, 3apobrbeHoM
NPUHLE30M, HEMYLUTUM je3MKOM UTA. [lojaM BpeMeHa HeaocCTaje, CTo
rogvHa He NpeacTass/bajy HUWTa. CeeT y 6ajkamMa 0CBOjeH je aenameM,
jyHaK je CTanHo akTMBaH, a YCnex HeroBor AesioBara je npeobpaxaj.
MowTo cy 06jeKTn nuweHn CBOjUX CTBApHUX oasnka, moryha je
TpaHcdopMauuja gurypa, Tako Aa CBaku ca CBakMM MoOXe aa CTynu y
KOHTaAKT. KparbeBu, npocjaun, ympnn, Hhasonu, XnBotume, bubke
cycpehy ce Ha jeaHoj paBHW. MNOLWITO NO3MB Ha Aenare, Kao U NoTpebHe
CHare u cNocobHOCTMN fonase jyHaky M3 OKOSIMHE, OH MOXe Aa OCTBapw
CBOje nnaHoBe TeK npedaBarbeM CBETY. 3adaum, Tewwkohe n onacHoCTH
KOju My ce CynpoTCTaBsbajy, Cyxe My Kao MoryhHocTu. Y cycpeTy ca
FbMMa Herosa cyabuHa nocraje HewTo oapeheHo n 6utHo. NMomohu Kkoje
ycnyT gobuja, nnm nx cam Hanasu, He C/yXe My paav 3a0BO/baBakba

HeKkunx Herosux hyam, seh camo ga 6um jow curypHmje uwao nyteM ceoje



cyabuHe. Tako UCTO, ako OH NMoMaxe ApyruMma, He Mucnehu NnpuToM Ha
cebe, ynpaBo TakBMM NOCTYNKOM OTBapa cebu nyT Ka unby. Mayhu
CMesio COMCTBEHMM MyTeM, jyHaK 1 He 3Hajyhu noMaxke Apyruma, anu u
obpaTHo, Mucnehn camo Ha apyre, AOCTUXE COMCTBEHUN LNb.

[a 6u ce jow 6o/be NpMbAMXUAN CTBapHOM TepaneyTckoM unby 6ajku,
Koje ce AaHac npuMeryjy He CaMo KoA HeypoTUYHe aele, Kao jedaH of
CacTaBHUX AeNoBa CloXeHe U unbaHe Tepanuje, seh cee Buie no
NCUXNjaTPUjCKUM KNIMHMKAMA Y CBETY M KOA, HeypoTu4yapa, na u
ncuxoTnyapa, Mopanm 6ucMo Aa McnMTaMo AejCTBO OBAKBUX YMTAHUX
MM NpuyaHnx 6ajkn Ha SbyACKy NCUXY.

Hajnpe ce gowno go KoHcTaTaumje aa bajke pasymejy n geua u
oApacnn, CaCBMM He3aBUCHO O HMXOBOI MO3HaBara MUTOJIOrnje
ncuxonorunje, Ha jedaH HenocpeaaH, Morso bu ce pehu Yak MHTYUTUBAH
HauuH. Kaga cnywamo Heky 6ajky, UBpCTe CrnoHe Koje orpahyjy Hawe
CBECHO 04 HecBecHor buha nonywTajy, AaBHO 3abopaB/beHU N AENOM
NOTUCHYTW CBET paHOr AETUHCTBA MOHOBO MCKpCaBa Npej HaluM
AYXOBHMM O4YMMaA U TO Halle HeCBEeCHO, 0Bako ocnoboheHo yobuuajeHnx
orpaga, HernocpeaHo ynuja n cMecTta cxBaTa CKpMBEHM UMb U NOYKY. AKO
y 6ajkama 1 nMa NoBpeMeHo Heyer MHTENEKTyaaHOr U paumMoHanHor, OHO
OCTaB/ba C/yLlaoue Uan ymtaoue HeaupHyTUM. Tek Kaga OTroYHe
aKTMBHO EMOLMOHANIHO MAEHTU(dMKOBaHE ca 3buBarbMMa jyHaka, y
FbMMa ce byan COnCTBeHa NPOLLJIOCT Koja He ocTaje M30/10BaHo
[OXWNB/bEHA, BEN NOACTMYE enleMeHTapHy BOJbY 3a XKXMBOTOM,
MHUUMjaTMBY Npema aenarby, npunarohaBarbe CBETY, Kao U OHO TOSIUKO
noTpebHO, HAPOUNTO AyLEeBHO nopemeheHnM, HeonxXoAHO ocehare

36puHYTOCTM Y CBETY Aorahaja.



Ceakn of Hac noBpeMeHo oceha noTpeby 3a OBakBMM CBETOM 4Yaposuja,
jep y Hera Moxe a CMeCTu COMNCTBEHE KOHMINKTE Y KOjuMa BPBU YNTaB
jenaH CBET Xerba, CTpaxa u notpebe 3a 3aWTUTOM. Ycnyra kojy 6ajke
YMHe Jeum U oapacnnMa Henpouerusa je; OHa je nocebHo Koa Aele OHa
AparoueHa noMoh Kojy ogpacivMa npyxa nos3opuvwTte, YATake poOMaHa
N noHekag 6uockon. Pa3Ha pyxHa gena y 6ajkama, npuBpeMeHo
TpujyMmdoBarse 31a, Na Yak U CBUPENoCTN, He YMamyjy pafoCT U3a3BaHy
npuyarbeM. HanpoTme, NCUXoaHaNUTUYapu Cy OTKPUIM NapagokCcaHo
ocehame y crylwaoua unn yMtaoua, Koje cy Ha3sanu: 3a40BOSbLCTBO 0f
cTpaxa. CTpax 6uBa AOXXUB/bEH HA peanHO-UpeanHoM TNy U Ha OBaj
HaunH 6osbe NpuNpemMa AOXMBI/baBake HEKOM peasiHOr CTpaxa Y XXMBOTY.
OBO je Bp/si0 NorogaH nyT npunpemMe AeTeTa 3a 3pennje JOXUB/baBake
CTpaxa, 04 Kora ra »uBoT KacHWje curypHo Hehe nowrteaeTu.
MNokywajeM ngeHTndukaumje naumjeHta ca gorahajuma y 6ajum
NpnbnmxaBaMo ra, Kao LTO CMO PeK/IU, HEroBUM CONCTBEHUM
YHYTpawruM 36mBarbuma. MNocne noHae/baHor Cyllara jeaHe ucre, 3a
CBaKu cny4aj nocebHo nsabpaHe 6ajke (Koje ce Mory KoOpucTtuTh U Kao
rpynHa Tepanuja), 3aTUM npuyarba 1 npenpuyaBama Te b6ajke 1 Haj3an,
nrpama cagprkaja u3 6ajku - youasa ce aa nauunjeHT nocraje akTUBHUjM,
OTBOPEHM]jH, 04, CBOjUX BONECHNX CUMMTOMA YAa/beHUjMU N 3 KOHTAKTe
cnocobHuju. MNorpeluHo je bajke caapajHO MHTeprnpeTnpaTn u
HaKHaAHO paumoHanm3osaTn. KopucHo je, mehyTuM, HaTepaTu
NauuMjeHTe aa n camum naMucne bajke, kaga cy y rpynu aa nogene ynore
N camu pexupajy 36msama, jep he Tako HMxoBu npobnemm nocraTu
jacHujn. Konuko je oBakaB Ha4yuH Tepanuje NnpuMpoaaH U HeyCU/beH
[loKasyje n YMkbeHunua aa aeua mehycobHO 4ecTo opraHusyjy ynpaso

TaKBY BPCTY Urpe.



He 3Hamo kako cy HacTane 6ajke u MUTOBU. Ha nuTame aa M y HbuMma,
HapO4NTO Y MUTOBMMA, MMa N TparoBa HEKMX CTBAPHO OAUrPaHUX
paorahaja, Kao Ha nNpMMep y MUTY O NOTOMNY, KOju No3Hajy 3aucta CBU
HapoAM U3 HajaaBHMje MPOLLIOCTU UK CY OHWU OCTauMm aedje ayule
NPUMUTUBHOI YOBEKa npencropujckor goba (aa num je osaj bmo Haw
TONMKO NPUMUTMBAH?), HAYMHA HA KOje OH pearoBao Ha CnosballHbe
NpOMEeHe Yy NpUpoAU U YHYTpaLlHe NPOMEHEe Y COMNCTBEHO] AyLuu, joul je
TeLKO Nnpeum3Ho oaroBopuTn. Nopea enemMeHaTa HeECyMHUBO
C/IMKOBUTOI HA4YMHa NpeacTaB/bakba Marnjckor A0XMB/baBamba jeqHor
AHUMUCTUYKM CXBaheHOr CBeTa Cca KOHKPETHUM, A€YNjUM HAUMHOM
MULLbEHA, CUFYPHO je Aa NOoCToje 1 BPNo jake CrnocobHOCTU
ancTpakTHOr MULWbera. Hekaa Bpno ayboka dunosodcka HoTa y
6ajkamMa, eTUYKN NPUHLUUN Y HOj, 3pENOCT pa3MuLLbarba O Pa3opHO]
CHa3u 3/1a Y CBETY, WK jow U jayeM npuHumny aobpa, ykasyjy Ha
mMoryhe ytuuaje seh pasBujeHnjux penmrno3Hnx cuctemMa Hapoga y
KojuMa cy oBakBe Hajke HacTtane. Takse cy, Ha npumep, bajke n3 Tebe
n3 253. roanHe npe Hawe epe YapobHa krbura bora Tora, inn u3
npeaena AMasoHe Hebecke cyze, unn ns Abpuke Kako je par goiao y
CBET.

Y cBakoM cny4ajy, MUToBu 1 6ajke npeacTaB/bajy TPajHO KyNTypHO
A06po YoBeYaHCTBa Koje BepoBaTHO HMKAZA, AOK je cBeTa U Beka, Hehe
n3rybutn op ceoje cHare n 6naroTBOpHOr AesioBara Ha nojeavHue u
rpyne, geuy n ogpacne. CaspeMeHa ncmxujatpuja oBO je TauyHOo youuna,
OTYyA je npuMeHa 6ajkun y TepaneyTcke CBpXe NocTano jow jeaHo opyhe y
pyKaMa BewTux TepaneyTa. Negarowky npuHUUNM CBakor poauUTesbCKor
floMa He 61 ce cMenu y oarajuBamy Aeue HUKag ogpehu osor 6nara.

OnneMerunBarbe YMTaBe YOBEKOBE JIMYHOCTU ybna)kaBarbeM ja3a nsMehy



HE€roBOI CBECHOI M HECBECHOT MpUHLMNA, YNO3HaBaHe U MOMUpEeHe
Haller Ja ca XxaoCcoMm, anv napagokcaaHO N Ca XapMOHWjOM Haller

HecBecHor 6uha - nocTmxe ce y)xmBbaBakeM y MUTOBE U Hajke.

NMCNXNIATPUIA N DAHTACTUKA

CeeT y KOMe XMBUMO, (paHTacTh4yaH je. OHaj y HaMa, Kao 1 OHaj BaH
Hac. OH je, Hajnpe, NOMMaH HaroHCKM U NHTYUTUBHO. OHK KOjK
nocMaTpajy cTBapu y pa3Bojy, peknn 6u, Hajnpe HaroHCKK, na oHAa
WHTYUTUBHO, N, OHW ApPYrN, UHTYUTUBHO, Ma HAaroHCKW. A 3alTo He 6u
6uno cee ogjeaHoM aato? NpeacraBy M CAMKY O CBETY CTBapanu cy
ynopeao CcTpax u amerberse. Heko 6u pekao aa je 1o jeaHo MUCTo, anu
MEeHM Ce YMHM aa Huje. Y noba npeux Beaa - ko he UM 3HaTK NOpPEKNO,
TBOpLIE U BpeMe - MMaMO FOTOBO MapasiesiHo ABE CAaCBUM pasnnyurte
KOHLenumje KocMoca. JegHy aHTpOnoUeHTpUYHY, A0 baHanHUX aeTtasba,
CTBOPEHY HECYMHMBO U3 HYMUHO3HO OXXMB/LEHOI CTpaxa, Apyry
FPAHANO3HO MOHOTEUCTUYUKY M ancCTpaKTHY, Yy HajnenweM, dnno3odckom
CMUC/TY peyu, CTBOPEHY U3 anB/bera. MopaMo nNpu 0BOj NoAeNn CBaKako
ce NOTpyauTW Aa carnefamo LWTa ce jow CBe Kpuje nla oHor obuyHor
CTpaxa u AvB/bera. Halwer, Ha npuMep, CBako4HEBHOI, CBECHOT,
NpucBecHor u HeceecHor. CTpax U AuB/beHE MMajy OrpOMaH criektTap
NOXMB/baBarba. Of 3ebrbe 1 3ebrbe-anBrbea, Nnalere U nnawere-
AVB/beHba, Na [0 yXXaca U yXaca-amerbera. U jow nyHo apyrmx
BapujaHTU. 3Hauun 1 TO Aa vnak noncrosehyjemo cTpax ca ANB/beHEM?
Oprosop je 1 noTBpAaH 1 oapevaH. NoTepAaH, YKOJIMKO 3aMcTa Y OHOM
HYMMHO3HOM CTpaxy CTBapanaua Beaa, n He camo Beaga, mopa na nma

e/leMeHaTa HYMUHO3HOT IMB/bEeHA, U 06paTHO, oApeYaH, Kaaa



3aKopavnMo y (haHTaCTUKy CnojeBuToCcTn ncmnxe. Hehemo aa Bpwmnmo
NpuBIayYHo nopehere - YyBajMo Cce CBMX aHasiornja Kao 3amke
ApucTtoTenoBe floruke - ca cnojesutolwhy 3eMrbe, NPCTEHOBA HA APBETY
nnn atoma. Anu y 3amky cmo Beh ynanu. Jep kako hemo aa npeacrasnmo
NCUXY Ca HEHUM YNTPaBNONETHUM, NHPPALPBEHNM N KaKBUM joLU
ob6ojeHnM cTareM! BpojHe cy ncuxmjaTpujcke weme ayLeBHOr XUBOTa
yoBeka. Hekako je Mopano aa ce HaupTta, cnyxehu ce 60XXKaHCKOM
reoMeTpujoM, CBE TO LUTO peasniHo MOCTOjU, @ HE MOXe Ce BUAETU HUTU
onunaTtn. CBejeAHO WTO HULITA HUje Y MHTENEKTY LWTO MPeTX0AHO Huje
6uno y yynmma, jep HuWTa HUje HW Y YyMMa LWITO NPETXOAHO Huje buno
y KpBu. Haj3aa, 3ancra, kako 6m oko npumetnno CyHue Aa Huje
CYHYaHO, Kao WTOo peye [eTe.

[a ébucmo ce Bpatnnm Ha Temy, Tpeba aa CTBOPMMO jedaH MUT, Koju je
NOCTOjao O4YBEK, KOjuU MOCTOjU U AaHacC Y HaMa, KOju HaM je CTpaxoBUTO
6nun3ak v yaarbeH, o Kora ce naawmMmo u Kome ce amemmo. Kaga ra ce
jako ynnawunmo, oHAa CTBapaMo pasnunyuTte bpaHe, KWHECKK 3ua 1 CBe
rBO3JEeHe 3aBece cBeTa, oAyBek rnpucytHe. OHAa CTBapaMo Herpase
punosode, HEUCTUHUTE pauMOHanNUCcTe u urpade-norndape. Kaga my ce
jako AMBMMO, OHAA CMO OMACHO MpenyLwTeHN HenpaBsoj MUCTULN,
Henpasoj Maruju n nyanny. Oaysek je 6uno naxxHnX MUCTUYapa, NaxKHUX
Mara v npasux nygaka. Ogysek je 6uno naxHMX Npopoka, HEUCKPEHNX
paumMoHanucTa u 6ojaxxrbMBUX Nlormyapa. A cee 0BO Kao nocneauua
NOBpLUHOr AoAMpa ca MUTOBMMa WM CaMo ca je4HUM MUTOM Y HaMma.
3HaMm, Tpebano 6u ga objacHUM WTa je To yonwTe MUT, ann oBo hy
npenycTuTy gpyrama, unmn cebu apyrom npunukoM. OBora nyTa Heka je
CaMo jeqHO M3BecCHO. 3HaM a je MUT CTBAapHOCT M OHAa Kaja ce

Hajaybsbe moryhe 3arnegam y cebe v oHaa Kaga Hajo3bubHuje



nopasrosapaM ca CaBpeMeHOM HayKOM; Kao LWTO cy 'pumMoBe unu cee
ocTane 6ajke cBeTa CTBAPHOCT, Kao LUTO je MUT O CTBapary YoBeKa, O
pajy, NpBOPOAHOM Ipexy, Unau o noTony, CTBAPHOCT, Kao LWITO Cy
aNXeMnjcke Unn AaHallHe npuye 0 aTOMCKOM je3rpy CTBapHOCT.

N, eBO, KaKO MOCTENEHO HMYe Taj MUT Y HaMa, CKacka O JeaHOM n
MHowTBy, 0 CBe 1 HuwTa, o XXeHn n Mpaky, Koju cy ce yapyxunun ga om
cTBOpWMAM Basayx u aax. Huje cag suwe 6UTHO WITO je Ba3ayx Tpebano
[a npeacTaB/ba YMCT MHTENEKT, a Aax NnpBo XunBo buhe. bamxe Ham je
KaJa 4yjeMo Kako je U3 0BOr HOBOI YAPY>XXWBarba Npou3allsio KOCMUYKO
Jaje. Magamo, y cTBapu, OneT Y HOBY 3aMKy Aa TOH6OX CTBapaMo M3 OHOr
LUTO YyjemMo, BUaumMo nnun onnnamo. BpatuMo ce paguje Kpsu, Makap U
daycToBOj KpBU, 3a KOjy je pedeHo aa je "cacBum ocobuT cok".
CrBapajMo Taj jeaaH u Taj UCTU MUT U3 Halle KPBU, Te 0CobeHe
TekyhuHe oapeheHor v no3HaTor cactaBa ca CBOjUM BpeMeHMMa 1
NnoslyBpeMeHuMa TpajaHa, OAHOCHO pacnajama, TOr anxeMmjckor
eNIMKCcMpa 13 Kora cacBMM CUrypHo npousunnasun 3nato. Kako ce To Moxe
CTBOPUTM 3/1aTO N3 MeLlaBMHE Pa3HOPOAHUX, pacnai/bMBUX U
HenneMeHNTUX cactojaka? Y ToMme je TajHa anxeMujckor npoueca u
peTopTe anxemuyapa. JeaHo je Aocta BepoBaTHO: Tpeba no3HaBaTu
NPUCYTHE eNeMeHTe, BOAUTUN UX KPO3 BpMXXbUBY aHaNn3y jeaHoj
CUHTE3N OA KOoje he caMo Yy jeaHOM jeanMHOM, 04 XWUrbady, MUIMOH NN
Hen3bpojuBMX NOKyLlaja, nponsahu 3pHUe 3naTta. Y CBUM OCTanum
Cny4yajeBnMa Mellara cTBopuhe ce HeWwTo o4 vera ce MoXeMo
YXKaCHYTH, WITO ce He ycyhyjeM HM aa cnyTuMm.

OcTaje ToNMKo jow nuTama, HeKa U OCTaHy, anu jeaHo ce unak Hamehe:
lWTa 6uBa ca TMM 3pHLEM CTBOPEHOr 3MaTa LITO Kona KpB/by? Pehu hy

BaM TajHy y kojy heTe oaMax noBepoBaTu, Unn HeheTe HMKaaa



nosepoBaTU. TO 3pHLe 3/1aTa MeHa cajja YMTaB CacTaB KPBW, a Taj HOBU
cacTaB MeHa LieslIoKyrnaH KpBOTOK.

Ann ga ce BpaTMMO TeMu: ncuxujaTpuja n aHtTactuka. Kakee je Bese
CBe 0BO [0 Caja UMasno Ca HacnoBOM? Bese Cy CTOCTpyKe 1 eBO oneT
nopehera, OHe Cy Kao CBM OHWM KOHLM KOje Ap>KK ynpas/bad TeaTpa
nyTaka.

Ta ¢daHTacTMKa cBeTa, Ta paHTa3uja y Hama, To Ma-LUTta, wto 6u peknu
HagpeanucTu U3Hag U UCMog Hac, Noyesno je aa ce Mewwa, Aa ce kpehe y
KoBuTnay. KoButnau v BpTAOr, CBejeaHOo Aa Nn cnnpanaH, KPY>XHU Uimn
NpaBoONIMHUJCKK, Hajborbe nnycTpyje gaHTacTnky. Hanasmm je, oBako
HaJoXBaT acouujauuja, NoHajBuLLe, Hajape y MarnMHaMa U CBUM TUM
nyamm v nyanjatmMm acCTPOHOMCKUM M aCTPOHOMCKO-(DM3NYKMM Teopujama
O MPOLUMOCTN M CafalHOCTH, Na oHAA Y Toj HeMoryhoj jyprbasu
cnepmarto3ouza rnpema jajety n npsum geobama y jajety u ¢ TUM y Be3un
OHOM MJie4HOM 3aMyhery BUCTpe MOpCKe MOBPLUMHE Y jY>KHOM
Maunduky v 3anagHoj UHAnjN, Kaga Heke YyaHe BPCTe ryceHuua camo
jeaHoM y roauHu, u To y oapeheH AaH v caT, Kaaa je Mmecel y nocneaHoj
4eTBPTMHU, U3balyje CBOja jaja n ceMe Ha TOj KPUCTANIHOj MOPCKO]
NJ04Yn; HanasuM ra, Aasee, y MyHXoBOM M BaH [OroBOM CNMKapPCTBY, Y
baxoBnM kopanuma, Tokatama u gyrama u - Jocta. 3aMapa cBaka
KOHKpeTu3auuja n ybuja ceaka gosplueHa popma.

MNcuxujaTap AaHac uma npeg cobom Bennke MOryRHOCTU U BENNKY
LIAHCY: Aa jeAHUM HOBWM je3MKOM, CBaKako AenoM (haHTaCTUYHUM U
MUTCKUM, UCNPUYa NpUYy O HACTaHKy KoBuTnaua. [a éu To Morao aa
NOCTUIHE, OH MOpa UMaTK He caMo Hajbosbe capagHuKe, Y NPBOM peay
du13nyape, MatemaTmyape, bmonore n ymetTHuke, seh Mmopa Aa octeapu

capaamy ca paHTacTMKOM Yy caMoM cebu. be3 oBora nocneamer oH he



CaMOo [a onucyje, pasnaxe u cnaja, kao y urpu nyae gomahuue xpaHom
KOjoj HepgocTaje conun. buhe To 6/byTaBa xpaHa. lNokywann cmo Beh
HOMe Aa ce y3anya HaxpaHuMmo. [1a nu cy Beh Ha NOMOosy rope onucaHu
ncuxujatpn? Mucnum ga cMo jeaHora Beh umanm, BenIMKor mara u
anxeMmuyapa - Kapna lNycraesa JyHra. OBaj 4oBek, 1 1o LLIBajuapay, Huje
cefeo nonyT OCTanX HEeroBuX 3emMsbaka y NpoTeCTaHTCKMM XagHUM
nabopartopujama 1 TaMo NpaBno Uceuke N3 paHTaCTUUHOI CBETQ,
nenehu cnnunue jegHy nopea apyre aa 6u CTBOPUO HEKakas
npuxeBaT/bMB MO3anK. OH je noLwao, Hajnpe, 3ajeaHo ca GaycToM, 3aTuM
anxeMmuyapvMa, na oHga nytem Tubeta, NMHanje n KnHe, Ha kpajy
NOTMNYHO CaM Ca 3Be3[aHOM LLIapOM rope u Aose, ywao y COnCTBEHY KPB.
TaMo je Hawao roToBoO CBe OHO WTO MY je Tpebano Aa NpoMyua Heke
NCTUHE 0 haHTacTuum u ncnxunjatpuju. CHoBM, BU3MjE N Nyauno He camo
LUTO MY HUCY Bunu cTpaHu Beh je y kuma geueHnjama rHe3gmo Ceojy
JIMYHOCT A0XMB/baBajyhn Hau3MeHNYHO CTpax U AMBIbEHE.

Tako je no4yena npea NcmMxujaTpujcka npuya, n3peyeHa HoOBUM je3nUKOoM,
O KOBMUTNALy reHuja u BpTnory nyaaka. W jegad n apyru nocranam cy Ham
Kpo3 0By Npudy 6amxu. 'eHnje HMje BuLLe ocTajao caMo Apyr
onuMnujcke apyx6e Beh n 4eo MMTOBA CBaKOr 0 Hac, cacTojak Halle
KPBM U HaliMX apXeTunoBsa. Jlyaak HUje BULLE Be3aH NaHuMMa Kojuma je
MNpomMeTej 61O BE3aH W NPUKOBAH Y HEMPUCTYNAYHUM KaBKacKuUM
BMCMHaAMa. M OH je nocTao Aeo Hac CaMux, OTKPWUIN CMO ra y TaMHUM
AybvHama concTBeHOr HECBECHON Y KOjUMa BeLllTuLE KO0 BoAe, a
BUNEeHauun ce Knkohy Ha Bannyprujckoj rosém.

[pouec BenMKor oTKpMBarba je He3aapXXuneo otrnoyveo. PaHTacTMKa Hac
CaMuX, 3eM/be N BaCMOHe, NpPoAp/a je y NCMxujaTpujy U oHa je KpeHyna,

npBu NyT HeynnaweHa (jep ce jow ®poja cTpaBMyHO Nnawmo 6oroea) aa



pasyme, oBflaga v Tymaum oBy (baHTacTKKy. Jep 3ancTta "HeMa HULWITA
TajHO WTO Hehe 6uUTK jaBHO, HMU CKPUBEHO LITO ce Hehe fo3HaTK 1 Ha

BuAajeno nsahu".



